
 
ตอน...  ชุดไทย 9 รัชกาล      ที่มา:  : บานจอมยุทธดอทคอม 

รัชกาลที่ 1-3 
หญิงชาวบานนิยมนุงผา
โจงกระเบน หมสะไบ
เฉียงทับเหมือนอยาง
อยุธยา ผมยังตัดไวเชิง
สั้นอยู หรอืไวผมปก  

(ไวผมยาวเฉพาะบนกลาง
ศรีษะ) 

รัชกาลที่ 1-3 
หญิงชาววัง นิยมนุงผาจีบ 
หมสะไบเฉยีงทับเหมือน
อยางอยุธยา ไวผมปก

ปลอยจอนที่ขางห ู

รัชกาลที่ 4 
หญิงนุงผาลายโจง

กระเบน ใสเสื้อคอปด
แขนยาว หมสะไบเฉียง 
(อบร่ํา) ทับตัวเสื้ออีก
ชั้นหนึ่ง ทรงผมนิยมไว

ปกผม 

รัชกาลที่ 5 
ปลาย รัชกาลที่ 5 

หญิงไทยเลิกนุงผาจีบ 
เปลี่ยนมาโจงกระเบน

แทน เสื้อเปนแบบฝรั่งคอ
ตั้งสูง แขนยาวมีลกูไม
ตกแตงเปนระบายหลาย
ชั้น สวมถุงเทา รองเทา
สนสูง ผมยาวประบา 

รัชกาลที่ 5 
ผูหญิง เริ่มหันไปนิยมเสื้อ

ของอังกฤษ คือ เสือ้คอ
ตั้งแขนยาว ตนแขนพอง
คลายขาหมูแฮม แตยังคง

มีผาหมเปนแพรแบบ
สะไบเฉียง นุงผาจีบไว
ชายพก ผมไวทรงดอก

กระทุม 

รัชกาลที่ 6 
ตน รัชกาลที่ 6 ผูหญิง

ยังคงนุงโจงกระเบน แต
สวมเสื้อลกูไมแบบ

ตะวันตก คอเสื้อลกึ แขน
ยาวเสมอขอศอก มผีา

แพรบางๆ สะพายทับ ผม
นิยมไวยาวเสมอตนคอ 

 
 

 



รัชกาลที่ 6 
ผูหญิง นุงโจงกระเบน 

สวมเสื้อตัวยาวหลวมๆ 
สวนมากใชผาลกูไมฝรั่ง 
ปกเปนลวดลายดวย

ลูกปด และไขมุก ผมเกลา
มวยแบบฝรั่ง หรือดัดเปน

ลอน ดัดผมแบบ  
ทรงซิงเกิ้ล 

รัชกาลที่ 7-8 
ผูหญิงเลิกใชสะไบแพรปก 

นิยมนุงผาซิ่นแคเขา เสื้อ
ทรงกระบอกตัวยาว ตัด
แบบตะวันตก ไวผมบ็อบ 
ใสตางหูและกําไล สวม

สรอยคอ 

รัชกาลที่ 9 
ผูหญิงแตงแบบไทยพระ

ราชนิยม "ไทยจักรพรรดิ" 
ใชซิ่นไหมขางหนา มีชาย
พกเอวจีบหมสะไบ ปก
งดงาม ใชแตงในโอกาส

พิเศษ 

 

 

   

 

 

ายอํานวยการ 

งานบริหารจัดการ   

ขอชมเชยศิษยเกานองภู ด.ช.ภูมิภูรี เลาหขจร (ศิษยเกาป 52) 

และนองพชั ด.ช.อนพชั เลาหขจร (ศิษยเกาป 53) (พี่ชายนองพล อ.
2/1) ไดรับประกาศนียบัตร “ผูมีผลการเรียนดีเลิศ ประจําป

การศึกษา 2553” จากร.ร. เซนตดอมินิก ขอแสดงความยินดีดวย
คะ 

  

 
 



งานบุคลากร   

 12 ส.ค.54 ครูกญัญาเปนตัวแทนคณะครู รวมกับสนง.เขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษากทม. ไปปฏิบัติธรรมตามแนวทาง “มหาสตปิฏ

ฐาน 4 อรยิมรรคมอีงค 8” นอมถวายเปนพระราชกุศลแดสมเด็จพระนาง

เจาพระบรมราชินนีาถ ณ หอประชุมโรงเรียนพญาไท 

งานธุรการ  

  ทานผูปกครองสามารถชําระคาเทอม หรือ คาใชจายอื่นๆ 

โดยการโอนเงินผานธนาคาร  นะคะ หลังจากโอนเงินกรุณานํา

สลิปไปถายเอกสารเขียนชื่อนักเรียนพรอมรายการคาใชจาย แลว

Fax หรือสง E-mail มาที่หมายเลข 02-872-7830 บัญชี – โรงเรียน

อนุบาลแสงอารีย ธนาคาร - ทหารไทย จก.(มหาชน) สาขาถนน

ประชาอุทิศ บัญชี ออม ทรัพย   เลขที   153-2-05443-2   และ

อยาลมืทวงใบเสร็จรบัเงินทกุครั้งนะคะ 

 ผูปกครองที่ฝากคาเรียนมากับบุคลากรของโรงเรียน อยาลมื
ทวงใบเสรจ็รบัเงนิทกุครั้งนะคะ 

และสําหรับผูปกครองนักเรียนอนุบาล 3 ที่ตองการขอ

ใบรบัรอง กรุณามาชําระคาเลาเรียนใหเรียบรอยนะคะ 

 

งานอาคารสถานที่  

ทางฝายไดจัดทําชื่อและรูปตนไมติดใหเด็กๆไดรูจักครับ 

ร.ร.ไดนําทรายอะเบท มาหยอนตามทอน้าํในโรงเรียน เพื่อ

ปองกันการไขของยุงครับ 

 

งานความสัมพันธโรงเรียนกับชุมชน  

ขอบพระคุณพี่ๆจาก เอนฟาคิดส ทุกทานนะคะที่มาจัด

กิจกรรม  ใหแกนองในวันจันทรที่ 25 ก.ค.54  สนุกมากคะ ... 

 ขอบพระคุณ คุณแมนองปง ปง หองอ.3/1  ที่ชวยคุณครูหา

อุปกรณการละเลนเด็กไทย ตางๆทั้งกะลา ใบกาบหมาก และกาน

กลวย 

ขอบพระคุณคุณแมนองไวโอ หอง เตรียม 1 สําหรับอุปกรณ

เครื่องใชตางและผามานแสนสวยที่นํามากั้นหองน้าํเด็กฝงเตรียม 

วันพุธ 24 ส.ค.54 พี่ๆจากโฟรโมสต คิด ฉลาดได..สายตา
พรอม จะมาจัดกิจกรรมสงเสริมการดื่มนม ฝกการสังเกต แยก
ประเภท สี คะ 

วันเสารที่ 13 ส.ค.54 เด็กๆจากแสงอารีย ไดไปแสดง
ความสามารถในการประกวด ปาปาคิดส มินิโมเดล 2011 ที่
เซ็นทรัลพระราม 2 ดังนี้  



ผูเขาประกวด ชื่อเลน หอง ความสามารถ 

เด็กหญิงรุจิรัตน สุพรรณพงศ นอง ไวโอ เตรียม 1 เตนบัลเลต 

เด็กหญิงเกยูร  เอี่ยมรัตนวงศ นองหวาวา เตรียม 1 รองเพลง 

เด็กชายณัฐวัฒน อนุรักษกิจจา นององศา อนุบาล 1/1 เตนประกอบเพลง 

เด็กหญิงวิชญาพร    นวนภูมีวัน นองออมสิน อนุบาล 1/2 เตนประกอบเพลง 

เด็กชายธีรศักดิ์  เพียนภกัตร นองวิน อนุบาล 1/2 เตนประกอบเพลง 

เด็กชายเตชภณ      เลาหขจร นองภณ อนุบาล 2/1 เตนประกอบเพลง 
เด็กชายพัฒนเชษฐ อุดมกิจธนสาร นองฮาโร อนุบาล 2/1 รอง-เลน  อูคูเลเล 

เด็กหญิงพรพินิต   พุมพฤกษ นองแอล อนุบาล 3/3 รองเพลงอิ่มอุน 

เด็กชายสิรวิชญ     มูลมั่งมี นองไนน อนุบาล 3/3 เลานิทาน  

เด็กชายอริยธัช ศิริสันติธรณ  นองเจแปน อนุบาล 2/1 เตนประกอบเพลง 

เด็กหญิงจิราภรณ ขํานพิัทธ นองไอซ อนุบาล 3/1 เตนประกอบเพลง 

เด็กๆแสดงความสามารถไดดีกันทุกคน ขอชื่นชมในความกลา
แสดงออกนะคะ 

ายวิชาการ 

งานวิชาการ 

 โรงเรียนไดแจกคําสั่งภาษาอังกฤษ ที่ Teacher ไดใชใน

หอง MEP ทั้ง ผปค.และครูประจําชั้น ขอความกรุณาทาน ฝกการ

ใชคําสั่งแบบเดียวกับ Teacher นะคะ 

สวนคําศัพท Unit 1 และ 2Teacherกําลังรวบรวมเพื่อแจก

เด็กๆคะ  

 โรงเรียนมีโครงการจะเปดสอนภาษาอังกฤษวันอาทิตย 
ตั้งแต อ.1-ป.6  ผูปกครองทานใดสนใจ ลองติดตามระเบียบการ
จากโรงเรียนเร็วๆนี้นะคะ 

 

งานกิจการนักเรียน          รายการอาหารกลางวัน  เดือนสิงหาคม 54 
                   รายการอาหารประจําสัปดาหที่ 1 

 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเยน็ 

จันทร1 เสนใหญน้าํไก แกงจืดฟก เตาสวน ขาวแกงจดืผักกาดลูกชิ้น 

อังคาร2 ขาวตมกุนเชียง ขาวมนัไก มันตมน้ําตาล ขาวไกทอด 

พุธ3 โจกไก เสนหมี่น้าํไก สาคูเปยกขาวโพด ขาวผัดไข 

พฤหัสฯ4 ตมเลือดหม ู ตมยําไกใสเห็ด วุน เสนหมี่น้าํ 

ศุกร5 แกงจืดไข ขาวตมหม ู ผลไม ขาวพะโล 

หมายเหตุ       อาหารวางเชา    นม  

รายการอาหารประจําสัปดาหที่ 2 

 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเยน็ 

จันทร8 บะหมี่น้าํไก เสนหมีเ่ย็นตาโฟ ถั่วแดงตมน้าํตาล ขาวไขตุน 

อังคาร9 เกี๋ยมอี๋น้าํ ขาวแกงจดืวุนเสน สาคูเปยกเผือก ขาวแกงจดืไข 

พุธ10 ขาวตมทรงเครือ่ง ขาวไกน้าํแดง ผลไม ขาวแกงจดืวุนเสน 

พฤหัสฯ11 ขาวไขตุน แกงจืดมักกะโรน ี เตาสวน ขาวแกงจดืผักกาดขาว 

ศุกร12 หยุด หยุด หยุด หยุด 

หมายเหตุ       อาหารวางเชา    นม  

รายการอาหารประจําสัปดาหที่ 3 

 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเยน็ 

ฝ



จันทร15 ขาวแกงจดืเตาหู กวยจั๊บ ขาวโพดเปยก ขาวแกงจดืเตาหู 

อังคาร16 ขาวแกงจดืตําลึง เสนหมี่ผัดซีอิ้ว คองแคง เกี๋ยวน้ําหม ู

พุธ17 เสนหมี่ผัดซีอิ้ว ขาวไขพะโล มันตมน้ําตาล ขาวแกงจดืกะหล่าํปล ี

พฤหัสฯ18 ขาวตมไขเจียว ขาวราดหนา กลวยบวชชี ขาวไขดาว 

ศุกร19 โจกไก ขาวผัดไสกรอก ผลไม ผัดมามา 

หมายเหตุ       อาหารวางเชา    นม  

รายการอาหารประจําสัปดาหที่ 4 

 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเยน็ 

จันทร22 ผัดกะหล่ําปล ี ขาวตมไกทรงเครื่อง ลูกเดือยเปยกขาวโพด กวยเตี๋ยวคั่วไก 

อังคาร23 เกี๋ยมอี๋น้าํ ตมซุปไก ถั่วเขียวตมน้าํตาล ฟกผัดใสไข 

พุธ24 เสนใหญราดหนาไก แกงจืดกะหล่าํปล ี ผลไม แกงจืดแตงราน 

พฤหัสฯ25 ขาวตมหมูหยอง ตมจับฉาย ลอดซอง ขาวไขตุน 

ศุกร26 ขาวตมไก ผัดมักกะโรน ี สาคูเปยก ขาวผัดไข 

หมายเหตุ       อาหารวางเชา    นม  

รายการอาหารประจําสัปดาหที่ 5 

 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเยน็ 

จันทร29 เกี๋ยมอี๋น้าํ ไกน้ําแดง ถั่วเขียวตมน้าํตาล แกงจืดวุนเสน 

อังคาร30 เสนใหญน้าํ เสนหมี่ราดหนา มันแกงบวช ขาวผัดกุนเชียง 

พุธ31 ขาวตมไข ขาวตม สาคูเผือก แกงจืดเตาหู 

พฤหัสฯ1 ตมเลือดหม ู ผัดมักกะโรน ี ผลไม ขาวไขดาว 

ศุกร2 แกงจืดเตาหู แกงจืดไข เตาสวน แกงจืดกะหล่าํปล ี

หมายเหตุ       อาหารวางเชา    นม  

 ชวงนี้โรค มือ เทา ปาก กําลังระบาดหนัก โดยเฉพาะชวง
อากาศรอนชื้น ฝนตกพรําๆ เชื้อโรคยิ่งชอบ โดยเฉพาะเด็กที่มีอาย ุ

1-15 ป โรงเรียนขอความรวมมือทานผูปกครองชวยเครงครัดใน
เรื่องตางๆดังนี้ 

1. แยกภาชนะไมใชรวมกับผูอื่นๆ 
2. ดูแลไมใหเด็กเอาของเลนเขาปาก 
3. งดเครื่องเลนสาธารณะ ชั่วคราว 

4. กรุณาอยานําเด็กไปสถานที่ชุมชนแออัด ไมมีอากาศถายเท 
5. หากนําเด็กไปหางสรรพสินคา ใหลางมือทุกครั้ง  เพราะเด็ก

อาจจะไปสัมผัสสิ่งของที่มีเชื้อโรคได 

6. ใหเด็กลางมอืหลงัเขาหองน้าํ ลางมือกอนรับประทานอาหาร 
ดูแลเล็บมือใหสะอาดอยูเสมอ 

7. และหากพบวาลกูของทาน
มอีาการมตีุมใสทีม่อื ปาก เทา 
เปนไข กรณุาใหเดก็หยดุเรยีน 

ดแูลกนัที่บาน จนกวาจะหายด ี
เพื่อสวนรวม 
   
 
 
 

สรรหามาเล่า  1   เรื่อง  ใครอยาก

ใหลูกฉลาด ขอใหชวนลูกเลน  
ที่มา : นพ.จอม ชุมชวย 

 

นพ.จอม ชมุชวย 



  แพทยชี้เด็กยิ่งเลนยิ่งฉลาด แนะพอแมสงเสริมการเลนอยางอิสระ 
7 ประการ พฒันาสมอง เติบโตอยางมคีณุภาพ ไอคิวสูง 
เด็กปฐมวัยอายุ ตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 ขวบ เปนวัยที่มีพัฒนาการดาน

ตางๆ อยางรวดเร็ว เนื่องจากสมองมีการพัฒนาสูงสุด หากเด็กไดรับการ

ดูแลอยางเหมาะสมก็จะมีพัฒนาการเติบโตที่ดี  ซึ่งเครื่องมืออยางหนึ่งที่มี

ความสําคัญและสัมพันธตอพัฒนาการของสมอง ก็คือ การเลน เนื่องจาก

สมองจะทํางานสูงสุดขณะเลนและพรอมที่จะเรียนรู ดังนั้นหากผูปกครอง

สนับสนุนการเลนในเด็กปฐมวัยอยางเหมาะสมแลว จะชวยใหเด็กเติบโต

เปนบุคคลที่มีคุณภาพรอบดานในอนาคต 

   นพ.จอม  กลาววา จากขอมลูการศึกษาในหลายประเทศ พบวา การที่

เด็กมขีองเลนที่เหมาะสม และไดเลนรวมกับเพื่อนอยางอิสระ เดก็จะ มีไอ

คิวสูงกวาเด็กที่ขาดโอกาสในการเลน  นอกจากนี้เด็กไดเลนกับเพือ่นใน

วัยเดียวกัน จะทําใหมีโอกาสพัฒนาภาษาที่ซับซอนมากขึน้ มี

ความสามารถในการแกปญหาดวยตัวเอง    

       “การเลนเปนวธิเีรยีนรูที่ดทีี่สดุของเดก็ และเปนเครื่องมอืในการ

ชวยปรบัอารมณ พฤตกิรรม ตลอดจนบคุลกิภาพของคนๆ นั้น พอแม 

ผูปกครอง คร ู ตลอดจนผูที่เกีย่วของ ควรใหความสาํคญักบัการเลนของ

เดก็และสนบัสนนุอยางจรงิจงั” นพ.จอม กลาว 

       นพ.จอม กลาวตอวา ทั้งนี้การเลนที่จะชวยใหสมองของเด็กมีการ

พัฒนา คือการเลนอยางอิสระตามธรรมชาติ หรือ ฟรีเพลย (Free Play) 

นั่นคือเ ด็กได เลนกันอยางอิสระ มีคุณลักษณะ6ประการไดแก    

       1.เลนอยางมีเปาหมายที่จะเลน ไมใชตั้งใจเลนเพื่อใหพอแมชื่นชม 

หรือไดขนมหรือเงินทอง 

2.เด็กเตม็ใจเลนโดยไมไดเกิดจากการถกูบังคับใหเลน 

3.เด็กมีความสนกุ รูสึกด ีตืน่เตน คลายความเบื่อเหงา 

4.ไมสนใจเรื่องเวลา วาเลนไปนานเทาไหรแลว 

5.ไมคาํนึงถึงภาพลกัษณ วาตัวเองจะดูไมสวย ไม 

6.มีความตองการอยากเลนอยางตอเนื่องไปเรือ่ย ๆ  

หากมีอุปสรรคก็จะหาทางปรับเปลี่ยนแกไขเองเพื่อใหไดเลน

ตอเนื่อง        

       นพ.จอม กลาวตอวา พอแมสามารถสงเสริมการเลนของลูกเลนได

โดยจัดเตรียมของเลนที่เหมาะสมกับวัย ชวยใหเด็กไดใชจินตนาการ 

ตัวอยางในเด็กปฐมวัย ( 1-5 ขวบ) การเลนไมบล็อก ตัวตอ ชดุเครื่องครัว 

ชุดกอสราง ชดุสัตว หรือของเลนที่เปนชุดตางๆ  ซึ่งเด็กแตละวัยสามารถ

เลนอยางอิสระไดตามลาํพัง       แตในเดก็เลก็มกัตองการใหพอแมเลน

และแสดงความสนใจรวมดวย มากกวาเดก็โต พอแมควรจดัสรรเลนกบัลกู 

เพราะเปนการสรางความสมัพนัธ ความผกูพนักบัลกูดวย 

 

สรรหามาเล่า  2   เรือ่ง  เลี้ยงลกูใหฉลาดดวย TESTS 

 
ความหมายของคาํวา TESTS   
 

1.      T  หมายถึง เลี้ยงลกูใหรูจกัคิด  think   



การ เลี้ยงลูกที่ดีตองใหลูกคิด อาจเปนการคิดเอง คิดริเริ่ม คิดคลอง 
คิดอยางมีเหตุผล รวมถึงคิดแกปญหา ทั้งนี้เพื่อฝกฝนปญญาใหงอก
งาม 
ทาํอยางไรเด็กจึงจะจาํได 
กระตุนใหเด็กคิดหยิบขอมูลที่เคยรู เคยเห็น  เชน เด็กจับลูกองุนที่มี
ลักษณะกลมร ีพอแมกระตุนการจําของเด็กโดยถามวา ลูกองุนนี้กลมรี
เหมือนลูกอะไรไดอีก เด็กจะเริ่มโยงไปหารูปรางของไข โยงไปหาขนม
ที่มีลักษณะเหมือนกัน   
นอกจากใชคาํถามกระตุนใหเกิดการคิด ยงัสามารถใชวิธอีื่นได เชน 
-          ใชวัสดุอุปกรณเปนสื่อตั้งคําถามใหคิด 
-          ใชของเลนเปนสื่อใหคิดโดยถามสวนที่หายไปวามีอะไร 
-          ใชกิจกรรม เชน ปริศนาคําทาย 
-          ใชความในใจของเด็ก  
เกมที่ควรเลนกับเด็กเพื่อฝกจําคือ “ปริศนาคําทาย”  เชน  อะไรเอย  
สี่ขาเดินมา หลังคามุงกระเบื้อง   ตอบ เตา 
 
1.1 การปลกูฝงใหคิด 

“ เด็กเลก็ตองเริม่จากการฝกคดิงายๆ  คิดจากการจําขอมลูที่มกีาร
ฝกคิดใหขอมลูบอยๆ จะทําใหสมองเด็กมคีวามคลองในการคิด ”  
-          ฝกคิดคลอง  เชน ใหหาคําที่เริ่มตนดวยคําวา “แม”  ตอบ 

แมน้าํ แมพระ แมนม แมยานาง แมยาย แมยา แมคา  
1.2  ฝกคิดคลองโดยใชทาทาง 
1.3 ฝกคิดคลองจากการใชคํา  เชน ตั้งพยางคขึ้นมา 1 คํา แลวใหเด็ก

หาคําตอ เชน  ดอก ใหเด็กตอบ ดอกมะลิ ดอกบัว 

1.4  ฝกคิดคลองโดยหาสิ่งที่สัมพันธกัน  เชน  ชอนคูสอม/ กางเกงคู
กระโปรง 

1.5  ฝกการคิดหาทางออกที่หลากหลาย  
-     ใชคําถามกระตุนความคิด  เชน  ถาเราเดินทางกลับบานไป

ตลาดจะใชวิธีใดไดบาง  เด็กก็จะตอบวา เดิน วิ่ง ขับรถ 
-     ใชสิ่งของกระตุนความคิด เชน พอมีกอนหินสวยกอนหนึ่ง พอจะ

เอาไปทําอะไรดีนา ลูกก็จะตอบวา เอาไปทําสวน เอาไปทําถนน 
เอาไปวางทับกระดาษ 

-     ใชลกูชวยคิดแกปญหา  เชน หมาจะออกนอกบานไดอยางไร ลูก
ก็จะตอบวา            เปดประต/ูใหมันลอดออกไปเอง 

 
2.      E   หมายถึง การใหประสบการณแกลกู experience  

“การใหลูกเห็น  การใหลูกฟง 
การใหลูกจับ    การใหลูกสัมผัส 
การใหลูกไดดม  การใหลูกไดชิม 

และการใหลูกทํานับเปนประสบการณเรียนรูที่มหัศจรรยสําหรับลูก
นอยวัยอนุบาล” 
 
2.1 ใหลูกเลนน้ําทราย  เลนหมอขาวหมอแกง  ประสบการณ สัมผัส
เปนหัวใจการเรียนรูของเด็ก การที่เด็กไดเห็น ไดยิน รับความรูสึก 
โดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การดู ฟง ชิมรส ดมกลิ่น หยิบจับ 
เด็กสามารถเก็บขอมูลไหลเขาสูการสัมผัสรับรูของเด็ก 
- ธรรมชาติที่เด็กตองรู ไดแก 
 สัตวเลี้ยง  สัตวใชงาน 

สัตวปา  แมลง 



ผัก   ผลไม 
ตนไมใบหญา  ดอกไม การปลูกตนไม  
แมน้าํ ลําธาร ทะเล 

“อยากใหลกูด ีตองเปนตวัอยางทีด่ ีและสงเสรมิใหลกูมี
ประสบการณที่ด”ี 

“เดก็เรยีนรูไดด ีถามเีวลาเรยีนรูใกลพอแม” 
 

3.      S    หมายถึง สอนใหเด็กไดรูจักตัวตนของตนเอง  self-
understanding  

“ เดก็ตองเรยีนรูตนคอืใคร เปนหญงิ เปนชาย เปนคนตองมสีงัคม มี
นสิยัทีด่”ี 

-          เราคือใคร 
-          พัฒนาลูกตามวัย 
-          ใหลูกรูวาหนูทําได 
 
4.      T    หมายถึง สอนใหลกูเรยีนรูเปนหมูคณะ  team 

“ใหลกูมเีพื่อน ใหลกูรูกตกิา ใหลกูคดิด ีทาํด”ี 
-          รูจักเพื่อน 
-          เด็กดตีองมีกติกา 
  
“ แมงูเอยกินน้ําบอไหน  กินน้ําบอโศรก โยกไปก็โยกมา 
แมงูเอยกนิน้าํบอไหน  กินน้ําบอหิน   บินไปก็บินมา 
แมงูเอยกนิน้าํบอไหน  กินน้ําบอทราย ยายไปก็ยายมา 
แมงูเอยกนิหัวหรือกินหาง กินกลางตลอดตัว ”  
- จงใชเกมเพื่อพัฒนาลูก ไมใชปลอยใหลูกจมอยูในเกม 

 
5.      S    หมายถึง การสนบัสนนุใหลกูพฒันา  support  
-          ใหเวลาลูก 
-          ใหโอกาสลูก คิด  ทํา  คนควา ประสบการณที่สนใจ 
-          เขาใจลูก 
-          สรางใจลูกใหแข็งแรง 

“ลกู มชีวีิต มคีวามคิด และจติใจ ความรกัทีพ่อแมให ตองเปนความ

รักที่เสริมคุณภาพชีวิตใหกับลูก พัฒนาจิตใจลูกใหงดงาม ซึ่ง
เรียกวาความรกัอนับริสุทธิ”์  
  

เด็กฉลาดมีลักษณะ 3 ประการ 
1.      เฉียบแหลม   เชน ถาลูกพูดวา พอสูบบุหรี่ไมเหม็นหรือ  

คําถามนี้แสดงความลุมลึกของเด็กเชิงขอมูล 
2.   ไหวพริบดี   เชน เด็กทําน้ําหก เมื่อเห็นหนาเด็กก็สามารถ

ประเมินไดวาแมโกรธ เด็กฉลาดจะรีบตอบแมวา หนูขอโทษ 

3.      มปีญญา   มีความรอบรูทั่วไปมาก ถาเด็กสั่งสมความรูไว
มากเทาไร การเรียนรูจะเร็วมากขึ้นตามลําดับ 

 

ลักษณะของคนมีปญญาที่เรียกวาเปนคนฉลาด มีลักษณะเดน 6 
ประการ 

1.      สังเกตเกง        

2.      จําแนกแนะขอมูลที่เปนกลุมเปนพวก 
3.      มองเห็นความสัมพันธของสรรพสิ่งตางๆ 
4.      สรุปความสัมพันธตางๆ ออกมาเปนหลักการ 



5.      ผลิตงานตางๆ และแกปญหาตาง ๆ 
สามารถรวมพฒันากบับคุคลอืน่จนเกดิผลประโยชนรวม 

 

 

 
ตอน...พอแมรงัแกฉนั (บาป ๑๔ ประการของมารดาบดิา) 

ที่มา :  ทาน ว.วชิรเมธี๒๙ มกราคม ๒๕๕๒กาฐมัณฑุ, เนปาล 
 

 
พอแมบางคน (๑) 

    ทํารายลกูดวยการรักเขามากเกินไป ผลกค็ือเกิดภาวะรักจนหลง ลูก
ของตนถกูทุกอยาง ลูกของตนดีกวาคนอืน่เสมอ อันสงผลใหลูกกลายเปน
คนมอีัตตาสูง เชื่อมั่นตนเองในทางที่ผดิ ชอบดถููกคน เปนตัวปญหา แตไม

ยอมรับวาตนเปนคนสรางปญหา 

พอแมบางคน (๒) 
    ทํารายลกูดวยการตามใจเขามากเกินไป ผลกค็ือพอแมกลายเปนขา
ชวงใชของลูก สวนลูกกลายเปน “ลูกบังเกิดเกลา” ที่พอแมตองยอมใหเขา
ทุกอยาง  ที่หนักกวานัน้ก็คือ ถาพอแมไมยอมตามที่ลกูตองการลูกบางคน

ก็ถึงขั้นทุบตีทํารายพอแม 
พอแมบางคน (๓) 

    ทํารายลกูดวยการไมกลาหามปรามสั่งสอนเมื่อลูกทําผิด ทําเลว ทํา
บาป  ผลกค็ือ ลกูสูญเสียสามัญสํานึก แยกแยะถูกผิดดีชั่วไมเปน มองไม
เห็นเสนแบงทางจริยธรรมวา ดเีปนอยางไร ชั่วเปนอยางไร จึงกลายเปน

นักเลงอนัธพาล  ระรานคนเขาไปทั่ว 
พอแมบางคน (๔) 

    ทํารายลกูดวยการใหเงินลูกเพยีงอยางเดียว  ผลกค็ือ  ลูกไมรูจัก
คุณคาของเงนิ  ไมเห็นคณุคาของผูที่หา/และใหเงิน  ยิ่งไดเงินมาก  ยิ่ง

ผลาญเงินเกง  มีเงินเทาไหรก็ไมพอใช  และทั้งๆที่ใชจายเงินสูง  แตกลับมี
คุณภาพชีวิตต่าํ 

พอแมบางคน (๕) 
    ทํารายลกูดวยการไมยอมใหลูกเรยีนรูที่จะพึ่งตนเอง เกรงวาหากใหลูก

ทําอะไรดวยตนเองแลวเขาจะลาํบาก ผลกค็ือเมื่อโตขึน้ลูกกลายเปน
ลูกแหงที่พึ่งตนเองไมได ทําอะไรดวยตนเองไมเปน ยิ่งเติบโตยิ่งเปนตัว

ปญหาของสถาบันครอบครัว 
พอแมบางคน (๖) 

    ทํารายลกูดวยการไมยอมสงเสรมิใหลูกไดรบัการศึกษาทีด่ ีมัวแตสนใจ
ลงทุนในการทําธุรกิจเปนรอยเปนพนัลาน แตไมรูจักลงทนุในการสรางลูก
ใหเปนปญญาชน ผลกค็ือลูกเติบโตแตตัว แตทวามีสติปญญาที่ต่าํตอย ขาด
ทักษะการคิด การใชเหตุผล การทํางาน การเขาสังคม เขาไมเพยีงแตไม



สามารถรวมเปนสมาชกิที่ดีของสังคมเทานั้นแตยังสราง ปญหาใหสังคม
อีกตางหาก 

พอแมบางคน (๗) 
    ทํารายลกูดวยการทําแตงานสังคมสงเคราะหนอกบาน โดยลืมไปวา
คนที่ตนตองสงเคราะหกอนดูแลกอนตองใหความรักกอนกค็อืลกู ผลก็คือ
แมจะกลายเปนนักสังคมสงเคราะหที่ประสบความสําเร็จนอกบาน สังคม
สรรเสริญ แตกลับเปนพอแมที่ลมเหลวในบาน และลกูกลายเปนเด็กที่ขาด
ความรัก ความอบอุน  ไมพรอมจะแบงปนความรักและความอบอุนใหใคร 

พอแมบางคน (๘) 
    ทํารายลกูดวยการไมรูจักยกยองชมเชยลูกเมื่อเขาประสบความสําเร็จ
ในการเรียน ในการทํางาน หรือในการทํากิจกรรมใดๆก็ตาม ผลก็คอืลูก
กลายเปนคนใจคอคับแคบ ยกยองชมเชยใครไมเปน เมื่อเห็นคนอื่นไดดีมี
ความสําเร็จ เขาจึงเปนนกัอิจฉาริษยาตัวฉกาจ ที่จองแตจะหาทางทําลาย

คุณงามความดขีองคนอื่น 
พอแมบางคน (๙) 

    ทํารายลกูดวยการไมรูจักสอนเขาใหรูจักบาปบุญคุณโทษ  ผลก็
คือ  เมื่อโตขึ้น  เขาจึงพรอมผละหนพีอแมไปอยางไมรูสึกผิด  ไมเห็น

ความจําเปนวา  การเปนลูกที่ดนีั้น  จะตองกตัญ�กูตเวทีตอพอแมของตน
อยางไร 

พอแมบางคน (๑๐) 
    ทํารายลกูดวยการไมสอนลกูใหรูจักการบําเพ็ญตนเปนผูให ผลกค็อื
เมื่อโตขึน้เขาจึงกลายเปนคนเห็นแกตัวอยางรายกาจ คิดแตจะกอบโกย 
คิดถึงแตประโยชนสวนตัวจนมองไมเห็นหัวคนอื่น แทนที่จะถือหลัก “ยิ่ง
รวยยิ่งให ยิ่งไดยิ่งแบง”กลับถือหลัก “ยิ่งรวยยิ่งคอรรัปชั่น ยิ่งแบงปนยิ่ง

สูญเสียเปลา”  

พอแมบางคน (๑๑) 
    ทํารายลกูดวยการไมยอมใหลูกรูจักตัดสินใจดวยตนเอง  ผลก็คือ  ลูก
กลายเปนคนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  ไมกลาคิด  ไมกลาพดู  ไมกลา

ทําอะไร  สงผลใหไรภาวะผูนํา  ตองเดินตามคนอื่นโดยดษุฎ ี
พอแมบางคน (๑๒) 

    ทํารายลกูดวยการไมสอนใหลกูรูจักสมบัตขิองผูด ีผลกค็ือเขา
กลายเปนคนหยาบกระดางทั้งทางกาย ทางใจ ใจคอโหดหินทมิฬชาต ิ
ขาดความสุภาพออนนอม ขาดสัมมาคาราวะ ไมรูจักกาลเทศะ ไมรูจัก
ประมาณตน ครองตน ครองงานไมเปน ไมเห็นคุณคาของระเบียบ

ประเพณ ีกฎหมาย จรรยาจารีตของสังคม  ไมเคารพในศักดิ์ศรีแหงความ
เปนคนดีของเพื่อนมนษุย 

พอแมบางคน (๑๓) 
    ทํารายลกูดวยการไมแนะนําใหลูกรูจักคบเพื่อนที่เปนกัลยาณมิตร 
(เพื่อนแท) ผลกค็ือรอบกายของเขาจึงมีแตบาปมิตร (เพื่อนเทียม) คอย

ประจบสอพลอ คอยหลอกลอใหทําความเลวทรามต่ําชา ตดิสุรา ยาเสพติด 
นําพาชีวิตไปในทางเสียหาย ตกอยูใตวังวนของอบายมุข สนกุสนาน ไม

สนใจหาแกนสารใหกับชีวิต 
พอแมบางคน (๑๔) 

    ทํารายลกูดวยการไมรูจักสรางสภาพแวดลอมใหลูกเปนคนรักการอาน 
รักการเขียน รกัการเรยีนรู รักการเดินทาง ปลอยใหเขาศึกษาหาความรู
ดวยตัวเองไปตามยถากรรม ผลกค็อืเขากลายเปนคนหูตาคับแคบ ขาด
ความรูพืน้ฐาน ขาดความรูรอบตัว ขาดความกระตือรือรน ไมมีแรงจงูใจ
ใฝสัมฤทธิ ์การคดิ พดู ทํา ไมเฉลยีวฉลาดปราดเปรื่อง ขาดความแหลม

คม ตามไมทันโลก ตกขาว เปนคนวางเปลาทางความรู (รอบตัว) 
ความคดิ จิตใจ และไมมีรสนิยมอยางอารยชน 





 

ผลงานของหน ู03 

ชื่อผลงาน “รักแม”  

ที่มา.  “วันแม” 
โดย นองอัม้ อ.3/1 

 

 

ลับสมองคุณหน ู01    

ระบายสีภาพที่มีรูปทรงเดียวกันดวยสีเดียวกัน (ฝกทักษะการจําแนก) 

 

 

 



ลับสมองคุณหน ู02   

ระบายสีภาพสัตวที่มีขามากกวาสีข่า (ฝกทักษะการสังเกต) 

 

  

 

 

 

 
เตรยีมอนบุาล1   ตอน...นั่งละเมอ... 
...ในชวงเวลาที่เด็กๆนอนกลางวัน… 

ครูตาล        - นองไนซ  จะไปไหนคะ 
นองไนซ      - จะนั่งทานขาว  (เดนิ งง  งง)   
ครูตาล        - นองไนซสงสัยนอนละเมอ 
นองไนซ  - (เดินดุมๆ ไปนั่งขี่หลังตนกลา) 
ครูตาล        - นองไนซ  นี่ไมใชเกาอี้นะ นี่มนันองตนกลา 

...ครูจุก  ครูตาล  ขําๆๆ... 
 

เตรยีมอนบุาล 2   ตอน...เสยีงประหลาดขางเพือ่น... 
....ตอนเชาครูกําลังสอนเรื่อง การเขาแถว  

จูจู…นองปติยนืนิ่ง และสีหนาแดงคิ้วชนกนั…. 
ครูจันทร     - นองปติ เปน อะไรคะ   ใครทําอะไรให  
นองปต ิ  - ..... 
นองเอิรน    - เขา ตด คะครูจันทร  

  
อนบุาล1/1   ตอน...หนเูขนิ... 

...ขณะที่ครูอีด๊กําลังสอนเด็กๆเขยีนหนังสือ... 
ครูอี๊ด(สุดา)        - เขยีนสวยจังเลยคนสวย 
นองกระตั้ว         - เวลาหนเูห็นคนสวยๆหนจูะเขิน 



ครูอี๊ด(สุดา)        - ทําไมถึงเขนิคะ 
นองกระตั้ว      - ไมรูซิ (ยนืบิดไปบิดมา จนเสื้อแทบขาด) 

 
อนบุาล1/2   ตอน...เปนตะควิ... 

...เชาวันหนึ่งหลังจากการเรียนวายน้าํ… 
ครูทิพย   - เด็กๆคะเอาถุงเทามาใสใหเรียบรอยคะ 

...ทกุคนกต็ั้งใจใสถุงเทาของตัวเอง... 
นองทีที    - เพื่อนใสถุงเทาใหเราหนอยสิ เร็วๆหนอยเราเปน  

  “ตะคิว” แลว 
...เพื่อนๆหัวเราะ(ใสถุงเทาไมได) 

ครูทิพย     - ตะคิวคืออะไรครับ 
นองทีที      - ไมรูครับหนูดูใน TV  .....555 (หัวเราะ) 
 

อนบุาล1/3   ตอน...ไมไดเปนใบ... 
...ตอนกลางวันเด็กๆ นอน... 

นองน้าํฝน         - เธอชื่ออะไร 
นองมิน้              - ชื่อมิ้น 
นองน้าํฝน         - เธอชื่ออะไร 
นองออกัส          - ชื่อออกัส 
 

นองน้าํฝนหนัไปถามเพือ่นที่นอนหลับ 
นองน้าํฝน         - เธอชื่ออะไร   (คนนอนหลับไมตอบ) 
นองน้าํฝน        - เพื่อนเปนใบ 
นองมิน้          - เคาไมไดเปนใบ เพือ่นหลบัอยู 
นองน้าํฝน       - อาว  เหรอ 

อนบุาล2/1   ตอน...มมีานมเดยีว... 
...หลังจากที่รับประทานอาหารกลางวันแลว… 

ครูอี๊ด(ป)     - เอา!  เด็กๆใครยงัไมเอานมออกอีกคะ 
นองโม       - ครูอี๊ด...โมมีนมเดียวครับ 
ครูอี๊ด(ป)     - แลวทําไมมนีมเดียวละคะ 
นองโม     - มามาไมไดใสมาครบั          
 

อนบุาล2/2   ตอน...เหนือ่ยจรงิๆ... 
นองเมเม    - ครูพงษ...บูช ใสถุงเทาขางเดยีวคะ 
นองบูช        - ขางหนึ่งตากไวอยู 
นองเดียร     - บูชทําตัวแตกตางอีกแลวหรือ...เหนื่อยจริงๆ บูช 
นองบูช       - เดียร  เดยีร   เปนอะไรถึงเหนื่อย   

 
อนบุาล3/1   ตอน...ยงั..งง ..งง... 

...ตอนบายวันหนึ่ง... 
คุณคร ู - เด็กไปลางหนา ทาแปงยังคะ 
นองกัส       - นองแปงไปหองน้าํครับ 
นองแมก   - ไมใชกัส  อุงอูอุก ถามวา ทาแปงหรือยัง กสั 

 
อนบุาล3/2   ตอน...มนัตางกนัหรอ... 

ตอนเชา...ของวนัจันทร 
คุณคร ู - วันหยุดเสาร –อาทิตย ไปเที่ยวไหนกนับางคะ 
นองลีโอ     - ไปทานขาวมาครับ 
นองกาย    - ใครๆก็ทานขาวกนัทั้งนั้นแหละ 
นองลีโอ    - ก็เราไปทานนอกบาน 



  
 
สวสัดคีะ.. ตั้งแตเปดเทอมมา โรงเรียนไดสงเสริม อตัลกัษณความเปนไทย 
โดยผานกิจกรรมตางๆเชน ภาษา การละเลน ประเพณี การแตงกาย 
อาหารฯลฯ และไดฝกฝนใหเด็กๆไดมคีุณลักษณะที่พึงประสงคตาม
โครงการ”หนทูาํได” ซึ่งไดลงภาพกิจกรรมในหนาปกตั้งแตฉบับนี้เปนตน
ไป ขอใหผูปกครองชวยกนัสงเสรมิกจิกรรมตางๆ ที่โรงเรยีนฝกฝนใหกบั
เดก็ๆดวยนะคะ พบกับสาระตางๆในจุลสารไดเลยคะ. 
ปรชัญาโรงเรยีน คอลมัน เรือ่ง... หนา 

สงเสริม 
ความเปนไทย 

ทั่วทิศทั่วไทย ชุดไทย 9 รัชกาล  ๑ 

ใฝหาความรู 

ขาวสารทางโรงเรียน กิจกรรมของโรงเรียน ๔ 

สรรหามาเลา 
1.ใครอยากใหลูกฉลาด ขอใหชวนลูกเลน 

2.เลีย้งลกูใหฉลาดดวย TESTS 

๑๐ 

๑๒ 

สับสมองคณุหนู 

1.ระบายสีภาพที่มีรูปทรงเดียวกัน

ดวยสีเดียวกัน 

2. ระบายสีภาพสัตวที่มขีา

มากกวาสีข่า 

๒๔ 
 

เรื่องของหนู ผลงานสรางสรรคของเด็กๆ ๒๑ 

ควบคูจริยธรรม ของดขีางวดั พอแมรังแกฉัน ๑๗ 

นาํพาสูความสุข คุณหนูค้าํ..ขํา หวัเราะกบัความนารกัของเด็กๆ ๒๖ 

บ.ก. –ครูแหมม  
คอลัมน-ครูอี๊ด(ป),ครูทิพย,ครูจันทร,ครูเจ,ครูจอย 

พิมพ/รูปเลม-ครูแอน 

นองแปง    - นอก กับ ใน มนัตางกันเหรอ ลีโอ.. 
นองลีโอ  ก็ มนัอรอย ไดกินอากาศเขาไปดวยไง 

(คงไดบรรยากาศมากกวามั้ง นองลีโอ ) 
 

อนบุาล3/3   ตอน...อรอยจนชกั... 
...ตอนกลางวัน ขณะที่เด็กๆรับประทานอาหารกลางวันกนัอยู… 

นองแอล     - คุณครูขา วันนี้ทานอะไรคะ 
ครูติ่ง    - ขาวสวย  แกงจืดวุนเสน คะ 
 

เมื่อเดก็ๆเริม่รับประทานอาหาร 
นองแม็ค  - โอ!..โห!...อรอยที่สุด (แลวนองแม็คก็ลงไปชักกับพื้น) 
นองเจมส    - แม็คเปนอะไร 
นองแม็ค    - ก็ อรอยจนชักงั้ย 
นองเจมส    - โอ ! พระเจา 

             



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

    

   

 

 

 
 

...ตอนที่ 1… 

 
 

...จุลสารสายสัมพันธแสงอารีย... 
ฉบับที่ ๙๘ ประจําเดือนสิงหาคม ๒๕๕๔ วันที่ออก ๑๘ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๔ 

โรงเรยีนอนบุาลแสงอารยี Email : sangaree@sangaree.ac.th  

๘๙ หมู ๙ ถ.ประชาอุทิศ ซ.๒๙ แขวง-เขตราษฎรบรูณะ กทม. ๑๐๑๔๐ 

โทร.(๐๒)๔๒๗-๖๙๒๕, (๐๒)๔๒๗-๙๘๗๕ โทรสาร (๐๒)๘๗๒-๗๘๓๐ 

ไดรบัการรบัรองมาตรฐานการศึกษา รอบที่สอง 

จากสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 

(องคการมหาชน) สมศ.  ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.2551 

ติดตามขาวสาร/ภาพกิจกรรม  ของโรงเรียนไดที่  www.sangaree.ac.th 

 



 


