
 

ตอน...  โรคไข หวดัใหญ 

 เปนโรคติดเชื้อทางเดินหายใจที่พบบอยตลอดทั้งป เกิดข ึ้นไดกับเพศทุกวัย 

สวนมากพบผูป วยในฤดูฝน ฤดูหนาว และชวงที่มีอากาศเปลี่ยนแปลง ไขหวัดใหญ

มักจะมีอาการรุนแรงกวาไข หวัดธรรมดา และอาจเกิดภาวะแทรกซอนได 

สาเหต ุ

 ไขหวัดใหญ เกิดจากเชื้อไวรัสอินฟูลเอนซา มีอยู 3 ชนิด คือ ชนิดเอ บี 

และซี เชื้อไวรัสชนิดเอและบี มักกอใหเกิดโรคในคนและมีหลายสายพันธุ เชน ไวรัส

ไข หวัดนก ไวรัสไข หวัดใหญสายพนัธุใหม เปนตน 

การแพร กระจายและการตดิตอ 

 เชื้อไวรัสไข หวัดใหญที่อยูในเสมหะ น้าํมูก น้าํลายของผูป วยสามารถแพร

ติดตอไปยังคนอื่น ๆ โดยการไอจามรดกันหรือหายใจเอาละอองน้าํลายเข าไป 

โดยเฉพาะหากอยูใกลผูป วยในระยะ 1 เมตร จะมีโอกาสรับเชื้อมากขึน้ 

 ผูป วยบางรายไดรับเชื้อทางออมผานทางมือหรือสิ่งของเครื่องใชที่ปนเปอนเชื้อ 
เชน แกวน้าํ ลูกบิดประตู เปนตน 

 เชื้อไข หวัดใหญสามารถเข าสูรางกายไดทางจมูกปาก หรือตา 
 ผูป วยไขหวัดใหญเริ่มพรเชื้อไดตั้งแต 1 วันกอนผูป วยจนถึง 7 วัน หลังมีอาการ
ปวย 

อาการ 

 ผูป วยสวนใหญมักเริ่มมีอาการปวยใน 1- 2 วัน หลังไดรับเชื้อ เชน มีไข สูง 

หนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ปวดกระบอกตา ตาแดง คัดจมูก น้าํมูก

ไหล ออนเพลีย ไอ เจ็บคอ อาจมีอาการเบื่ออาหาร คลื่นไส อาเจียนหรือทองเสียรวม

ดวย โดยทั่วไปอาการปวยจะดีข ึน้ภายใน 3 – 4 วัน และหายเปนปกติใน 1 – 2 

สัปดาห 

 

การดแูลตนเอง 

 ผูป วยที่มีอาการเล็กนอย เชน มีไข ต่ํา ๆ และยังรับประทานอาหารได อาจไป

พบแพทยหรือเภสัชกร และสามารถดูแลตนเองได ดังนี้ 

 รับประทานยารักษาตามอาการ เชน ยาลดไขพาราเซตามอล ยาละลายเสมหะ 
 เช็ดตัวเพื่อลดไขเปนระยะดวยน้าํ ที่ไมเย็นจัด 
 ดื่มน้ําสะอาดและน้าํผลไมมาก ๆ 
 งดดื่มน้ําเยน็ 
 รับประทานอาหารออนและอาหารที่มีประโยชนใหไดมากเพียงพอ เชน โจก 
ขาวตม ไข ผัก ผลไม  

 นอนพักผอนมาก ๆ  ในหองที่มีการถายเทอากาศดี 

ผูป วยไขหวัดใหญไมจาํเปนตองรับประทานยาปฏิชีวนะหรือยาฆาเชื้อทุกราย  

เพื่อปองกนัไมใหเชื้อดื้อยา ยกเวนผูป วยที่มีการติดเชื้อแบคทีเรยีแทรกซอน ซึ่ง

แพทยจะพจิารณาเปนราย ๆ ไป 

การป องกนัโรคไข หวดัใหญ 
 เมื่อมีอาการปวย ควรสวมหนากากอนามัยตลอดเวลาเพื่อปองกันการแพรเชื้อ 
 เวลาไอ หรือจาม ควรใชกระดาษทิชชูปดปากและจมูกแลวทิ้งลงถังขยะที่มีฝาปด 
 ลางมือบอย ๆ กอนรับประทานอาหาร หลังไอ จาม หรือสั่งน้าํ มูก 

หนาที่ 1 

หนาที่ 2 



 หลีกเลี่ยงการอยูใกลผูป วย โดยเฉพาะผูที่มีอาการไอ จาม หรือมีไข ตัวรอน 
 หลีกเลี่ยงการเข าไปในสถานที่ที่มีคนมาอยูรวมกันเปนจาํนวนมาก โดยเฉพาะชวง
ที่มีการระบาดของไขหวัดใหญ 

 เมื่อปวยควรหยุดงาน หยุดเรียน หยุดกจิกรรมรวมกับผูอื่น เพื่อใหหายปวยเร็ว 
และไมแพรเชื้อใหกับคนอื่น 

 ผูที่อยูในกลุมเสี่ยงปวยรุนแรง ควรฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 
ผูท ีเ่สีย่งป วยรนุแรง 

 หญิงมีครรภ  อายคุรรภ  7 เดือนขึ้นไป 
 ผูมีโรคเรื้อรัง เชน โรคปอด หอบหืด หัวใจ โรคไต เบาหวาน โรคเลือด มะเร็ง 
เอดส ฯลฯ 

 ผูพิการทางสมอง 
 คนอวนมาก (น้าํหนัก 100 กิโลกรัมข ึ้นไป) 
 เด็กเล็ก อายุ 6 เดือน – 2 ป 
 ผูสูงอายุ 65 ปข ึ้นไป 

วคัซนีป องกนัโรคไข หวดัใหญคอือะไร 

 วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญผลิตจากเชื้อไข หวัดใหญที่ตายแลว นาํมาฉีด

เพื่อกระตุนใหรางกายสรางภ ูมิค ุมกันการเจ็บปวยจากเชื้อไข หวัดใหญสายพันธุที่แพร

ติดตอจากคนสูคน 

 ภ ูมิค ุมกันจะเกิดข ึ้นภายใน 2 สัปดาห หลังจากไดรับวัคซีน และปองกันได

นานประมาณ 1 ป อยางไรก็ตามแมวาจะไดรับวัคซีนแลวยังอาจจะปวยเปนโรคนี้ได 

แตจะมีอาการเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับผูที่ไมไดรับวัคซีน 

 ควรปรึกษาแพทยกอนฉีดวัคซีนปองกนัโรคไขหวัดใหญทุกครั้ง 

 

 

 

 โรงเรียนไดรับการประเมินคุณภาพและมาตรฐานการศกึษา รอบสาม จาก
สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) รอบสามเมื่อเดือน 
กุมภาพนัธ สรุปผลการประเมินคุณภาพ โรงเรยีนได ในระดบั ดมีาก ทกุ
มาตรฐาน  

 ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพภายนอก ดังนีค้ ะ 
ระดบัการศกึษาข ัน้พ ืน้ฐาน (ปฐมวยั) 

น ้าํหนกั
คะแนน 

คะแนน
ทีไ่ด 

ระดบั
คณุภาพ 

กล ุมตวับ งช ีพ้ ืน้ฐาน    
ตัวบงชี้ที่ ๑ เด็กมีพัฒนาการดานรา งกายสมวัย ๕ .๐๐ ๕ .๐๐ ดีมาก 
ตัวบงชี้ที่ ๒ เด็กมีพัฒนาการดานอารมณและจติใจสมวัย ๕ .๐๐ ๕ .๐๐ ดีมาก 
ตัวบงชี้ที่ ๓ เด็กมีพัฒนาการดานสังคมสมวัย ๕ .๐๐ ๕ .๐๐ ดีมาก 
ตัวบงชี้ที่ ๔ เด็กมีพัฒนาการดานสตปิ ญญาสมวัย ๑๐ .๐๐ ๙.๕๐ ดีมาก 
ตัวบงชี้ที่ ๕ เด็กมคีวามพรอมศึกษาตอในข ัน้ตอไป ๑๐ .๐๐ ๑๐ .๐๐ ดีมาก 
ตัวบงชี้ที่ ๖ ประสิทธิผลการจ ัดประสบการณการเรียนรูที่เนนเด็กเปนสําคญั ๓๕ .๐๐ ๓๓.๐๐ ดีมาก 
ตัวบงชี้ที่ ๗ ประสิทธิภาพของการบรหิารจ ัดการและการพัฒนาสถานศึกษา ๑๕ .๐๐ ๑๕ .๐๐ ดีมาก 
ตัวบงชี้ที่ ๘ ประสิทธิผลของระบบการประกันค ุณภาพภายใน ๕ .๐๐ ๔.๙๑ ดีมาก 

กล ุมตวับ งช ีอ้ตัลกัษณ     
ตัวบงชี้ที่ ๙ ผลการพัฒนาให บรรลุตามปรัชญา ปณิธาน /วิสัยทัศน พันธ
กิจและวัตถุประสงค ข องการจ ัดตั้งสถานศึกษา 

๒ .๕๐ ๒ .๕๐ ดีมาก 

ตัวบงชี้ที่ ๑๐  ผลการพัฒนาตามจ ุดเนนและจ ุดเดนที่สงผลสะทอนเปน
เอกลักษณของสถานศึกษา 

๒ .๕๐ ๒ .๕๐ ดีมาก 

กล ุมตวับ งช ีม้าตรการส งเสรมิ    
ตัวบงชี้ที่ ๑๑  ผลการดํา เนินงานโครงการพิเศษเพื่อสงเสริมบทบาทของ ๒ .๕๐ ๒ .๕๐ ดีมาก 

หนาที่ 3 หนาที่ 4 



สถานศึกษา 
ตัวบงชี้ที่ ๑๒ ผลการสงเสรมิพัฒนาสถานศึกษาเพื่อยกระดับมาตรฐาน
รักษามาตรฐานและพัฒนา สูค วามเปนเลิศที่สอดคลองกับแนวทางการปฏิรปู
การศึกษา 

๒ .๕๐ ๒ .๕๐ ดีมาก 

คะแนนรวม ๑๐๐ .๐๐ ๙๗.๔๑ ดมีาก 
การรบัรองมาตรฐานสถานศึกษาระดับการศึกษาปฐมวัย 
• ผลคะแนนรวมทุกตัวบงชี ้ตั้งแต ๘๐ คะแนนข ึน้ไป                      ใช    ไมใช 
• มีตัวบงชี้ที่ไดระดับดีข ึ้นไปอยา งนอย ๑๐ ตัวบงชี้ จาก ๑๒ ตัวบงชี้          ใช    ไมใช 
• ไมมีตัวบงชี้ใดที่มีระดับค ุณภาพตองปรบัปรุงหรือตองปรบัปรุงเรงดวน        ใช    ไมใช 
ในภาพรวมสถานศึกษาจ ัดการศึกษาข ัน้พื้นฐาน : ระดับการศึกษาปฐมวัย 
สมควรรบัรองมาตรฐานการศึกษา   ไมสมควรรับรองมาตรฐานการศึกษา 

 วันที่ 30 พ.ค .57 นักศึกษาปริญญาโท มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดสุติ มา
ศกึษาดงูานทีโ่รงเรยีน 

โรงเรียนมีการจดัต ัง้คณะกรรมการบรหิารโรงเรยีน เพื่อพจิารณาเหน็ชอบ การ
ดําเนินงานตางๆของโรงเรียน ซึ่งคณะกรรมการบริหารโรงเรยีน ประกอบดวย 

1. นางสาวอารียา กชกรกมุท ผูรับใบอนุญาต/ผูอํานวยการ 
2. ดร.แสงโสม  กชกรกมุท  ผูจ ัดการ 
3. นางธนพร  เอี่ยมสมุทร  ผูทรงคุณวุฒ ิ
4. นางสัณหสิตา ศิริจตุรพร  ตัวแทนชุมชน  
5. นางอตินุช   นวนภ ูมิวัน  ผูแทนผูปกครอง           
6. นางสาวนันทิภาคย ดรกันยา  ผูแทนคร ู
7. นางสาววีรยา เกตุยงค  เลขานุการ 

มีอํานาจหนาที่ดังตอไปนี้ 
1.ออกระเบียบและขอบังคับตางๆ ของโรงเรียนในระบบ  

 2.ใหความเห็นชอบนโยบาย และแผนพัฒนาการศึกษาของโรงเรียนในระบบ 

 3.ใหค ําแนะนําในการบริหารและการจัดการโรงเรียนในระบบดานบุคลากร 
แผนงาน งบประมาณวิชาการ กิจกรรมนักเรียน อาคารสถานที่ และความสัมพันธกบั
ชุมชน 
 4.กํากับการดูแลใหมีระบบการประกันคุณภาพภายในโรงเรียนในระบบ 

5.ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการปฏิบัติของผูอํานวยการ 
6.ใหความเห็นชอบการกําหนดคาธรรมเนียมการศึกษาและคาธรรมเนียมอื่น

ของโรงเรียนในระบบ 
7.พิจาณาคํารองทุกขของครู ผูปกครองและนักเรียน 

 8. ดํา เนินกา รอื่นตา มที่กฎหมา ย ระ บุใหเปน อํา นา จหนา ที่ข องคณะ
กรรมการบริหาร 

 เมื่อป2554 พวกเราทุกคนมีความปลาบปลื้มปติยนิดีกับนองกร ด.ช.พสักร 
รชตะววิรรธน  อนุบาล 3/2 หองครูพงษ   ที่สรางชื่อเสียงใหแกโรงเรียนโดยการ 
สอบแขงข ันเข า โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดคะแนนอันดับสูงสุดของ 
ประเทศ 

  ป 2555 นี้ พวกเราก็ไดรับข าวดีอีกเรื่อง กับ ด.ช.ยสนิทร ปญุญวานชิ 
“นองทาโร” อนุบาล 3/1 หองครูอี๊ด ที่สอบแขงข ันโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยไดอันดับที่สองของประเทศ 

ในป 2556 พวกเราตองขอแสดงความยินดีอีกครั้งกับครอบครัว รชตะวิวรรธน 
เมื่อนองปณปณ ด.ญ. ณฐัปภสัร  รชตะววิรรธน  อนุบาล 2/1 นองสาวของนองกร ที่
สามารถสอบเข าโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร โดยผาน
การคัดเลือกจากผูเข าสอบทั้งสิ้น 2,300 คน รับ 100 คน 

โรงเร ียนขอแจงงานและโครงการตางๆในปการศึกษา 2557 ใหทราบดังนี ้ หนาที่ 6 หนาที่ 5 



ฝ ายอาํนวยการ ฝ ายวชิาการ 
1.โครงการครูเกง ดี มีสุข 
(อบรมการใชภาษาอังกฤษ,คอมพิวเตอร
,วิชาชีพ(พัฒนาจติ(ปฏิบัติธรรม,ให ทาน) 
(ทัศนศึกษา , ปใหม, วันเกิด, สังสรรค )  

1.โครงการพัฒนาหลักสูตร 
(หลักสูตรBilingual, Mini, Normal) 

2. โครงการพัฒนาระบบบริหาร 
(กําหนดแนวทางโรงเรียน,ติดตามการ
ปฏิบัตขิองโรงเรียน,งานบคุลากร,ธุรการ,
งานประกันภายใน) 

2.โครงการติดตามการใชหลักสูตร 
(นิเทศ,วัดและประเมินผล,สื่อเพื่อการเรียนรู,นิทรรศการ
โครงงาน) 

3.โครงการโรงเรียนนามอง 
(ซอมบาํรุง ตกแตง ดูแลตนไม สรา ง) 

3.โครงการเพื่อนรัก AEC (Asean Economic Community) 
(กิจกรรมยามเชา , จ ัดบอรด, อาหาร, การละเลน, การแตงกาย, 
ภาษา , ชื่อเมืองหลวงฯลฯ) 

4.โครงการปลอดภัยไวกอน 
(รถโรงเรียนปลอดภัย,ซอมหนไีฟ ภัยพิบัติ 
,การทํา ทิศทาง,การเดินลงบันได,ปายความ
ปลอดภัย,วงจรปด หองพยาบาล ประกัน
อุบัติเหตุ ปฐมพยาบาลเบื้องตน) 

4.โครงการ Happy to learn Eng lish 
(กิจกรรมภาษาอังกฤษ,เพลงภาษาอังกฤษ 1 เพลง 1 เกม 1 
เดือน) 

5.โครงการบริการดี มคีวามสุข 
(ให บริการแกชุมชนในวาระตางๆ ,ให ความ
ชวยเหลือชมุชน,รับบริการจากชมุชน) 

5. โครงการหนูนอยคนเกง 
(อานเกง-ยืมหนังสือการใชห องสมุด, แสดงเกง, ความสามารถ
พิเศษ,การประกวดการแข งขนัตา งๆ )   

6.โครงการสานสัมพันธแสงอารีย 
(จ ุลสาร,ประชมุปฐมนิเทศ,ประชมุอ.2,3ให 
ความรู) 

6. โครงการหนูนอยสุขภาพดี 
-งานส งเสรมิพฒันาการ  
1.กิจกรรมสงเสริมการกินผัก 
2.จ ัดเมนอูาหาร 
3. ประชา สัมพันธ(โภชนาการดื่มน้าํ โรคติดตอ) 
-งานบนัทกึและประเมนิพฒันาการ 
1. บันทึกน้าํหนักสวนสูง 
2.การวัดรอบศีรษะ3.บันทึกพัฒนาการ 
-งานตรวจสขุภาพ 
1. เคลือบฟลูออไรด2.ตรวจสุขภาพโดยคร3ู.การหยอดโปลิโอ4.
ตรวจสุขภาพโดยหมอ 

7.งานสูโลกกวา ง 7. โครงการเรารกัวฒันธรรม 

(งานวันสําคญั ,กิจกรรมถวายดอกไม,นาํสวดมนต,กิจกรรม
สงเสริมและประกวดมารยาท,กิจกรรมเด็กดีมีค ุณธรรม-เอื้อเฟอ,
ประหยัด,กตัญ� ู) 

 8.โครงการ 3 RS(Reu se, Reduce, Recycle) 

วนัอาทติย ท ี ่24 มถินุายน 2555 โรงเรียนมีการประชุมปฐมนิเทศผูปกครอง
นักเรียนใหม เพื่อชี้แจงนโยบาย หลักสูตรการเรียนการสอน และเปดโอกาสให
ผูปกครองพูดคยุกับครปูระจาํ ชั้น 

 

ทานผูปกครองสามารถชําระคาเทอม โดยการโอนเงินผานธนาคาร  ชื่อบัญชี
โรงเรียนอนุบาลแสงอารีย ดังนี ้
1. ธนาคารทหารไทย จก.(มหาชน) สาขาถนนประชาอทุศิ เลขท ี153-2-05443-2    
2. ธนาคารกรงุไทย สาขาถนนประชาอทุศิ (ทุงคร)ุ เลขที ่  465-0-18657-9 
 
 หลังโอนเงินกรุณาสง Faxหรือ E-mail มาที่ 02-872-7830 และอย าลมื
ทวงใบเสรจ็รบัเงนิทกุคร ัง้นะคะ  

ผูปกครองที่ฝากคาเรียนมากับบุคลากรของโรงเรียนอย าลมืทวงใบเสรจ็รบัเงนิ
ทุกค ร ั้งนะ ค ะ  มิฉะ น ั้นทา งโรงเร ียนจ ะ ไมร ับผิดชอบนะ ค ะ  

และสําหรับผูปกครองนักเรียนอนุบาล 3 ที่ต องกา รขอใบรบัรอง กรณุามาชําระ
คาเลาเรียนใหเรียบรอยนะคะ 

หนาที่ 7 หนาที่ 8 



โรงเรียนจะสงข าวสารถึงผ ูป กค รองทา ง E-ma il นะ ค ะ  ผูปกครองใหม ทาน
ใดยังไม ไดแจง ที่อยู E-mail แกโรง เรียน  กรุณา แจงมา ได ที่ e-mail : 
sangaree@sangaree.ac.th คะ  

ขอประชาสัมพันธกิจกรรม วนัอาทติย  ดังนี ้
1 2 3 

หลักสูตร Sangaree 
Sunday Playschool 

(Play&Learn) 

หลักสูตร ภาษาจนีเพื่อการ
สื่อสาร 

 

หลักสูตร จินตคณิต 
วันอาทิตย 

เปดสอนภาษาองักฤษตั้งแต
ระดับอนุบาล-ประถม 

เปดสอนภาษาจีนตั้งแตระดับ
อนบุาล-ประถม-ผูใหญ 

เปดสอนจินตคณิตตั้งแตระดับ
อนบุาล-ประถม 

เวลา 09.30 - 11.10 น. 
และ 12.30 - 14.10 น. 

เวลา 09.-00 - 11.00น. 
 

เวลา 10.30 - 12.30 น. 
และ 13.30 - 15.30 น. 

อัตราคาเรียน 2,500 บาท 
/ 20 ชั่วโมง 

อัตราคาเรียน  
อนุบาล,ประถม 2,400 

บาท/14 ชั่วโมง 

อัตราคาเรียน 3,900 บาท 

ผูใหญ  2,900 บาท / 14ชั่วโมง 

(กลุมละ3-10 คน)  (กลุมละ4-6 คน) (กลุมละ 12 คน/ครู 2 คน) 

 

  วันที่ 27 ก.ค. บคุลากรและผูปกครองจะร วมกนัทอดผาป าเพื่อปรับผังและ
บริเวณรอบองคพระ เพื่อใหสาธุชนมาปฏิบัติบูชา ณ วัดยางน้าํกลัดเหนือ จ.เพชรบุรี 

  โครงการครูเกง ดี มีสุข จดักจิกรรมพฒันาบคุลากร ให เรยีนภาษาองักฤษกับ 
Teacher ทุกวัน จนัทร และ วันศุกรค ะ 

 

โครงการโรงเรียนนามอง ไดจดัทาํสวนสวยอาเซยีน เพื่อใหเด็กไดเรียนรู 
ดอกไม ตนไม และสัตวประจาํอาเซียน ไวบริเวณขางลูจ ักรยานครับ 

 กอนเปดภาคเรียน โรงเรียนไดเปลีย่นทรายทีบ่ อเลนทรายของเดก็ๆเรียบรอย
แลวนะครับ โรงเรียนไดทําการเปลี่ยนทุกป เพื่อความสะอาดและความปลอดภ ัยของ
เด็กๆ 

โรงเรียนตดิพดัลมและปสูนามหญ าเทยีมบรเิวณเครื่องเลนหนาหองธุรการครับ 

 ที่สนามเด็กเลนของนองเตรียม ฝงสระน้าํ โรงเรียนไดปรบัปรงุหลงัคาใหม
โดยยกระดับใหสูงข ึน้ เพื่อใหอากาศถายเท และปลอดโปรงสวยงามยิ่งข ึ้นครับ 

 

 วันที่ 1 ก.ค.57 พ ี่ๆ จะเอนฟาโกรจะมาจดักจิกรรมใหเด็กๆนะคะ 

วันที่ 31 พ.ค.57 โรงเรียนจัดกิจกรรมรณรงคไมสูบบุหรี่ เพื่อปลูกฝงใหเด็กๆ 
รูจ ักโทษของการไมสูบบุหรี่ 

 
 ชวงนีเ้ดก็ๆจะได เรยีนโครงงานอาเซยีน ดงันี ้หนาที่ 9 หนาที่ 10 



Ë �o§ »Ãae·È 
µo.1 eÇÕÂ´¹ÒÁ 
µo.2 ºÃÙä¹ 
1/1 Êi§¤o»Ã � 
1/2 ¿�Åi»»�¹Ê� 
1/3 ÅÒÇ 
2/1 oi¹o´¹Õe«ÕÂ 
2/2 ¡ aÁ¾ÙªÒ 
3/1 ¾Á �Ò 
3/2 ÁÒeÅe«ÕÂ 

 วันที่ 22 เม.ย.57 เด็กๆอนุบาล 2,3 ไปทัศนศึกษา ที่ Funarium ถ.
สุข ุมวิท   

วันที่ 1, 3, 4 เดก็ๆจะไปทศันศกึษา ทีเ่ขาดนิ ตั้งแตเวลา 08.30 - 14.00 
น. โรงเรียนจะมีจดหมายแจงใหทราบนะคะ 

  
 

รายการอาหารกลางวนั  ประจาํเดอืน มถินุายน  2557 
รายการอาหารประจาํสัปดาหที่ 1 

 
วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเช า อาหารวางเช า 
อาหารกลางวนั 
ขนมหวาน 

อาหารวางบ าย อาหารเยน็ 

จันทร  2 
ข าวสวย+ 
ไข ตุน 

นม—ขนมปง 
ข าวสวย+ไกหวาน+

เฉากวย 
น้ําสมุนไพร /ผลไม ข าวผัดกุนเชียง 

อังคาร 3 เกี๋ยมอี๋น้ํา นม—ขนมปง 
กวยจั๊บ+ 
ลอดชอง 

น้ําสมุนไพร /ผลไม 
เสนหมี่ผดัซีอิ้ว 

พุธ 4 บะหมี่น้ํา นม—ขนมปง 
ข าวสวย+ราดหนาไก+ 

สาคเูปยก 
น้ําสมุนไพร /ผลไม 

มามาผัดใสไข  

พฤหัสฯ
5 

ข าวสวย+
แกงจืดเตาห ู 

นม—ขนมปง 
ข าวผัดกุนเชียง+ 
มันตมน้ําตาล 

น้ําสมุนไพร /ผลไม 
ข าวสวย+ไข น้ํา 

ศุกร  6 โจกไก นม—ขนมปง 
ข าวสวย+ตมยาํไก+ 

รวมมิตร 
น้ําสมุนไพร /ผลไม ข าวสวย+ไข 

เจียว 

รายการอาหารประจาํสัปดาหที่ 2 
 
วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเช า 
อาหารวาง
เช า 

อาหารกลางวนั 
ขนมหวาน 

อาหารวางบ าย อาหารเยน็ 

จันทร  9 
ข าวสวย+แกง

จืดฟก 
นม—ขนมปง 

ข าวผัดกะเพราไก+
ลอดชอง 

น้ําสมุนไพร /ผลไม เสนหมี่ผดัซีอิ้ว 

อังคาร 
10 

ข าวตม 
ไก 

นม—ขนมปง 
ข า วสวย+ไข พะ โล+ 

เฉากวย 
น้ําสมุนไพร /ผลไม ข าวสวย+ไข ตุน 

พุธ 11 
ข าวสวย+แกง
จืดวุนเสน 

นม—ขนมปง 
เสนหมี่เย็นตาโฟ+ 

รวมมิตร 
น้ําสมุนไพร /ผลไม 

ข าวสวย+ 
ไข เจียว 

พฤหัสฯ 
12 

ข าวสวย+ 
ไกหวาน 

นม—ขนมปง 
ข าวสวย+แกงจืดเตาห ู+ 

สาคเูปยก 
น้ําสมุนไพร /ผลไม ข าวผัดไสกรอก 

ศุกร  13 เกี๋ยมอี้น้ํา นม—ขนมปง 
ข าวผัดกุนเชียง+ 
วุนน้ําแดง 

น้ําสมุนไพร /ผลไม ผัดมามา 

 
รายการอาหารประจาํสัปดาหที่ 3 

 
วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเช า อาหารวางเช า 
อาหารกลางวนั 
ขนมหวาน 

อาหารวางบ าย อาหารเยน็ 

จันทร  
16 

ข าวผัดกะเพราไก นม—ขนมปง 
ข าวมันไก+ 
สาคเูปยก 

น้ําสมุนไพร /ผลไม 
ข าวสวย+ 
แกงจืดฟก 

อังคาร 
17 

ข าวตม 
ไก 

นม—ขนมปง 
มักกะโรนีน้ํา+ 
วุนน้ําแดง 

น้ําสมุนไพร /ผลไม 
ข าวสวย+ 
ไข เจียว 

พุธ 18 ข าวผัดไสกรอก นม—ขนมปง 
ข าวสวย+ไกทอด 
ลอดชองน้ํากะทิ น้ําสมุนไพร /ผลไม 

ข าวสวย+ 
ไข ตุน 

พฤหัสฯ 
19 

ข าวสวย+ 
แกงจืดสาหร าย 

นม—ขนมปง 
ข าวสวย+ไกน้ําแดง 

รวมมิตร 
น้ําสมุนไพร /ผลไม 

ข าวสวย+ 
ไกหวาน 

ศุกร  20 บะหมี่น้ํา นม—ขนมปง 
ข าวตมไก+ 
มันตมน้ําตาล 

น้ําสมุนไพร /ผลไม เสนหมี่ผดัซีอิ้ว 

รายการอาหารประจาํสัปดาหที่ 4 
 หนาที่ 11 

หนาที่ 12 



 
วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเช า อาหารวางเช า 
อาหารกลางวนั 
ขนมหวาน 

อาหารวางบ าย อาหารเยน็ 

จันทร  
23 

ข าวผัดกุนเชียง นม—ขนมปง 
ข าวหมูแดง 
+สาค ูเปยก 

น้ําสมุนไพร /ผลไม 
ข าวสวย+ 
แกงจืดเตาห ู 

อังคาร 
24 

โจกไก นม—ขนมปง 
เสนใหญ ผัดซีอิ้ว+ 

รวมมิตร 
น้ําสมุนไพร /ผลไม บะหมี่น้ํา 

พุธ 25 เกี๋ยมอี๋น้ํา นม—ขนมปง 
ข า วสวย+ตมข า ไก+ 

เฉากวย 
น้ําสมุนไพร /ผลไม ผัดมามา 

พฤหัสฯ
26 

ข าวผัดกะเพรา นม—ขนมปง 
ข าวผัดกุนเชียง+ 
มันตมน้ําตาล 

น้ําสมุนไพร /ผลไม ข าวไข เจียว 

ศุกร  27 ผัดมักกะโรนี นม—ขนมปง 
ข าวสวย+ตมซุปไก+ 

วุนน้ําแดง 
น้ําสมุนไพร /ผลไม ข าวตมไก 

จันทร  
30 

ข าวตมไก นม—ขนมปง 
ข าวแกงจืดกะหล่ําปลี+ 
ถั่วเข ียวตมน้ําตาล 

น้ําสมุนไพร /ผลไม 
ข าว+ 

แกงจืดไข น้ํา 

วันที่ 10 เม.ย.57 เดก็ๆได ร วมสรงน ้าํพระและรดน ้าํดาํหวัคณุครเูพ ือ่ขอพร พร อม

กบัเลนสงกรานต และกาลละเลนแบบไทย  

วันที่ 12 มิ.ย.57 โรงเรยีนจดักจิกรรมไหวคร ูเพื่อใหเด็กๆไดรูจ ัก
ประเพณีไหวครูและมีโอกาสไดแสดงความกตัญ�ูกตเวทิตาตอคุณคร ู

 กิจกรรมเคลอืบฟลอูอไรด และตรวจสขุภาพฟ นจดั ในวันที่ 26 
มิถุนายน 2557 ผูปกครองที่สนใจสามารถสงใบตอบรับคืนโรงเรียนนะคะ 

วันที่ 10 ก.ค .57 โรงเรยีนจดักจิกรรมถวายเทยีนพรรษา ขอเชิญ
ทานผูปกครองรวมทําบุญใสบาตรพระสงฆ 9 รปูรวมกันนะคะ 

ชวงนี้ โรค หวดั 2009 และโรคมอื เทา ปากกลับมาระบาดอีกแลวนะคะ 
โดยเฉพาะโรคมือ เทา ปาก สามารถติดตอกับเด็ก ไดถึงอายุ 15 ป โรงเรียนจึงมี
มาตรการการปองกันโรคดังนี ้
1.การตรวจสขุภาพตอนเชา ครูเวร และ ครูประจาํ ชั้น ทําหนาที่ค ัดกรองเด็ก ในเวลา
เข าแถว  โดยใชเคร ือ่งวดัไข ดจิติอล หากพบวาเดก็มอีณุหภมู ิ37.5 ให ตดิต อ
ผ ูปกครอง 
2.ตดิตอผูปกครองให มารบัหากไมสามารถมารับได ใหแยกเด็กออกมาไมปนกับเด็ก
อื่น เพื่อปองกันการแพรเชื้อโรค โดย หองเตรียม จัดพื้นที่ใหอยูตางหาก ในสายตา
ของครู และ หางจากแอร หรือนอนหองพยาบาล 
3.ปรบัอณุหภมูหิ องอย ูท ี ่25 องศา อยูเสมอ  
4.เป ดพดัลมดดูอากาศ เมื่อเด็กอยูในหอง เพื่อใหมีอากาศถายเทอยูตลอด 
5.ให เดก็ทีป่ วยใชผ าป ดจมกู เพื่อปองกันการแพรเชื้อโรค 
6.จดัชวงเวลาให เดก็ด ืม่น ้าํ   
7.สงเสรมิให เดก็ออกกาํลงักาย  
8.งดดืม่น ้าํ เยน็   
9.หากเดก็ไมมนี ้าํมกู ไข  หรอืไอ แตยังทานยาอยู ถือวาไมอยูในระยะแพรเชื้อ 
เนื่องจากยาบางตัวตองทานติดตอกนัจนหมด 
10.แยกของใชสวนตวัของนกัเรยีน 
11.รณรงค เร ือ่งการลางมอื ดวยน ้าํสบู 
12.ให ความร ูผ ูปกครองเก ีย่วกบัการป องกนัโรค ทางจดหมาย/จุลสาร ปายติดประกาศ
ในโรงเรียน และเว็บไซด 
 

หนาที่ 14 หนาที่ 13 



 

สรรหามาเลา 1 ก ิจกรรม Cooking  ในอนบุาล 2 
โดย ครูจ ิ๋ว (คณะกรรมการบริหารโรงเรียน)  
 
ฉบับนี้ขอนําเสนอ กิจกรรมใหมของโรงเรียน ที่นําเข ามาอยูในหลักสูตร อนุบาลปที่ 
2 นั่นคือ ก ิจกรรม Cooking  หลายทานคงสงสัยวา  เด็กๆจะไดรับประโยชนอะไร
นอกจากความสนุกสนานจากการประกอบอาหาร ตามมาดูกันเลยคะ 

หลกัสตูรการประกอบอาหารสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
หลกัการและเหตผุล 

การประกอบอาหารเปนการฝกฝนทักษะที่จําเปนในการดําเนนิชีวิตของทุกคน   
เปนทักษะของชีวิตที่ประกอบไปดวยศาสตรและศิลป  ในระดับปฐมวัยเปน วัยที่มี
ความอยากรู อยากเห็น ชางสังเกต  อยากหยิบอยากจับ สนใจวา ผูใหญทํา อะ ไร  
ดังนั้นจึงเปนโอกาสที่ดีในการที่ผูใหญควรสงเสริมใหเด็กไดมีโอกา สในกา รฝกฝน
ทักษะการทําอาหารในเบื้องตนเพื่อเปน การสรางนิสัยการเรียนรูที่ใชประโยชนจาก
การลงมือทํา และการสรางนิสัยพึ่งตนเองตอไป 

วตัถปุระสงค  
1. เด็กไดเรียนรูและฝกทักษะที่จาํเปนเบื้องตนเกี่ยวกับการประกอบอาหาร 

2. เด็กไดเห็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางวิทยาศาสตร 
3. เด็กไดฝกทักษะการชั่ง ตวง วัด การกะประมาณซึ่งเปนกระบวนการทาง

คณิตศาสตร 

4. เด็กไดรูค ุณคาของอาหารและสารอาหาร 
5. เด็กเรียนรูเกี่ยวกับสุขอนามัยในการประกอบอาหาร 

6. เด็กเกิดความคิดสรางสรรคในดานการตกแตงอาหารใหสวยงามตามจนิตนาการ   
เน ือ้หา/สาระทีเ่หมาะกบัปฐมวยั 

การจัดกจิกรรมการประกอบอาหารควรคาํนึงถึงวุฒภิาวะหรือพัฒนาการของเด็ก
แตละชวงอายุเริ่มตั้งแต 3 ขวบขึน้ไป ใชหลักการจากงายไปหายาก เด็กควรไดใช
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ 

ตวัอย างทกัษะทีเ่หมาะกบัเดก็ปฐมวยั 
การซาว : ซาวข าว เมล็ดถั่ว (คือลางใหสะอาด) 
การลาง : ลางผัก ผลไม 
การขยาํ/การนวด : ขยาํแปง เผือก มัน ฟกทอง 
การคลึง /การปน: คลึงแปงกอน  แลวจึงปน เชนบัวลอย 
การพิมพดวยแมพิมพ : การกดตามรอยแมพิมพ  การกรอกลงในแมพิมพ เชนการ
ทําวุน  
การทา :  การทาเนย  การทาครีม เชนทาเนยลงบนขนมปง 
การพับ :  การพับแผนเกี๊ยว  แผนแปงตางๆ 
การแตงเติม : การแตงหนาเค ก การแตงหนาขนมปง การแตงหนาข าว เปนตน 
การตํา : ตําใบเตย  ตําดอกอัญชัน 
การคลุก : สลัดผัก สลัดผลไม 

ทกัษะทีต่ องดแูลใกลชดิเพ ือ่ความปลอดภยั 

การตม : ไขตม  ถั่วตม ขาวตม  
การทอด : ผักชุบแปงทอด ไกทอด  มันทอด  
การผัด :  ขาวผัด ผักผัด 
การปง/การยาง :  กลวยปง  ปลาทูยาง 
การนึ่ง : ขาวเหนียวนึ่ง  กุงนึ่ง  ไกนึ่ง  ขนมกลวยนึ่ง 
การอบ :  หมูอบ  ขนมคุกกี้อบ 

หนาที่ 15 หนาที่ 16 



การจี ่: ขนมแปงจี ่
การตุน : ไขตุน 
การเจียว : ไขเจียว 

ข อควรระวงั/ข อควรปฏบิตั ิ

1. ผูสอนตองดูแลอยางใกลชิด เมื่อจําเปนตองใช 
อุปกรณที่มีคม เชนมีด  กรรไกร หรือการใชความรอน ค วรชี้แจ ง แนะ นํา อยา ง
เครงครัดในเรื่องความปลอดภ ัย 

2. ผูสอนตองมีทักษะที่ถูกตองการประกอบอาหาร 
แตละชนิด ตามหลักการ(ไมสอนแบบมั่วๆผิดๆ) และตองทดลอง ทดสอบกอนสอน 

3. ผูสอนตองเตรียมอุปกรณที่เหมาะสม และมีปริมาณ จํานวน  เพียงพอ 
กับเด็กไมปลอยใหเด็กรอนานเกินไป 

4. ผูสอนควรเลือกอาหารทีดีตอสุขภาพของเด็กและเด็กสามารถรับประทาน 
ได 

5. ผูสอนตองวางแผน และดําเนินการตามขั้นตอน 
6. ผูสอนควรเข ียนแผนภูมิสูตรอาหารตั้งแตชื่ออาหาร  รายการเครื่องปรุง  

อุปกรณในการใชทําอาหาร ขั้นตอนการทําโดยใชหลักนวัตกรรมไฮสโคป  (Plan–
Do–Review = วางแผนดวยกันจากแผนภ ูมิ–ลงมือทํา– ทบทวนกระบวนการที่ไดทํา
แลว และประเมินรวมกัน) 

7. ผูสอนควรมีการบันทึก ประเมินตนเอง และเด็ก 
8. ถามีการบันทึกขั้นตอนการทําเปนภาพถายแลวนํามาจัดบอรดความรู มี 

การเข ียนคําบรรยายใตภาพได จะทําใหเด็กสนใจมา อา น มา ดู และ เกิดค วา ม
ภาคภ ูมิใจในตนเองนอกจากนั้นยังเปนการประชาสัมพันธแกผูปกครองอีกดวย 

ตวัอย างการประเมนิผล 
กิจกรรมประกอบอาหารคร ัง้ที่....................ชื่อ.................................................... 

ชั้น....................................วันที่.................................................. 
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ในปการศึกษา 2557 โรงเรียนไดจัดเมนูอาหารดังนี ้

สปัดาห  รายการอาหาร อาหารคาว อาหารหวาน อาหารว า ง 
สัปดาห ที่ 1 ไข เจ ียวรวมมิตร /   
สัปดาห ที่ 2 แฮมเบอรเกอรหม ู   / 
สัปดาห ที่ 3 ข า วผัดอเมริกัน /   
สัปดาห ที่ 4 วุนน้ําหวาน  /  
สัปดาห ที่ 5 สปาเก็ตตีห้มูสับ /   
สัปดาห ที่ 6 ข า วตมหม ู /   
สัปดาห ที่ 7 คานาเปทูนา   / 
สัปดาห ที่ 8 สลัดเนื้อหม ู /   
สัปดาห ที่ 9 ไข ตุนฮองเต /   
สัปดาห ที่ 10 Choco Banana   / 
สัปดาห ที่ 11 สลัดผัก   / 
สัปดาห ที่ 12 แกงบวดฟกทอง  /  
สัปดาห ที่ 13 บวบผัดไข  /   
สัปดาห ที่ 14 ไข นกกระทาพะโล /   
สัปดาห ที่ 15 ข า วหมกไก /   
สัปดาห ที่ 16 น้ําสมค ัน้   / 

  9 2 5 หนาที่ 17 
หนาที่ 18 



 
ลับสมองคณุหน ู อนบุาล1   

เด็ก ๆ ชวยกัน ภาพที่สัมพันธกันหนอยคะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลับสมองคุณหนูอนุบาล 2   

เด็ก ๆ ชวยกันโยงภาพสัตวใหสัมพันธกับอาหารกันหนอย 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนาที่ 26 

หนาที่ 19 หนาที่ 20 



ลับสมองคุณหนู อนุบาล 3  

เด็ก ๆ ชวยกันพาเรือเข าเกาะกันทีคะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
ผลงานของหนู เตรียมอนุบาล 1 (ครูนุม) 
ชื่อผลงาน ซินจาว     

เจาของ  ด.ช.จิรภาส  บุศยศักดิ์ (นองกัน)  
ที่มา   Asean 
 

 
 
 
 
 
 

ผลงานของหน ูเตรยีมอนบุาล 2  (ครจู า)  
ชื่อผลงาน ดอกไมประจาํประเทศบรูไน    

เจาของ  ด.ญ.ปพิชญา บัวเหม  
  (นองพีช)  
ที่มา   Asean 

 
 หนาที่ 21 หนาที่ 22 



ผลงานของหน ูอนบุาล 1 
ชื่อผลงาน ธงชาติฟลิปปนส     

เจาของ  ด.ญ.ชนิตา รักษาบุญ  
  (นองมินท)  

 (ครปู ด)  
ที่มา   Asean 

 

 

ผลงานของหน ูอนบุาล 2  

ชื่อผลงาน   มงกุฎมังกรโคโมโด 
เจาของ  ด.ญ. เนตรนิศา  ชาหอม (นองเนตร)  

(ครตู ิง่)    
ที่มา   Asean 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานของหน ูอนบุาล 2  

ชื่อผลงาน   มงกุฎมาเลเซีย 
เจาของ  ด.ญ. ปานรุง มณีสุริยา (นองยูริ)  

(ครพูงษ)    
ที่มา   Asean

 
 

  

ตอน...   วิธีสรางเสริมคุณธรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
          สภาวะปญหาทางสังคมเปนตัวบงชี้ใหการพฒันาคุณธรรมเปนสิ่งที่
ควรใหความสนใจมากขึน้  ซึ่งการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมตองเริ่มตนกันตั้งแตวัย
เด็ก หรือปฐมวัย ซึ่งเปนวัยที่ฝกและสรางการเรียนรูไดงาย  หากการเสริมสราง
เปนไปอยางสอดคลองกับวัย  จะทําใหเด็กเกิดการซึมซับและพัฒนาไดเต็มที่  ครู
และผูปกครอง  รวมถึงสังคม  คือผูรับผิดชอบควรสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมสําหรับ
เด็กปฐมวัย 

หนาที่ 23 หนาที่ 24 



อิริคสัน ( Erikson )  ผูพัฒนาทฤษฎพีัฒนาการทางจิตสังคม  มีแนวคิด
จริยธรรมวาเปนเรื่องของจิตและสังคม  คนเราเติบโตตามวัยกจ็ริง แตจะพฒันาตาม
สังคมและสิ่งแวดลอมรอบตัว มีความเปนตัวตนชัดเจน  ถาพฒันา Ego ที่เข มแข็ง
จากการเลี้ยงดูและประสบการณเรียนรูที่ดี  ซึ่งตองไดรับมาตั้งแตเกิด  พอแมสราง
ความไววางใจใหเด็ก  การอบรมจริยธรรมและจิตใจตองไปดวยกนั  ผูใหญตอง
เปนแมแบบทางคุณธรรมใหเด็ก 
          คุณธรรมที่ตองปลูกฝงเมื่อยังเยาว 
 1.  เข าใจความรูสึกของผูอื่น  เอาใจเขามาใสใจเรา 
   2.  มีมโนสํานึกที่ดี  ชวยกันสรางสํานึกที่ดี 
    3.  รูจ ักควบคุมตนเอง  ในการที่จะกระทําในสิ่งที่ถูกที่ควร 
     4.  การเอาใจใสใหการยอมรับนับถือ  เด็กควรไดเรียนรู  รูจ ักขอ
โทษ  รูจ ักขอบคุณ นอบนอมผูใหญ   มีสัมมาคารวะ 
    5.  เมตตาปราณี   เอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอื่น 
    6.  อดทนอดกลั้น   ฟงความคิดเหน็ของผูอื่น  และรูจ ักการรอคอย 
    7.  มีความยุติธรรม   ดวยการเรียนรูแบงปนกนั 
  

 

หองเตรยีมอนบุาล 1 (ครนู ุม)  
ตอน ค .ควาย ตุกตา  

เชา วันหนึ่งหองเตรียมอนุบาล 1 กาํลังเรียนเรื่อง ค .ควาย สัตวประจาํชาติ

เวียดนาม 

ครูนุม  : เด็ก ๆ รูจ ักไหมคะ นีค้ ือตัวอะไร?   

เด็ก ๆ   : เงียบและสายศีรษะ   

นองณิช  : รูจ ักค ะ 

ครูนุม   : ตัวอะไรคะ นองณิช   

นองณิช  : ตุกตาคะ 

ครูนุม   : ไมใชค ะ ควายไถนาคะ 

เพื่อน ๆ    : หัวเราะ (ฮาๆๆๆ ๆ) 

หองเตรยีมอนบุาล 2 (ครจู า)  
ตอน ครไูมใชแม  

เย็นวันพฤหัสบดีระหวางรอผูปกครองมารับเสียงประกาศก็ดังข ึน้ 

นองสตารท : ครจู าเสียงใคร?   

ครูจ า   : เสียงครปู ดครับ   

นองสตารท : เสียงแมนิ 

ครูจ า    : ครับ   

นองอันนา : เสียงครปู ดไมใชเสียงแม 

นองสตารท   : เสียงครปู ดเหรอ 

ครูจ า    : ครับเสียงครูป ด 

นองสตารท : ครปู ดเปนใครอะครจู า? 

หองอนบุาล 1/1 (ครอู ีด๊ สดุา)  
ตอน  คาํศพัท 

ขณะที่เด็ก ๆ กาํลังเรียนภาษาอังกฤษกับ T.Philippe 
T.Philippe : เฟริส พูดตาม Teacher “ru ler” 
นองเฟริส    : ลูลู 
T.Philippe  : หือ รู....เลอร 
นองเฟริส    : ลูลู หนาที่ 26 หนาที่ 25 



T.Philippe  : (สายหัว) รูเลอร รูเลอร 
นองเฟริส    : ลูลู 
T.Philippe  : ฮึ ๆๆๆ 
ครูอี๊ด   : ฮิ ๆๆๆ 

หองอนบุาล 1/2 (ครปู ด) 
 ตอน มองหน าแลวขาํ 

เด็กๆ กาํลังเลนตามมุมตาง ๆ  
นองนนท : มองเลนอยูกับเพื่อน ๆ 
นองคุณ     : มาเข ามาเรียนใหม เดินไปหานองนนทจะเลนดวย 
นองนนท   : ใหนองคุณเลนดวย เมื่อทั้งสองมองหนากันแลวกอขาํ ๆ จนเลิกเลน 
คุณคร ู  : แลวทั้งสองคนก็สนิทกันเลนดวยกันเมื่อไหรกข็าํทุกครั้งคงจะสื่อสาร 

   กันเข าใจ  

หองอนบุาล 1/3 (ครกูญัญา) 
 ตอน ละเมอ 

ครูกัญญา : สวัสดีคะ เด็กๆทุกคน 
น องรชิ  : นองริชจะเดินตอครับ 
นองเอม : จะเดินไปไหนคะ 
นองริช  : จะไปหองน้าํครับ 
นองเอม : ครูกัญญาคะ นองริชละเมอคะ 

หองอนบุาล 2/1 (ครปูกุ)  
ตอน ซกูสั 

ตอนบายคุณครูปกุสอนภาษาไทยอยูนองเหมี่ยวกําลังคุยอยู คุณครปู ุกถามนอง
ของพอเรียกวาอะไร 
นองเหมี่ยว : ซูกัส ภาษาจีน 

นองบุค : อาครับ 
นองเหมี่ยว : เราอยากกนิซูกัสคะ 

 
หองอนบุาล 2/2 (ครตู ิง่)    

ตอน...วดัค ูกบัอะไร 
เด็ก ๆ โยงภาพสัมพันธในแบบฝกหัด 

ครูติ่ง    : วัดคูกับอะไรคะ 
นองเนตร    : ดอกไมค ะ 
นองไอร   : ไหวไดตรงไหนคะ 
นองน้าํฝน   : แลวพระจะไปอยูที่ไหนละ 
นองเนตร   : ไมรูสิ 
นองออโต   : วัดคูกับพระตางหากละ 

 
หองอนบุาล 3/1 (ครพูงษ ) 

ตอน..แกะเปลอืก 
นองยูจ ีน    : ครูพงษ ยูจนีมีของมาฝากครูพงษครับ       
ครูพงษ    : ขอบใจนะคะ 

 จากนัน้นองยจูีนก็หยิบถั่วลิสงตมออกมาจากกระเปาเสื้อนักเรียนทีละเมล็ด 
พรอมกับพูดวา แกะเปลือกแลวครับกนิไดเลย 

 
หองอนบุาล 3/2 (ครอู ีด๊ ป ยมนสั)  

ตอน ไมได  อ.ึ...ครบั 
ระหวางที่เข ียนหนังสืออยู ครูก็ไดกลิ่นอันไมพึงประสงคข ึ้นมา 
ครูอี๊ด   : เด็ก ๆ มีใคร อึ หรือเปลาค ะ 
นองปติ    : ไมได อึ แคตดอยางเดียวครับ หนาที่ 27 หนาที่ 28 



 

 

สวัสด ีค ะ . . ..สวัสดีคะ ..พบกันอีกครั้งในปการศึกษา 2557 เปดเทอมใหมนี ้เด็กๆนารกั
มากเลยคะ เด็กใหมสามารถปรับตัวใหเข ากับโรงเรียนไดเร็ว สวนเด็กเกา ก็ ตั้งใจ
เรียน เชื่อฟงค ุณครู    ปนี้โรงเรียนมีนโยบายสงเสริมการสื่อสารภาษาอังกฤษ ควบคู
ไปกับการสงเสริมรักการอาน ดังนั้นกิจกรรมตางๆที่โรงเรียนจัด จะสงเสริมและควบคู
กันไป ตองขอความกรุณาทานผูปกครองรวมกันสงเสริมอีกทางนะคะ ขอเชิญติดตาม
ขาวสารตางๆในฉบับไดเลยคะ 
  
ปรชัญาโรงเรยีน คอลัมน  เร ื่อง... หน า 

สงเสริม 
ความเปนไทย 

IQ 
ทั่วทิศทั่วไทย ไขหวัดใหญ 1 

ใฝหาความรู 
IQ AQ SQ 

ขาวสารทาง
โรงเรียน 

กิจกรรมของโรงเรียน 4 

สรรหามาเลา กิจกรรม Cooking ในอนุบาล 2 15 
สับสมองคุณหนู ฝกสมองประลองปญญา 19 

เรื่องของหนู ผลงานสรางสรรคของเด็กๆ  22 
ควบคูจริยธรรม 

MQ 
ของดีข างวัด วิธีสรางเสริมคุณธรรมจริยธรรม 24 

นําพาสูความสุข 
EQ 

คุณหนูค ้าํ..ขาํ หัวเราะกับความนารักของเด็กๆ 25 

บ.ก.+ครูแหมม คอลัมน+ครูพงษ ครปู ด ครูเปล พิมพ+ครนูุน โรเนียว+ครูแอน 

 

      

 
   เปลี่ยนทรายบอเลนทราย  สวนอาเซียน 

 
ทัศนศึกษา Funarium 22เม.ย.57 

 

กิจกรรมสงกรานต   11 เม.ย.57 



 
นักศึกษาม.ราชภัฎสวนดุสิต มาศึกษาดูงาน 30พ.ค.57 

   
กิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ 31พ.ค.57 

  
   กิจกรรมปฐมนิเทศ ผปค.นักเรียนใหม 1มิ.ย.57 

 

 
จลุสารสายสมัพนัธแสงอารยีฉบบัที ่119 เดอืนมถินุายน 2557 

 

 
 
 
 


