
 

ตอน...  โรคไข หวดัใหญ 

 เปนโรคติดเชื้อทางเดินหายใจที่พบบอยตลอดทั้งป เกิดข ึ้นไดกับเพศทุกวัย 

สวนมากพบผูป วยในฤดูฝน ฤดูหนาว และชวงที่มีอากาศเปลี่ยนแปลง ไขหวัดใหญ

มักจะมีอาการรุนแรงกวาไข หวัดธรรมดา และอาจเกิดภาวะแทรกซอนได 

สาเหต ุ

 ไขหวัดใหญ เกิดจากเชื้อไวรัสอินฟูลเอนซา มีอยู 3 ชนิด คือ ชนิดเอ บี 

และซี เชื้อไวรัสชนิดเอและบี มักกอใหเกิดโรคในคนและมีหลายสายพันธุ เชน ไวรัส

ไข หวัดนก ไวรัสไข หวัดใหญสายพนัธุใหม เปนตน 

การแพร กระจายและการตดิตอ 

 เชื้อไวรัสไข หวัดใหญที่อยูในเสมหะ น้าํมูก น้าํลายของผูป วยสามารถแพร

ติดตอไปยังคนอื่น ๆ โดยการไอจามรดกันหรือหายใจเอาละอองน้าํลายเข าไป 

โดยเฉพาะหากอยูใกลผูป วยในระยะ 1 เมตร จะมีโอกาสรับเชื้อมากขึน้ 

 ผูป วยบางรายไดรับเชื้อทางออมผานทางมือหรือสิ่งของเครื่องใชที่ปนเปอนเชื้อ 
เชน แกวน้าํ ลูกบิดประตู เปนตน 

 เชื้อไข หวัดใหญสามารถเข าสูรางกายไดทางจมูกปาก หรือตา 
 ผูป วยไขหวัดใหญเริ่มพรเชื้อไดตั้งแต 1 วันกอนผูป วยจนถึง 7 วัน หลังมีอาการ
ปวย 

อาการ 

 ผูป วยสวนใหญมักเริ่มมีอาการปวยใน 1- 2 วัน หลังไดรับเชื้อ เชน มีไข สูง 

หนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ปวดกระบอกตา ตาแดง คัดจมูก น้าํมูก

ไหล ออนเพลีย ไอ เจ็บคอ อาจมีอาการเบื่ออาหาร คลื่นไส อาเจียนหรือทองเสียรวม

ดวย โดยทั่วไปอาการปวยจะดีข ึน้ภายใน 3 – 4 วัน และหายเปนปกติใน 1 – 2 

สัปดาห 

 

การดแูลตนเอง 

 ผูป วยที่มีอาการเล็กนอย เชน มีไข ต่ํา ๆ และยังรับประทานอาหารได อาจไป

พบแพทยหรือเภสัชกร และสามารถดูแลตนเองได ดังนี้ 

 รับประทานยารักษาตามอาการ เชน ยาลดไขพาราเซตามอล ยาละลายเสมหะ 
 เช็ดตัวเพื่อลดไขเปนระยะดวยน้าํ ที่ไมเย็นจัด 
 ดื่มน้ําสะอาดและน้าํผลไมมาก ๆ 
 งดดื่มน้ําเยน็ 
 รับประทานอาหารออนและอาหารที่มีประโยชนใหไดมากเพียงพอ เชน โจก 
ขาวตม ไข ผัก ผลไม  

 นอนพักผอนมาก ๆ  ในหองที่มีการถายเทอากาศดี 

ผูป วยไขหวัดใหญไมจาํเปนตองรับประทานยาปฏิชีวนะหรือยาฆาเชื้อทุกราย  

เพื่อปองกนัไมใหเชื้อดื้อยา ยกเวนผูป วยที่มีการติดเชื้อแบคทีเรยีแทรกซอน ซึ่ง

แพทยจะพจิารณาเปนราย ๆ ไป 

การป องกนัโรคไข หวดัใหญ 
 เมื่อมีอาการปวย ควรสวมหนากากอนามัยตลอดเวลาเพื่อปองกันการแพรเชื้อ 
 เวลาไอ หรือจาม ควรใชกระดาษทิชชูปดปากและจมูกแลวทิ้งลงถังขยะที่มีฝาปด 
 ลางมือบอย ๆ กอนรับประทานอาหาร หลังไอ จาม หรือสั่งน้าํ มูก 

หนาที่ 1 

หนาที่ 2 



 หลีกเลี่ยงการอยูใกลผูป วย โดยเฉพาะผูที่มีอาการไอ จาม หรือมีไข ตัวรอน 
 หลีกเลี่ยงการเข าไปในสถานที่ที่มีคนมาอยูรวมกันเปนจาํนวนมาก โดยเฉพาะชวง
ที่มีการระบาดของไขหวัดใหญ 

 เมื่อปวยควรหยุดงาน หยุดเรียน หยุดกจิกรรมรวมกับผูอื่น เพื่อใหหายปวยเร็ว 
และไมแพรเชื้อใหกับคนอื่น 

 ผูที่อยูในกลุมเสี่ยงปวยรุนแรง ควรฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 
ผูท ีเ่สีย่งป วยรนุแรง 

 หญิงมีครรภ  อายคุรรภ  7 เดือนขึ้นไป 
 ผูมีโรคเรื้อรัง เชน โรคปอด หอบหืด หัวใจ โรคไต เบาหวาน โรคเลือด มะเร็ง 
เอดส ฯลฯ 

 ผูพิการทางสมอง 
 คนอวนมาก (น้าํหนัก 100 กิโลกรัมข ึ้นไป) 
 เด็กเล็ก อายุ 6 เดือน – 2 ป 
 ผูสูงอายุ 65 ปข ึ้นไป 

วคัซนีป องกนัโรคไข หวดัใหญคอือะไร 

 วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญผลิตจากเชื้อไข หวัดใหญที่ตายแลว นาํมาฉีด

เพื่อกระตุนใหรางกายสรางภ ูมิค ุมกันการเจ็บปวยจากเชื้อไข หวัดใหญสายพันธุที่แพร

ติดตอจากคนสูคน 

 ภ ูมิค ุมกันจะเกิดข ึ้นภายใน 2 สัปดาห หลังจากไดรับวัคซีน และปองกันได

นานประมาณ 1 ป อยางไรก็ตามแมวาจะไดรับวัคซีนแลวยังอาจจะปวยเปนโรคนี้ได 

แตจะมีอาการเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับผูที่ไมไดรับวัคซีน 

 ควรปรึกษาแพทยกอนฉีดวัคซีนปองกนัโรคไขหวัดใหญทุกครั้ง 

 

 

 

 โรงเรียนไดรับการประเมินคุณภาพและมาตรฐานการศกึษา รอบสาม จาก
สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) รอบสามเมื่อเดือน 
กุมภาพนัธ สรุปผลการประเมินคุณภาพ โรงเรยีนได ในระดบั ดมีาก ทกุ
มาตรฐาน  

 ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพภายนอก ดังนีค้ ะ 
ระดบัการศกึษาข ัน้พ ืน้ฐาน (ปฐมวยั) 

น ้าํหนกั
คะแนน 

คะแนน
ทีไ่ด 

ระดบั
คณุภาพ 

กล ุมตวับ งช ีพ้ ืน้ฐาน    
ตัวบงชี้ที่ ๑ เด็กมีพัฒนาการดานรา งกายสมวัย ๕ .๐๐ ๕ .๐๐ ดีมาก 
ตัวบงชี้ที่ ๒ เด็กมีพัฒนาการดานอารมณและจติใจสมวัย ๕ .๐๐ ๕ .๐๐ ดีมาก 
ตัวบงชี้ที่ ๓ เด็กมีพัฒนาการดานสังคมสมวัย ๕ .๐๐ ๕ .๐๐ ดีมาก 
ตัวบงชี้ที่ ๔ เด็กมีพัฒนาการดานสตปิ ญญาสมวัย ๑๐ .๐๐ ๙.๕๐ ดีมาก 
ตัวบงชี้ที่ ๕ เด็กมคีวามพรอมศึกษาตอในข ัน้ตอไป ๑๐ .๐๐ ๑๐ .๐๐ ดีมาก 
ตัวบงชี้ที่ ๖ ประสิทธิผลการจ ัดประสบการณการเรียนรูที่เนนเด็กเปนสําคญั ๓๕ .๐๐ ๓๓.๐๐ ดีมาก 
ตัวบงชี้ที่ ๗ ประสิทธิภาพของการบรหิารจ ัดการและการพัฒนาสถานศึกษา ๑๕ .๐๐ ๑๕ .๐๐ ดีมาก 
ตัวบงชี้ที่ ๘ ประสิทธิผลของระบบการประกันค ุณภาพภายใน ๕ .๐๐ ๔.๙๑ ดีมาก 

กล ุมตวับ งช ีอ้ตัลกัษณ     
ตัวบงชี้ที่ ๙ ผลการพัฒนาให บรรลุตามปรัชญา ปณิธาน /วิสัยทัศน พันธ
กิจและวัตถุประสงค ข องการจ ัดตั้งสถานศึกษา 

๒ .๕๐ ๒ .๕๐ ดีมาก 

ตัวบงชี้ที่ ๑๐  ผลการพัฒนาตามจ ุดเนนและจ ุดเดนที่สงผลสะทอนเปน
เอกลักษณของสถานศึกษา 

๒ .๕๐ ๒ .๕๐ ดีมาก 

กล ุมตวับ งช ีม้าตรการส งเสรมิ    
ตัวบงชี้ที่ ๑๑  ผลการดํา เนินงานโครงการพิเศษเพื่อสงเสริมบทบาทของ ๒ .๕๐ ๒ .๕๐ ดีมาก 

หนาที่ 3 หนาที่ 4 



สถานศึกษา 
ตัวบงชี้ที่ ๑๒ ผลการสงเสรมิพัฒนาสถานศึกษาเพื่อยกระดับมาตรฐาน
รักษามาตรฐานและพัฒนา สูค วามเปนเลิศที่สอดคลองกับแนวทางการปฏิรปู
การศึกษา 

๒ .๕๐ ๒ .๕๐ ดีมาก 

คะแนนรวม ๑๐๐ .๐๐ ๙๗.๔๑ ดมีาก 
การรบัรองมาตรฐานสถานศึกษาระดับการศึกษาปฐมวัย 
• ผลคะแนนรวมทุกตัวบงชี ้ตั้งแต ๘๐ คะแนนข ึน้ไป                      ใช    ไมใช 
• มีตัวบงชี้ที่ไดระดับดีข ึ้นไปอยา งนอย ๑๐ ตัวบงชี้ จาก ๑๒ ตัวบงชี้          ใช    ไมใช 
• ไมมีตัวบงชี้ใดที่มีระดับค ุณภาพตองปรบัปรุงหรือตองปรบัปรุงเรงดวน        ใช    ไมใช 
ในภาพรวมสถานศึกษาจ ัดการศึกษาข ัน้พื้นฐาน : ระดับการศึกษาปฐมวัย 
สมควรรบัรองมาตรฐานการศึกษา   ไมสมควรรับรองมาตรฐานการศึกษา 

 วันที่ 30 พ.ค .57 นักศึกษาปริญญาโท มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดสุติ มา
ศกึษาดงูานทีโ่รงเรยีน 

โรงเรียนมีการจดัต ัง้คณะกรรมการบรหิารโรงเรยีน เพื่อพจิารณาเหน็ชอบ การ
ดําเนินงานตางๆของโรงเรียน ซึ่งคณะกรรมการบริหารโรงเรยีน ประกอบดวย 

1. นางสาวอารียา กชกรกมุท ผูรับใบอนุญาต/ผูอํานวยการ 
2. ดร.แสงโสม  กชกรกมุท  ผูจ ัดการ 
3. นางธนพร  เอี่ยมสมุทร  ผูทรงคุณวุฒ ิ
4. นางสัณหสิตา ศิริจตุรพร  ตัวแทนชุมชน  
5. นางอตินุช   นวนภ ูมิวัน  ผูแทนผูปกครอง           
6. นางสาวนันทิภาคย ดรกันยา  ผูแทนคร ู
7. นางสาววีรยา เกตุยงค  เลขานุการ 

มีอํานาจหนาที่ดังตอไปนี้ 
1.ออกระเบียบและขอบังคับตางๆ ของโรงเรียนในระบบ  

 2.ใหความเห็นชอบนโยบาย และแผนพัฒนาการศึกษาของโรงเรียนในระบบ 

 3.ใหค ําแนะนําในการบริหารและการจัดการโรงเรียนในระบบดานบุคลากร 
แผนงาน งบประมาณวิชาการ กิจกรรมนักเรียน อาคารสถานที่ และความสัมพันธกบั
ชุมชน 
 4.กํากับการดูแลใหมีระบบการประกันคุณภาพภายในโรงเรียนในระบบ 

5.ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการปฏิบัติของผูอํานวยการ 
6.ใหความเห็นชอบการกําหนดคาธรรมเนียมการศึกษาและคาธรรมเนียมอื่น

ของโรงเรียนในระบบ 
7.พิจาณาคํารองทุกขของครู ผูปกครองและนักเรียน 

 8. ดํา เนินกา รอื่นตา มที่กฎหมา ย ระ บุใหเปน อํา นา จหนา ที่ข องคณะ
กรรมการบริหาร 

 เมื่อป2554 พวกเราทุกคนมีความปลาบปลื้มปติยนิดีกับนองกร ด.ช.พสักร 
รชตะววิรรธน  อนุบาล 3/2 หองครูพงษ   ที่สรางชื่อเสียงใหแกโรงเรียนโดยการ 
สอบแขงข ันเข า โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดคะแนนอันดับสูงสุดของ 
ประเทศ 

  ป 2555 นี้ พวกเราก็ไดรับข าวดีอีกเรื่อง กับ ด.ช.ยสนิทร ปญุญวานชิ 
“นองทาโร” อนุบาล 3/1 หองครูอี๊ด ที่สอบแขงข ันโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยไดอันดับที่สองของประเทศ 

ในป 2556 พวกเราตองขอแสดงความยินดีอีกครั้งกับครอบครัว รชตะวิวรรธน 
เมื่อนองปณปณ ด.ญ. ณฐัปภสัร  รชตะววิรรธน  อนุบาล 2/1 นองสาวของนองกร ที่
สามารถสอบเข าโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร โดยผาน
การคัดเลือกจากผูเข าสอบทั้งสิ้น 2,300 คน รับ 100 คน 

โรงเร ียนขอแจงงานและโครงการตางๆในปการศึกษา 2557 ใหทราบดังนี ้ หนาที่ 6 หนาที่ 5 



ฝ ายอาํนวยการ ฝ ายวชิาการ 
1.โครงการครูเกง ดี มีสุข 
(อบรมการใชภาษาอังกฤษ,คอมพิวเตอร
,วิชาชีพ(พัฒนาจติ(ปฏิบัติธรรม,ให ทาน) 
(ทัศนศึกษา , ปใหม, วันเกิด, สังสรรค )  

1.โครงการพัฒนาหลักสูตร 
(หลักสูตรBilingual, Mini, Normal) 

2. โครงการพัฒนาระบบบริหาร 
(กําหนดแนวทางโรงเรียน,ติดตามการ
ปฏิบัตขิองโรงเรียน,งานบคุลากร,ธุรการ,
งานประกันภายใน) 

2.โครงการติดตามการใชหลักสูตร 
(นิเทศ,วัดและประเมินผล,สื่อเพื่อการเรียนรู,นิทรรศการ
โครงงาน) 

3.โครงการโรงเรียนนามอง 
(ซอมบาํรุง ตกแตง ดูแลตนไม สรา ง) 

3.โครงการเพื่อนรัก AEC (Asean Economic Community) 
(กิจกรรมยามเชา , จ ัดบอรด, อาหาร, การละเลน, การแตงกาย, 
ภาษา , ชื่อเมืองหลวงฯลฯ) 

4.โครงการปลอดภัยไวกอน 
(รถโรงเรียนปลอดภัย,ซอมหนไีฟ ภัยพิบัติ 
,การทํา ทิศทาง,การเดินลงบันได,ปายความ
ปลอดภัย,วงจรปด หองพยาบาล ประกัน
อุบัติเหตุ ปฐมพยาบาลเบื้องตน) 

4.โครงการ Happy to learn Eng lish 
(กิจกรรมภาษาอังกฤษ,เพลงภาษาอังกฤษ 1 เพลง 1 เกม 1 
เดือน) 

5.โครงการบริการดี มคีวามสุข 
(ให บริการแกชุมชนในวาระตางๆ ,ให ความ
ชวยเหลือชมุชน,รับบริการจากชมุชน) 

5. โครงการหนูนอยคนเกง 
(อานเกง-ยืมหนังสือการใชห องสมุด, แสดงเกง, ความสามารถ
พิเศษ,การประกวดการแข งขนัตา งๆ )   

6.โครงการสานสัมพันธแสงอารีย 
(จ ุลสาร,ประชมุปฐมนิเทศ,ประชมุอ.2,3ให 
ความรู) 

6. โครงการหนูนอยสุขภาพดี 
-งานส งเสรมิพฒันาการ  
1.กิจกรรมสงเสริมการกินผัก 
2.จ ัดเมนอูาหาร 
3. ประชา สัมพันธ(โภชนาการดื่มน้าํ โรคติดตอ) 
-งานบนัทกึและประเมนิพฒันาการ 
1. บันทึกน้าํหนักสวนสูง 
2.การวัดรอบศีรษะ3.บันทึกพัฒนาการ 
-งานตรวจสขุภาพ 
1. เคลือบฟลูออไรด2.ตรวจสุขภาพโดยคร3ู.การหยอดโปลิโอ4.
ตรวจสุขภาพโดยหมอ 

7.งานสูโลกกวา ง 7. โครงการเรารกัวฒันธรรม 

(งานวันสําคญั ,กิจกรรมถวายดอกไม,นาํสวดมนต,กิจกรรม
สงเสริมและประกวดมารยาท,กิจกรรมเด็กดีมีค ุณธรรม-เอื้อเฟอ,
ประหยัด,กตัญ� ู) 

 8.โครงการ 3 RS(Reu se, Reduce, Recycle) 

วนัอาทติย ท ี ่24 มถินุายน 2555 โรงเรียนมีการประชุมปฐมนิเทศผูปกครอง
นักเรียนใหม เพื่อชี้แจงนโยบาย หลักสูตรการเรียนการสอน และเปดโอกาสให
ผูปกครองพูดคยุกับครปูระจาํ ชั้น 

 

ทานผูปกครองสามารถชําระคาเทอม โดยการโอนเงินผานธนาคาร  ชื่อบัญชี
โรงเรียนอนุบาลแสงอารีย ดังนี ้
1. ธนาคารทหารไทย จก.(มหาชน) สาขาถนนประชาอทุศิ เลขท ี153-2-05443-2    
2. ธนาคารกรงุไทย สาขาถนนประชาอทุศิ (ทุงคร)ุ เลขที ่  465-0-18657-9 
 
 หลังโอนเงินกรุณาสง Faxหรือ E-mail มาที่ 02-872-7830 และอย าลมื
ทวงใบเสรจ็รบัเงนิทกุคร ัง้นะคะ  

ผูปกครองที่ฝากคาเรียนมากับบุคลากรของโรงเรียนอย าลมืทวงใบเสรจ็รบัเงนิ
ทุกค ร ั้งนะ ค ะ  มิฉะ น ั้นทา งโรงเร ียนจ ะ ไมร ับผิดชอบนะ ค ะ  

และสําหรับผูปกครองนักเรียนอนุบาล 3 ที่ต องกา รขอใบรบัรอง กรณุามาชําระ
คาเลาเรียนใหเรียบรอยนะคะ 

หนาที่ 7 หนาที่ 8 



โรงเรียนจะสงข าวสารถึงผ ูป กค รองทา ง E-ma il นะ ค ะ  ผูปกครองใหม ทาน
ใดยังไม ไดแจง ที่อยู E-mail แกโรง เรียน  กรุณา แจงมา ได ที่ e-mail : 
sangaree@sangaree.ac.th คะ  

ขอประชาสัมพันธกิจกรรม วนัอาทติย  ดังนี ้
1 2 3 

หลักสูตร Sangaree 
Sunday Playschool 

(Play&Learn) 

หลักสูตร ภาษาจนีเพื่อการ
สื่อสาร 

 

หลักสูตร จินตคณิต 
วันอาทิตย 

เปดสอนภาษาองักฤษตั้งแต
ระดับอนุบาล-ประถม 

เปดสอนภาษาจีนตั้งแตระดับ
อนบุาล-ประถม-ผูใหญ 

เปดสอนจินตคณิตตั้งแตระดับ
อนบุาล-ประถม 

เวลา 09.30 - 11.10 น. 
และ 12.30 - 14.10 น. 

เวลา 09.-00 - 11.00น. 
 

เวลา 10.30 - 12.30 น. 
และ 13.30 - 15.30 น. 

อัตราคาเรียน 2,500 บาท 
/ 20 ชั่วโมง 

อัตราคาเรียน  
อนุบาล,ประถม 2,400 

บาท/14 ชั่วโมง 

อัตราคาเรียน 3,900 บาท 

ผูใหญ  2,900 บาท / 14ชั่วโมง 

(กลุมละ3-10 คน)  (กลุมละ4-6 คน) (กลุมละ 12 คน/ครู 2 คน) 

 

  วันที่ 27 ก.ค. บคุลากรและผูปกครองจะร วมกนัทอดผาป าเพื่อปรับผังและ
บริเวณรอบองคพระ เพื่อใหสาธุชนมาปฏิบัติบูชา ณ วัดยางน้าํกลัดเหนือ จ.เพชรบุรี 

  โครงการครูเกง ดี มีสุข จดักจิกรรมพฒันาบคุลากร ให เรยีนภาษาองักฤษกับ 
Teacher ทุกวัน จนัทร และ วันศุกรค ะ 

 

โครงการโรงเรียนนามอง ไดจดัทาํสวนสวยอาเซยีน เพื่อใหเด็กไดเรียนรู 
ดอกไม ตนไม และสัตวประจาํอาเซียน ไวบริเวณขางลูจ ักรยานครับ 

 กอนเปดภาคเรียน โรงเรียนไดเปลีย่นทรายทีบ่ อเลนทรายของเดก็ๆเรียบรอย
แลวนะครับ โรงเรียนไดทําการเปลี่ยนทุกป เพื่อความสะอาดและความปลอดภ ัยของ
เด็กๆ 

โรงเรียนตดิพดัลมและปสูนามหญ าเทยีมบรเิวณเครื่องเลนหนาหองธุรการครับ 

 ที่สนามเด็กเลนของนองเตรียม ฝงสระน้าํ โรงเรียนไดปรบัปรงุหลงัคาใหม
โดยยกระดับใหสูงข ึน้ เพื่อใหอากาศถายเท และปลอดโปรงสวยงามยิ่งข ึ้นครับ 

 

 วันที่ 1 ก.ค.57 พ ี่ๆ จะเอนฟาโกรจะมาจดักจิกรรมใหเด็กๆนะคะ 

วันที่ 31 พ.ค.57 โรงเรียนจัดกิจกรรมรณรงคไมสูบบุหรี่ เพื่อปลูกฝงใหเด็กๆ 
รูจ ักโทษของการไมสูบบุหรี่ 

 
 ชวงนีเ้ดก็ๆจะได เรยีนโครงงานอาเซยีน ดงันี ้หนาที่ 9 หนาที่ 10 



Ë �o§ »Ãae·È 
µo.1 eÇÕÂ´¹ÒÁ 
µo.2 ºÃÙä¹ 
1/1 Êi§¤o»Ã � 
1/2 ¿�Åi»»�¹Ê� 
1/3 ÅÒÇ 
2/1 oi¹o´¹Õe«ÕÂ 
2/2 ¡ aÁ¾ÙªÒ 
3/1 ¾Á �Ò 
3/2 ÁÒeÅe«ÕÂ 

 วันที่ 22 เม.ย.57 เด็กๆอนุบาล 2,3 ไปทัศนศึกษา ที่ Funarium ถ.
สุข ุมวิท   

วันที่ 1, 3, 4 เดก็ๆจะไปทศันศกึษา ทีเ่ขาดนิ ตั้งแตเวลา 08.30 - 14.00 
น. โรงเรียนจะมีจดหมายแจงใหทราบนะคะ 

  
 

รายการอาหารกลางวนั  ประจาํเดอืน มถินุายน  2557 
รายการอาหารประจาํสัปดาหที่ 1 

 
วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเช า อาหารวางเช า 
อาหารกลางวนั 
ขนมหวาน 

อาหารวางบ าย อาหารเยน็ 

จันทร  2 
ข าวสวย+ 
ไข ตุน 

นม—ขนมปง 
ข าวสวย+ไกหวาน+

เฉากวย 
น้ําสมุนไพร /ผลไม ข าวผัดกุนเชียง 

อังคาร 3 เกี๋ยมอี๋น้ํา นม—ขนมปง 
กวยจั๊บ+ 
ลอดชอง 

น้ําสมุนไพร /ผลไม 
เสนหมี่ผดัซีอิ้ว 

พุธ 4 บะหมี่น้ํา นม—ขนมปง 
ข าวสวย+ราดหนาไก+ 

สาคเูปยก 
น้ําสมุนไพร /ผลไม 

มามาผัดใสไข  

พฤหัสฯ
5 

ข าวสวย+
แกงจืดเตาห ู 

นม—ขนมปง 
ข าวผัดกุนเชียง+ 
มันตมน้ําตาล 

น้ําสมุนไพร /ผลไม 
ข าวสวย+ไข น้ํา 

ศุกร  6 โจกไก นม—ขนมปง 
ข าวสวย+ตมยาํไก+ 

รวมมิตร 
น้ําสมุนไพร /ผลไม ข าวสวย+ไข 

เจียว 

รายการอาหารประจาํสัปดาหที่ 2 
 
วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเช า 
อาหารวาง
เช า 

อาหารกลางวนั 
ขนมหวาน 

อาหารวางบ าย อาหารเยน็ 

จันทร  9 
ข าวสวย+แกง

จืดฟก 
นม—ขนมปง 

ข าวผัดกะเพราไก+
ลอดชอง 

น้ําสมุนไพร /ผลไม เสนหมี่ผดัซีอิ้ว 

อังคาร 
10 

ข าวตม 
ไก 

นม—ขนมปง 
ข า วสวย+ไข พะ โล+ 

เฉากวย 
น้ําสมุนไพร /ผลไม ข าวสวย+ไข ตุน 

พุธ 11 
ข าวสวย+แกง
จืดวุนเสน 

นม—ขนมปง 
เสนหมี่เย็นตาโฟ+ 

รวมมิตร 
น้ําสมุนไพร /ผลไม 

ข าวสวย+ 
ไข เจียว 

พฤหัสฯ 
12 

ข าวสวย+ 
ไกหวาน 

นม—ขนมปง 
ข าวสวย+แกงจืดเตาห ู+ 

สาคเูปยก 
น้ําสมุนไพร /ผลไม ข าวผัดไสกรอก 

ศุกร  13 เกี๋ยมอี้น้ํา นม—ขนมปง 
ข าวผัดกุนเชียง+ 
วุนน้ําแดง 

น้ําสมุนไพร /ผลไม ผัดมามา 

 
รายการอาหารประจาํสัปดาหที่ 3 

 
วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเช า อาหารวางเช า 
อาหารกลางวนั 
ขนมหวาน 

อาหารวางบ าย อาหารเยน็ 

จันทร  
16 

ข าวผัดกะเพราไก นม—ขนมปง 
ข าวมันไก+ 
สาคเูปยก 

น้ําสมุนไพร /ผลไม 
ข าวสวย+ 
แกงจืดฟก 

อังคาร 
17 

ข าวตม 
ไก 

นม—ขนมปง 
มักกะโรนีน้ํา+ 
วุนน้ําแดง 

น้ําสมุนไพร /ผลไม 
ข าวสวย+ 
ไข เจียว 

พุธ 18 ข าวผัดไสกรอก นม—ขนมปง 
ข าวสวย+ไกทอด 
ลอดชองน้ํากะทิ น้ําสมุนไพร /ผลไม 

ข าวสวย+ 
ไข ตุน 

พฤหัสฯ 
19 

ข าวสวย+ 
แกงจืดสาหร าย 

นม—ขนมปง 
ข าวสวย+ไกน้ําแดง 

รวมมิตร 
น้ําสมุนไพร /ผลไม 

ข าวสวย+ 
ไกหวาน 

ศุกร  20 บะหมี่น้ํา นม—ขนมปง 
ข าวตมไก+ 
มันตมน้ําตาล 

น้ําสมุนไพร /ผลไม เสนหมี่ผดัซีอิ้ว 

รายการอาหารประจาํสัปดาหที่ 4 
 หนาที่ 11 

หนาที่ 12 



 
วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเช า อาหารวางเช า 
อาหารกลางวนั 
ขนมหวาน 

อาหารวางบ าย อาหารเยน็ 

จันทร  
23 

ข าวผัดกุนเชียง นม—ขนมปง 
ข าวหมูแดง 
+สาค ูเปยก 

น้ําสมุนไพร /ผลไม 
ข าวสวย+ 
แกงจืดเตาห ู 

อังคาร 
24 

โจกไก นม—ขนมปง 
เสนใหญ ผัดซีอิ้ว+ 

รวมมิตร 
น้ําสมุนไพร /ผลไม บะหมี่น้ํา 

พุธ 25 เกี๋ยมอี๋น้ํา นม—ขนมปง 
ข า วสวย+ตมข า ไก+ 

เฉากวย 
น้ําสมุนไพร /ผลไม ผัดมามา 

พฤหัสฯ
26 

ข าวผัดกะเพรา นม—ขนมปง 
ข าวผัดกุนเชียง+ 
มันตมน้ําตาล 

น้ําสมุนไพร /ผลไม ข าวไข เจียว 

ศุกร  27 ผัดมักกะโรนี นม—ขนมปง 
ข าวสวย+ตมซุปไก+ 

วุนน้ําแดง 
น้ําสมุนไพร /ผลไม ข าวตมไก 

จันทร  
30 

ข าวตมไก นม—ขนมปง 
ข าวแกงจืดกะหล่ําปลี+ 
ถั่วเข ียวตมน้ําตาล 

น้ําสมุนไพร /ผลไม 
ข าว+ 

แกงจืดไข น้ํา 

วันที่ 10 เม.ย.57 เดก็ๆได ร วมสรงน ้าํพระและรดน ้าํดาํหวัคณุครเูพ ือ่ขอพร พร อม

กบัเลนสงกรานต และกาลละเลนแบบไทย  

วันที่ 12 มิ.ย.57 โรงเรยีนจดักจิกรรมไหวคร ูเพื่อใหเด็กๆไดรูจ ัก
ประเพณีไหวครูและมีโอกาสไดแสดงความกตัญ�ูกตเวทิตาตอคุณคร ู

 กิจกรรมเคลอืบฟลอูอไรด และตรวจสขุภาพฟ นจดั ในวันที่ 26 
มิถุนายน 2557 ผูปกครองที่สนใจสามารถสงใบตอบรับคืนโรงเรียนนะคะ 

วันที่ 10 ก.ค .57 โรงเรยีนจดักจิกรรมถวายเทยีนพรรษา ขอเชิญ
ทานผูปกครองรวมทําบุญใสบาตรพระสงฆ 9 รปูรวมกันนะคะ 

ชวงนี้ โรค หวดั 2009 และโรคมอื เทา ปากกลับมาระบาดอีกแลวนะคะ 
โดยเฉพาะโรคมือ เทา ปาก สามารถติดตอกับเด็ก ไดถึงอายุ 15 ป โรงเรียนจึงมี
มาตรการการปองกันโรคดังนี ้
1.การตรวจสขุภาพตอนเชา ครูเวร และ ครูประจาํ ชั้น ทําหนาที่ค ัดกรองเด็ก ในเวลา
เข าแถว  โดยใชเคร ือ่งวดัไข ดจิติอล หากพบวาเดก็มอีณุหภมู ิ37.5 ให ตดิต อ
ผ ูปกครอง 
2.ตดิตอผูปกครองให มารบัหากไมสามารถมารับได ใหแยกเด็กออกมาไมปนกับเด็ก
อื่น เพื่อปองกันการแพรเชื้อโรค โดย หองเตรียม จัดพื้นที่ใหอยูตางหาก ในสายตา
ของครู และ หางจากแอร หรือนอนหองพยาบาล 
3.ปรบัอณุหภมูหิ องอย ูท ี ่25 องศา อยูเสมอ  
4.เป ดพดัลมดดูอากาศ เมื่อเด็กอยูในหอง เพื่อใหมีอากาศถายเทอยูตลอด 
5.ให เดก็ทีป่ วยใชผ าป ดจมกู เพื่อปองกันการแพรเชื้อโรค 
6.จดัชวงเวลาให เดก็ด ืม่น ้าํ   
7.สงเสรมิให เดก็ออกกาํลงักาย  
8.งดดืม่น ้าํ เยน็   
9.หากเดก็ไมมนี ้าํมกู ไข  หรอืไอ แตยังทานยาอยู ถือวาไมอยูในระยะแพรเชื้อ 
เนื่องจากยาบางตัวตองทานติดตอกนัจนหมด 
10.แยกของใชสวนตวัของนกัเรยีน 
11.รณรงค เร ือ่งการลางมอื ดวยน ้าํสบู 
12.ให ความร ูผ ูปกครองเก ีย่วกบัการป องกนัโรค ทางจดหมาย/จุลสาร ปายติดประกาศ
ในโรงเรียน และเว็บไซด 
 

หนาที่ 14 หนาที่ 13 



 

สรรหามาเลา 1 ก ิจกรรม Cooking  ในอนบุาล 2 
โดย ครูจ ิ๋ว (คณะกรรมการบริหารโรงเรียน)  
 
ฉบับนี้ขอนําเสนอ กิจกรรมใหมของโรงเรียน ที่นําเข ามาอยูในหลักสูตร อนุบาลปที่ 
2 นั่นคือ ก ิจกรรม Cooking  หลายทานคงสงสัยวา  เด็กๆจะไดรับประโยชนอะไร
นอกจากความสนุกสนานจากการประกอบอาหาร ตามมาดูกันเลยคะ 

หลกัสตูรการประกอบอาหารสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
หลกัการและเหตผุล 

การประกอบอาหารเปนการฝกฝนทักษะที่จําเปนในการดําเนนิชีวิตของทุกคน   
เปนทักษะของชีวิตที่ประกอบไปดวยศาสตรและศิลป  ในระดับปฐมวัยเปน วัยที่มี
ความอยากรู อยากเห็น ชางสังเกต  อยากหยิบอยากจับ สนใจวา ผูใหญทํา อะ ไร  
ดังนั้นจึงเปนโอกาสที่ดีในการที่ผูใหญควรสงเสริมใหเด็กไดมีโอกา สในกา รฝกฝน
ทักษะการทําอาหารในเบื้องตนเพื่อเปน การสรางนิสัยการเรียนรูที่ใชประโยชนจาก
การลงมือทํา และการสรางนิสัยพึ่งตนเองตอไป 

วตัถปุระสงค  
1. เด็กไดเรียนรูและฝกทักษะที่จาํเปนเบื้องตนเกี่ยวกับการประกอบอาหาร 

2. เด็กไดเห็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางวิทยาศาสตร 
3. เด็กไดฝกทักษะการชั่ง ตวง วัด การกะประมาณซึ่งเปนกระบวนการทาง

คณิตศาสตร 

4. เด็กไดรูค ุณคาของอาหารและสารอาหาร 
5. เด็กเรียนรูเกี่ยวกับสุขอนามัยในการประกอบอาหาร 

6. เด็กเกิดความคิดสรางสรรคในดานการตกแตงอาหารใหสวยงามตามจนิตนาการ   
เน ือ้หา/สาระทีเ่หมาะกบัปฐมวยั 

การจัดกจิกรรมการประกอบอาหารควรคาํนึงถึงวุฒภิาวะหรือพัฒนาการของเด็ก
แตละชวงอายุเริ่มตั้งแต 3 ขวบขึน้ไป ใชหลักการจากงายไปหายาก เด็กควรไดใช
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ 

ตวัอย างทกัษะทีเ่หมาะกบัเดก็ปฐมวยั 
การซาว : ซาวข าว เมล็ดถั่ว (คือลางใหสะอาด) 
การลาง : ลางผัก ผลไม 
การขยาํ/การนวด : ขยาํแปง เผือก มัน ฟกทอง 
การคลึง /การปน: คลึงแปงกอน  แลวจึงปน เชนบัวลอย 
การพิมพดวยแมพิมพ : การกดตามรอยแมพิมพ  การกรอกลงในแมพิมพ เชนการ
ทําวุน  
การทา :  การทาเนย  การทาครีม เชนทาเนยลงบนขนมปง 
การพับ :  การพับแผนเกี๊ยว  แผนแปงตางๆ 
การแตงเติม : การแตงหนาเค ก การแตงหนาขนมปง การแตงหนาข าว เปนตน 
การตํา : ตําใบเตย  ตําดอกอัญชัน 
การคลุก : สลัดผัก สลัดผลไม 

ทกัษะทีต่ องดแูลใกลชดิเพ ือ่ความปลอดภยั 

การตม : ไขตม  ถั่วตม ขาวตม  
การทอด : ผักชุบแปงทอด ไกทอด  มันทอด  
การผัด :  ขาวผัด ผักผัด 
การปง/การยาง :  กลวยปง  ปลาทูยาง 
การนึ่ง : ขาวเหนียวนึ่ง  กุงนึ่ง  ไกนึ่ง  ขนมกลวยนึ่ง 
การอบ :  หมูอบ  ขนมคุกกี้อบ 

หนาที่ 15 หนาที่ 16 



การจี ่: ขนมแปงจี ่
การตุน : ไขตุน 
การเจียว : ไขเจียว 

ข อควรระวงั/ข อควรปฏบิตั ิ

1. ผูสอนตองดูแลอยางใกลชิด เมื่อจําเปนตองใช 
อุปกรณที่มีคม เชนมีด  กรรไกร หรือการใชความรอน ค วรชี้แจ ง แนะ นํา อยา ง
เครงครัดในเรื่องความปลอดภ ัย 

2. ผูสอนตองมีทักษะที่ถูกตองการประกอบอาหาร 
แตละชนิด ตามหลักการ(ไมสอนแบบมั่วๆผิดๆ) และตองทดลอง ทดสอบกอนสอน 

3. ผูสอนตองเตรียมอุปกรณที่เหมาะสม และมีปริมาณ จํานวน  เพียงพอ 
กับเด็กไมปลอยใหเด็กรอนานเกินไป 

4. ผูสอนควรเลือกอาหารทีดีตอสุขภาพของเด็กและเด็กสามารถรับประทาน 
ได 

5. ผูสอนตองวางแผน และดําเนินการตามขั้นตอน 
6. ผูสอนควรเข ียนแผนภูมิสูตรอาหารตั้งแตชื่ออาหาร  รายการเครื่องปรุง  

อุปกรณในการใชทําอาหาร ขั้นตอนการทําโดยใชหลักนวัตกรรมไฮสโคป  (Plan–
Do–Review = วางแผนดวยกันจากแผนภ ูมิ–ลงมือทํา– ทบทวนกระบวนการที่ไดทํา
แลว และประเมินรวมกัน) 

7. ผูสอนควรมีการบันทึก ประเมินตนเอง และเด็ก 
8. ถามีการบันทึกขั้นตอนการทําเปนภาพถายแลวนํามาจัดบอรดความรู มี 

การเข ียนคําบรรยายใตภาพได จะทําใหเด็กสนใจมา อา น มา ดู และ เกิดค วา ม
ภาคภ ูมิใจในตนเองนอกจากนั้นยังเปนการประชาสัมพันธแกผูปกครองอีกดวย 

ตวัอย างการประเมนิผล 
กิจกรรมประกอบอาหารคร ัง้ที่....................ชื่อ.................................................... 

ชั้น....................................วันที่.................................................. 
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ในปการศึกษา 2557 โรงเรียนไดจัดเมนูอาหารดังนี ้

สปัดาห  รายการอาหาร อาหารคาว อาหารหวาน อาหารว า ง 
สัปดาห ที่ 1 ไข เจ ียวรวมมิตร /   
สัปดาห ที่ 2 แฮมเบอรเกอรหม ู   / 
สัปดาห ที่ 3 ข า วผัดอเมริกัน /   
สัปดาห ที่ 4 วุนน้ําหวาน  /  
สัปดาห ที่ 5 สปาเก็ตตีห้มูสับ /   
สัปดาห ที่ 6 ข า วตมหม ู /   
สัปดาห ที่ 7 คานาเปทูนา   / 
สัปดาห ที่ 8 สลัดเนื้อหม ู /   
สัปดาห ที่ 9 ไข ตุนฮองเต /   
สัปดาห ที่ 10 Choco Banana   / 
สัปดาห ที่ 11 สลัดผัก   / 
สัปดาห ที่ 12 แกงบวดฟกทอง  /  
สัปดาห ที่ 13 บวบผัดไข  /   
สัปดาห ที่ 14 ไข นกกระทาพะโล /   
สัปดาห ที่ 15 ข า วหมกไก /   
สัปดาห ที่ 16 น้ําสมค ัน้   / 

  9 2 5 หนาที่ 17 
หนาที่ 18 



 
ลับสมองคณุหน ู อนบุาล1   

เด็ก ๆ ชวยกัน ภาพที่สัมพันธกันหนอยคะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลับสมองคุณหนูอนุบาล 2   

เด็ก ๆ ชวยกันโยงภาพสัตวใหสัมพันธกับอาหารกันหนอย 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนาที่ 26 

หนาที่ 19 หนาที่ 20 



ลับสมองคุณหนู อนุบาล 3  

เด็ก ๆ ชวยกันพาเรือเข าเกาะกันทีคะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
ผลงานของหนู เตรียมอนุบาล 1 (ครูนุม) 
ชื่อผลงาน ซินจาว     

เจาของ  ด.ช.จิรภาส  บุศยศักดิ์ (นองกัน)  
ที่มา   Asean 
 

 
 
 
 
 
 

ผลงานของหน ูเตรยีมอนบุาล 2  (ครจู า)  
ชื่อผลงาน ดอกไมประจาํประเทศบรูไน    

เจาของ  ด.ญ.ปพิชญา บัวเหม  
  (นองพีช)  
ที่มา   Asean 

 
 หนาที่ 21 หนาที่ 22 



ผลงานของหน ูอนบุาล 1 
ชื่อผลงาน ธงชาติฟลิปปนส     

เจาของ  ด.ญ.ชนิตา รักษาบุญ  
  (นองมินท)  

 (ครปู ด)  
ที่มา   Asean 

 

 

ผลงานของหน ูอนบุาล 2  

ชื่อผลงาน   มงกุฎมังกรโคโมโด 
เจาของ  ด.ญ. เนตรนิศา  ชาหอม (นองเนตร)  

(ครตู ิง่)    
ที่มา   Asean 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานของหน ูอนบุาล 2  

ชื่อผลงาน   มงกุฎมาเลเซีย 
เจาของ  ด.ญ. ปานรุง มณีสุริยา (นองยูริ)  

(ครพูงษ)    
ที่มา   Asean

 
 

  

ตอน...   วิธีสรางเสริมคุณธรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
          สภาวะปญหาทางสังคมเปนตัวบงชี้ใหการพฒันาคุณธรรมเปนสิ่งที่
ควรใหความสนใจมากขึน้  ซึ่งการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมตองเริ่มตนกันตั้งแตวัย
เด็ก หรือปฐมวัย ซึ่งเปนวัยที่ฝกและสรางการเรียนรูไดงาย  หากการเสริมสราง
เปนไปอยางสอดคลองกับวัย  จะทําใหเด็กเกิดการซึมซับและพัฒนาไดเต็มที่  ครู
และผูปกครอง  รวมถึงสังคม  คือผูรับผิดชอบควรสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมสําหรับ
เด็กปฐมวัย 

หนาที่ 23 หนาที่ 24 



อิริคสัน ( Erikson )  ผูพัฒนาทฤษฎพีัฒนาการทางจิตสังคม  มีแนวคิด
จริยธรรมวาเปนเรื่องของจิตและสังคม  คนเราเติบโตตามวัยกจ็ริง แตจะพฒันาตาม
สังคมและสิ่งแวดลอมรอบตัว มีความเปนตัวตนชัดเจน  ถาพฒันา Ego ที่เข มแข็ง
จากการเลี้ยงดูและประสบการณเรียนรูที่ดี  ซึ่งตองไดรับมาตั้งแตเกิด  พอแมสราง
ความไววางใจใหเด็ก  การอบรมจริยธรรมและจิตใจตองไปดวยกนั  ผูใหญตอง
เปนแมแบบทางคุณธรรมใหเด็ก 
          คุณธรรมที่ตองปลูกฝงเมื่อยังเยาว 
 1.  เข าใจความรูสึกของผูอื่น  เอาใจเขามาใสใจเรา 
   2.  มีมโนสํานึกที่ดี  ชวยกันสรางสํานึกที่ดี 
    3.  รูจ ักควบคุมตนเอง  ในการที่จะกระทําในสิ่งที่ถูกที่ควร 
     4.  การเอาใจใสใหการยอมรับนับถือ  เด็กควรไดเรียนรู  รูจ ักขอ
โทษ  รูจ ักขอบคุณ นอบนอมผูใหญ   มีสัมมาคารวะ 
    5.  เมตตาปราณี   เอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอื่น 
    6.  อดทนอดกลั้น   ฟงความคิดเหน็ของผูอื่น  และรูจ ักการรอคอย 
    7.  มีความยุติธรรม   ดวยการเรียนรูแบงปนกนั 
  

 

หองเตรยีมอนบุาล 1 (ครนู ุม)  
ตอน ค .ควาย ตุกตา  

เชา วันหนึ่งหองเตรียมอนุบาล 1 กาํลังเรียนเรื่อง ค .ควาย สัตวประจาํชาติ

เวียดนาม 

ครูนุม  : เด็ก ๆ รูจ ักไหมคะ นีค้ ือตัวอะไร?   

เด็ก ๆ   : เงียบและสายศีรษะ   

นองณิช  : รูจ ักค ะ 

ครูนุม   : ตัวอะไรคะ นองณิช   

นองณิช  : ตุกตาคะ 

ครูนุม   : ไมใชค ะ ควายไถนาคะ 

เพื่อน ๆ    : หัวเราะ (ฮาๆๆๆ ๆ) 

หองเตรยีมอนบุาล 2 (ครจู า)  
ตอน ครไูมใชแม  

เย็นวันพฤหัสบดีระหวางรอผูปกครองมารับเสียงประกาศก็ดังข ึน้ 

นองสตารท : ครจู าเสียงใคร?   

ครูจ า   : เสียงครปู ดครับ   

นองสตารท : เสียงแมนิ 

ครูจ า    : ครับ   

นองอันนา : เสียงครปู ดไมใชเสียงแม 

นองสตารท   : เสียงครปู ดเหรอ 

ครูจ า    : ครับเสียงครูป ด 

นองสตารท : ครปู ดเปนใครอะครจู า? 

หองอนบุาล 1/1 (ครอู ีด๊ สดุา)  
ตอน  คาํศพัท 

ขณะที่เด็ก ๆ กาํลังเรียนภาษาอังกฤษกับ T.Philippe 
T.Philippe : เฟริส พูดตาม Teacher “ru ler” 
นองเฟริส    : ลูลู 
T.Philippe  : หือ รู....เลอร 
นองเฟริส    : ลูลู หนาที่ 26 หนาที่ 25 



T.Philippe  : (สายหัว) รูเลอร รูเลอร 
นองเฟริส    : ลูลู 
T.Philippe  : ฮึ ๆๆๆ 
ครูอี๊ด   : ฮิ ๆๆๆ 

หองอนบุาล 1/2 (ครปู ด) 
 ตอน มองหน าแลวขาํ 

เด็กๆ กาํลังเลนตามมุมตาง ๆ  
นองนนท : มองเลนอยูกับเพื่อน ๆ 
นองคุณ     : มาเข ามาเรียนใหม เดินไปหานองนนทจะเลนดวย 
นองนนท   : ใหนองคุณเลนดวย เมื่อทั้งสองมองหนากันแลวกอขาํ ๆ จนเลิกเลน 
คุณคร ู  : แลวทั้งสองคนก็สนิทกันเลนดวยกันเมื่อไหรกข็าํทุกครั้งคงจะสื่อสาร 

   กันเข าใจ  

หองอนบุาล 1/3 (ครกูญัญา) 
 ตอน ละเมอ 

ครูกัญญา : สวัสดีคะ เด็กๆทุกคน 
น องรชิ  : นองริชจะเดินตอครับ 
นองเอม : จะเดินไปไหนคะ 
นองริช  : จะไปหองน้าํครับ 
นองเอม : ครูกัญญาคะ นองริชละเมอคะ 

หองอนบุาล 2/1 (ครปูกุ)  
ตอน ซกูสั 

ตอนบายคุณครูปกุสอนภาษาไทยอยูนองเหมี่ยวกําลังคุยอยู คุณครปู ุกถามนอง
ของพอเรียกวาอะไร 
นองเหมี่ยว : ซูกัส ภาษาจีน 

นองบุค : อาครับ 
นองเหมี่ยว : เราอยากกนิซูกัสคะ 

 
หองอนบุาล 2/2 (ครตู ิง่)    

ตอน...วดัค ูกบัอะไร 
เด็ก ๆ โยงภาพสัมพันธในแบบฝกหัด 

ครูติ่ง    : วัดคูกับอะไรคะ 
นองเนตร    : ดอกไมค ะ 
นองไอร   : ไหวไดตรงไหนคะ 
นองน้าํฝน   : แลวพระจะไปอยูที่ไหนละ 
นองเนตร   : ไมรูสิ 
นองออโต   : วัดคูกับพระตางหากละ 

 
หองอนบุาล 3/1 (ครพูงษ ) 

ตอน..แกะเปลอืก 
นองยูจ ีน    : ครูพงษ ยูจนีมีของมาฝากครูพงษครับ       
ครูพงษ    : ขอบใจนะคะ 

 จากนัน้นองยจูีนก็หยิบถั่วลิสงตมออกมาจากกระเปาเสื้อนักเรียนทีละเมล็ด 
พรอมกับพูดวา แกะเปลือกแลวครับกนิไดเลย 

 
หองอนบุาล 3/2 (ครอู ีด๊ ป ยมนสั)  

ตอน ไมได  อ.ึ...ครบั 
ระหวางที่เข ียนหนังสืออยู ครูก็ไดกลิ่นอันไมพึงประสงคข ึ้นมา 
ครูอี๊ด   : เด็ก ๆ มีใคร อึ หรือเปลาค ะ 
นองปติ    : ไมได อึ แคตดอยางเดียวครับ หนาที่ 27 หนาที่ 28 



 

 

สวัสด ีค ะ . . ..สวัสดีคะ ..พบกันอีกครั้งในปการศึกษา 2557 เปดเทอมใหมนี ้เด็กๆนารกั
มากเลยคะ เด็กใหมสามารถปรับตัวใหเข ากับโรงเรียนไดเร็ว สวนเด็กเกา ก็ ตั้งใจ
เรียน เชื่อฟงค ุณครู    ปนี้โรงเรียนมีนโยบายสงเสริมการสื่อสารภาษาอังกฤษ ควบคู
ไปกับการสงเสริมรักการอาน ดังนั้นกิจกรรมตางๆที่โรงเรียนจัด จะสงเสริมและควบคู
กันไป ตองขอความกรุณาทานผูปกครองรวมกันสงเสริมอีกทางนะคะ ขอเชิญติดตาม
ขาวสารตางๆในฉบับไดเลยคะ 
  
ปรชัญาโรงเรยีน คอลัมน  เร ื่อง... หน า 

สงเสริม 
ความเปนไทย 

IQ 
ทั่วทิศทั่วไทย ไขหวัดใหญ 1 

ใฝหาความรู 
IQ AQ SQ 

ขาวสารทาง
โรงเรียน 

กิจกรรมของโรงเรียน 4 

สรรหามาเลา กิจกรรม Cooking ในอนุบาล 2 15 
สับสมองคุณหนู ฝกสมองประลองปญญา 19 

เรื่องของหนู ผลงานสรางสรรคของเด็กๆ  22 
ควบคูจริยธรรม 

MQ 
ของดีข างวัด วิธีสรางเสริมคุณธรรมจริยธรรม 24 

นําพาสูความสุข 
EQ 

คุณหนูค ้าํ..ขาํ หัวเราะกับความนารักของเด็กๆ 25 

บ.ก.+ครูแหมม คอลัมน+ครูพงษ ครปู ด ครูเปล พิมพ+ครนูุน โรเนียว+ครูแอน 

 

      

 
   เปลี่ยนทรายบอเลนทราย  สวนอาเซียน 

 
ทัศนศึกษา Funarium 22เม.ย.57 

 

กิจกรรมสงกรานต   11 เม.ย.57 



 
นักศึกษาม.ราชภัฎสวนดุสิต มาศึกษาดูงาน 30พ.ค.57 

   
กิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ 31พ.ค.57 

  
   กิจกรรมปฐมนิเทศ ผปค.นักเรียนใหม 1มิ.ย.57 

 

 
จลุสารสายสมัพนัธแสงอารยีฉบบัที ่119 เดอืนมถินุายน 2557 

 

 
 
 
 


