
 
ตอน...  หนาที่เด็ก 

 
วันเด็กปนี้ เรามาสอนเด็กๆ

รูจกัหนาที่ของตวัเองกนัดกีวา ..  คุณ
พอ คุณแมหลายทานยังจาํเพลงสมัย

เรายังเปนเด็กกนัไดมั๊ยคะ . . "หนาที่
ของเด็ก" หรือเพลง "เด็กเอยเด็กดี" 

ไงละคะ ประพันธคํารองโดย ชอุม 

ปญจพรรค นกัเขียนนวนิยายชื่อดัง
คนหนึ่งของ ถึงจะเกาแตก็ ยังใชกับ

เด็กยุคใหมไดอยูนะคะ  เรามาสอน
เด็กๆรองพรอมทั้งบอกความหมาย

กนัดกีวาคะ... 
เด็กเอยเดก็ด ี

ตองมีหนาที่สิบอยางดวยกนั 

เด็กเอยเดก็ด ี

ตองมีหนาที่สิบอยางดวยกนั 

หนึ่ง นบัถือศาสนา 

สอง รักษาธรรมเนยีมมั่น 

สาม เชื่อพอแมครูอาจารย 

สี่ วาจานั้นตองสภุาพ
ออนหวาน 

หา ยึดมั่นกตญั�ู 

หก เปนผูรูรักการงาน 

เจ็ด ตองศึกษาใหเชี่ยวชาญ 

ตองมานะบากบั่น ไมเกยีจไมคราน 

แปด รูจกัออมประหยัด 

เกา ตองซื่อสตัยตลอดกาล 
น้าํใจนักกีฬากลาหาญ 

ใหเหมาะกบักาลสมัยชาติพฒันา 

สิบ ทาํตนใหเปนประโยชน 

รูบาปบญุคุณโทษ  

สมบตัิชาติตองรักษา 

เด็กสมัยชาติพฒันา 

จะเปนเด็กที่พาชาติไทยเจริญ 

เด็กเอยเดก็ด ี

ตองมีหนาที่สิบอยางดวยกนั 

เด็กเอยเดก็ด ี

 ตองมีหนาที่สิบอยางดวยกนั 
สําหรับ คําขวญัวนัเด็กปนี้ พณฯทาน

นายกรัฐมนตรี นางสาวยิ่งลกัษณ 

ชินวตัร ไดใหไวแกเดก็ๆดงันี้ 

"สามัคคี มีความรู คูปญญา คง

รักษาความเปนไทย ใสใจ

เทคโนโลยี"          ทั้งนี้ ทาน

นายกรัฐมนตรี ตองการจะสื่อสารให

เด็ก ๆ รูจกัรักสามัคคี ตองใฝหา

ความรู รวมทั้งหาความสมดลุ

ระหวางความเปนไทยและเทคโนโลยี

ดวย พรอมกบับอกใหคนไทยทกุคน

ทราบวา อยากเห็นรอยยิ้มของคน

ไทย 

 
 

ขอแสดงความยินดีกบันอง

เอิรท ตอ. 1 ที่เขารอบการประกวด
หนนูอยสขุภาพดทีี่รพ.บางประกอก 9 

ขอใหททุานรวมกนักด like  

ขอประชาสมัพนัธกิจกรรมวัน

อาทิตย ดงันี้ 

 
หลกัสตูร Sangaree Sunday 

Playschool (Play&Learn)  
เปดสอนภาษาองักฤษตั้งแต

ระดบัอนบุาล-ประถม  

เวลา 09.30 - 11.10 น. และ 12.30 - 
14.10 น. 

อตัราคาเรียน 2,500 บาท / 20 
ชั่วโมง  (กลุมละ3-10 คน) 

 
หลกัสตูร ภาษาจนีเพื่อการสื่อสาร 

เปดสอนภาษาจนีตั้งแต

ระดบัอนบุาล-ประถม-
ผูใหญ 

เวลา 09.-00 - 11.00น.  
อตัราคาเรียน อนบุาล,ประถม 

2,400 บาท/14 ชั่วโมง (กลุมละ4-6 
คน) 

ผูใหญ 2,900 บาท / 14 ชั่วโมง 

(กลุมละ4-6 คน)   
 

หลกัสตูร จินตคณิต  
เปดสอนจินตคณิตตั้งแต

ระดบัอนบุาล-ประถม 
เวลา 10.30 - 12.30 น. และ 13.30 - 

15.30 น. 

อตัราคาเรียน 3,900 บาท (กลุมละ 
12 คน/ครู 2 คน) 

 

 

  ทานผู ป กครอ งสามารถ

ชําระคาเทอม โดยการโอนเงินผาน

ธนาคาร  บญัชี – โรงเรียนอนุบาล
แสงอารยี  ธนาคาร - ทหารไทย จก.

(มหาชน) สาขาถนนประชาอ ุท ิศ 
บญัชี ออม ทรพัย   เลขท ี   153-2-

05443-2   หลงัโอนเงินกรุณาสง 

Faxหรือ E-mail มาที่ 02-872-7830 
และอยาล มืทวงใบเสรจ็รบัเงนิทกุ

ครั้งนะคะ  

ผูปกครองที่ฝากคาเ รียนมา

กั บ บุ ค ล า ก ร ข อ ง โ ร ง เ รี ย น

1

2

3
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อยาล มืทวงใบเสร็จ รบั เง ินท กุครั้งนะคะ  

และสาํหรับผูปกครองนกัเรียนอนบุาล 3 ท ี่ต องการขอใบรบัรอง กรุณามา
ชําระคาเลาเรียนใหเรียบรอยนะคะ 

 

 นกัเรียนอนบุาลแสงอารีย จะไดรับสทิธิพิเศษ คือสวนลด 10% เมื่อไป

เขารับบริการทาํฟน ที่โรงพยาบาลราษฎรบรูณะ แคแจงชื่อ-นามสกลุของ
นกัเรียน และกรุณาโทรนดัคุณหมอลวงหนาที่เบอร 02-872-1001-5 ตอ 1308 

ขอขอบพระคุณทานผูปกครองทกุทาน ที่มาชวยงานวันปใหม และ วัน
เด็ก และขอบพระคุณทานผูปกครองที่นําของขวญั อาหาร ไอศกรีม มาเลี้ยงเด็กๆ

ทั้งโรงเรียนดงันี้คะ 

คุณพอนองยีน หองเตรียม นํากระเปามาแจกเดก็ 60 ใบ 
คุณแมนองวิน หอง อ.3-1 นาํไอศกรีมมาเลี้ยงเด็กๆ 300 แทง 

ปาตุม นองมายหอง อ .3.1 นาํกระเพาปลามาเลี้ยงเด็ก  ๆ
คุณแมนองปง หยก อู นํามักโรน ีและ สาคูน้าํแดงมาเลี้ยงเด็กๆคะ 

 

Schedule Term 2 total 16 weeks 
21 Nov –9 March 2011 Mid 17-20 Jan  Final 20-24 Feb 2011   

Unit Week/Date Topic 

3        

Nature 
Around Us 

 

Week 1 Nov 21-25   Living things 

non-living things 
 

Week 2 Nov 28-2 2 Father’s day 

Week 3 Dec 6-Dec 9 5 Fathers day 

Week 4 Dec 13-Dec 16   Weather 

12 Constitution day  
Week 5 Dec 19-23  A walk to the zoo 

Week 6 Dec 26-30 29 New Year Nature 

Week 7 Jan 2-6 2-3 New Year 

Holiday Review and topic work 
Week 8 Jan 9-13 13 Children’s day  

Week 9 Jan  17-20Midterm Exam Test 

                 

4 
Things 

Around Us 

(7weeks) 
 

Week 10 Jan 23-27 field trip Parts and things of the 

house 

Week 11 Jan 30-Feb 3  Up in the air  
Week 12 Feb 6-10  Down on the ground 

Week 13 Feb 13-17 Review and topic work 

Week 14 Feb 20-24 Final Exam Test 

Week 15 Feb 27-March 2  Practice show on stage 

Week 16 March 5-9  Practice show on stage 

เดอืนมกราคม พาเด็กไปทศันศึกษาเรื่องธรรมชาติที่ siam ocean world 

เดือนมีนาคม  แสดงความสามารถดานภาษาองักฤษ บนเวทงีานสูโลกกวาง ครั้ง

ที่ 16 ณ หอประชุมโรงเรียนกวางเจา 

กาํหนดเวลาเรียนในภาคเรียนที่ 2 
ทั้งสิ้น 16 สปัดาห ตั้งแต 21 พ.ย. – 9 มี.ค. 54 Mid 19-20 ม.ค. final 23-24 ก.พ.  
สาระ สัปดาห เตรยีม-อนุบาล  3 

3  
ธรรมชาติ

รอบตัว 
 

1    21-25  พ.ย. น้ําทวม 

2    28-2  ธ.ค. 2จดัวันพอ สิ่งมีชวีิตและไมมีชวีิต  

3    6-9  ธ.ค. 5 หยุดวันพอ  
โครงงานวิทยาศาสตร  

(นิทรรศการวันที่ 13 ม.ค.) 
4    13-16 ธ.ค.12หยุดรัฐธรรมนูญ 
5    19-23 ธ.ค. 

6    26-30 ธ.ค. 29 จดัปใหม 

7    2-6  ม.ค.  2-3หยุดปใหม วิชาการ 

8    9-13 ม.ค. 13 จดัวันเด็ก ปรากฏการณธรรมชาติ  
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4  สิ่งตางๆ
รอบตัว 
 

9    17-20 ม.ค.  16 หยุดวันคร ู
19-20 สอบกลางภาค               

(สอบ) 

10    23-27  ม.ค.  สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ 
สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 

11    30-3  ก.พ.  การคมนาคมทางบก  ทางน้ํา  
ทางอากาศ 

คณิตศาสตรในชวีิตประจาํวัน 

12    6-10  ก.พ.  การติดตอสื่อสาร, 
เครื่องมือเครื่องใชตาง  ๆ

13    13-17  ก.พ.  สีตางๆ,อาหารตาง  ๆ

14   20-24 ก.พ. 23-24 สอบปลายภาค (สอบ) 

15     27-2  มี.ค. วิชาการ 

16    5-9  มี.ค. ซอมการแสดงสูโลกกวาง 

 ในภาคเรียนที่ 2 นี้ โรงเรียนไดจดักจิกรรมสงเสริมการอาน เด็กๆที่เปน
สมาชิกนิทานสามารถยืมหนงัสอืนิทานกลบับานไดเหมือนภาคเรียนที่ 1 นะคะ 

  
 รายการอาหารกลางวนั   ประจาํ เดอืนมกราคม  55 

รายการอาหารประจาํสปัดาห ท ี ่1 
 

วัน 
อาหารนักเรยีน 

อาหารเชา น้ําสมุนไพร อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเย็น 

จนัทร 2 หยดุ หยดุ หยดุ หยดุ หยดุ 
องัคาร3 หยดุ หยดุ หยดุ หยดุ หยดุ 

พุธ4 ตมเลอืดหมใูสตาํลงึ เกกฮวย ข าวราดหนาไก ข าวโพดเปยก ข าวผดัรวมมติร 
พฤหสัฯ5 โจ กไก มะตมู แกงจดืวุนเสน สาคใูสข าวโพด ผดัผักกาดขาว 

ศกุร 6 ข าวตมไกทรงเคร ือ่ง กระเจ ีย๊บ เสนหมี่ราดหนา ผลไม แกงจดื 

รายการอาหารประจาํสัปดาหที่ 2 
 

วัน 
อาหารนักเรยีน 

อาหารเชา น้ําสมุนไพร อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเย็น 

จนัทร 9 เกี๋ยมอี๊น้ํา ลาํไย กยวจบั น้ําข น เฉากยว ข าว-ไข ตุน 

องัคาร10 โจ กไก จบั เลยีง แกงจดืไข ใสผกักาด ถัวเขยีวตมน้ําตาล ข าว-ไกทอด 

พุธ111 ข าวตมกุนเขยีงไก อญัชัน ข าว-ตมซปุไก ผลไม เสนใหญน้ําลกูชิ้น 

พฤหสัฯ12 ข าวแกงจดืตาํลงึ เกกฮวย ข าวผดัใสกรอก กลวยบวดชี ข าวแกงจดืแตงกวา 

ศกุร 13 แกงจดืเตาหู ใบ เตย ตมยาํไกใสเหด็ มนัตมน้ําตาล ข าวไข พะโล  

รายการอาหารประจาํสัปดาหที่ 3 
 

วัน 
อาหารนักเรยีน 

อาหารเชา น้ําสมุนไพร อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเย็น 

จนัทร 16 หยดุ หยดุ หยดุ หยดุ หยดุ 

องัคาร17 เสนใหญน้ําลกูชิ้น ตะไคร  ข าวมนัไก ฟกทองแกงบวด ข าว-ไข ดาว 
พุธ18 ข าวผดัไกรวมมติร มะตมู แกงจดืเตาหู ถั่วแดงตมน้ําตาล แกงจดืวุนเสน 

พฤหสัฯ19 แกงจดืฟก กระเจ ีย๊บ เสนหมี่ผดัซอีิ้ว บวัลอย บะหมี่น้ํา 
ศกุร 20 แกงจดืลกูชิ้นผักกาด อญัชัน แกงจดืกะหล่าํปล ี ผลไม เสนหมี่ราดหนา 

รายการอาหารประจาํสัปดาหที่ 4 
 

วัน 
อาหารนักเรยีน 

อาหารเชา น้ําสมุนไพร อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเย็น 

จนัทร 21 ข าวไข ตุน ลาํไย ราดหนาเสนใหญไก ลอดชอง น้ํากะท ิ ตมจบัฉาย 
องัคาร22 ข าวหมหูย็อง มะตมู ข าวแกงจดืฟก รวมมติร น้ําเชื่อม แกงจดืฟก 

พุธ23 โจ กไก จบั เล ี้ยง ข าวผดักะเพาไก วุน ข าวผดัไข  
พฤหสัฯ24 ข าวแกงจดืเตาหู ตะไคร  เสนหมี่ลกูชิ้น ผลไม แกงจดืเตาหู 

ศกุร 25 ข าวตมเลอืดหม ู ใบ เตย มกักะโรนี เตาสวน ผดัผักกาดขาว 

รายการอาหารประจาํสัปดาหที่ 5 
 

วัน 
อาหารนักเรยีน 

อาหารเชา น้ําสมุนไพร อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเย็น 

จนัทร 30 ข าวแกงจดืฟก มะตมู เสนหมี่เย็นตาโฟ คองแคงกะท ิ ผดัแตงใสไข  
องัคาร31 ข าวตมไข เจยีว ใบ เตย ข าวไข พะโล  สาคเูผอืก แกงจดืผกักาดขาว 

พุธ1 โจ ก อญัชัน มกักะโรนีแกงจดี มนัแกงบวบ ผดัมามาใสไข  
พฤหสัฯ2 เกี๋ยมอี๊น้ําลกูชิ้น เกกฮวย ข าวแกงจดืหวัไชเท า ผลไม แกงจดืไข  

ศกุร 3 ผดับวบใสไข  จบั เล ี้ยง ข าวผดัไกยอ ถั่วเขยีวตมน้ําตาล บะหมี่น้ําลกูชิ้น 

วันพุธที่ 18 มกราคม และวันพธุที่ 15 กมุภาพนัธ สาธารณสขุจะมาหยอด

วัคซีนปองกนัโรคโปลิโอใหแกเด็กๆที่อายุ ต่าํกวา 5 ป  

 

สรรหามาเลา 1 การส งเสริมความฉลาด 

สาํหรบั เด ็กปฐมวยั  
        พอแมทกุคนยอมปรารถนาใหลกูเติบโตเปนคนดี  
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ฉลาด มีความสขุประสบความสําเ ร็จ

ในการศึกษาและหนาที่การงาน เมื่อ
เติบโตเปนผูใหญ ซึ่งการที่บุคคลจะ

ประ สบคว ามสํ า เ ร็จ ใ น ชีวิ ต นั้ น 
นอกจากจะมีความฉลาดทางเชาว

ปญญาหรือ IQ ยังตองมีความฉลาด
ทางอารมณ หรือ EQ ดวย 

      ปจจบุนัพอแมจาํนวนมากที่เคย

ไดยินไดฟงเรื่องราวเกี่ยวกับ  IQ EQ 
หรือมีอื่นๆ เชน IQ,EQ,AQ,MQ,SQ 

 
 IQ = Inteligence 

quotient หมายถึงความ
ฉลาดทางสติปญญา วัดได

จ ากอายุสมองเทียบกับ

อายุจริง ปกติควรอยูที่ 90-
100 เปนการวดัความสามารถทาง

คิด วิเคราะห ความสามารถทาง
วิชาการ วัดความจํา การอานเขียน 

คํานวณ  แตไมไดวัดดานอื่นๆเชน 
ความคิดสรางสรรค ,ทกัษะตางๆใน

การทาํงาน, ทกัษะชีวิตประจาํวนัฯลฯ 

 
ก า ร พั ฒ น า  IQ    

         • 50% จากกรรมพันธุ• 50% 
จากสิ่งแวดลอม เชน การเลี้ยงด ู

ความรักความอบอุน เพราะฉะนั้น
ตองมีเวลาใหลกูหลาน       อาหาร

ครบหาหมูโดยเฉพาะ ปลา ถั่วเหลือง 

วิตามินบี ธาตเุหล็ก ไอโอดนี โปรตนี
, ประสบการณตางๆ เชนจากการ

เลน ออกกาํลงักาย ทาํกิจกรรมกลุม 
การทาํงาน การทาํงานศิลปะ ดนตรี 

กฬีาที่ชื่นชอบ ,     ไดฟงนิทาน(วัย
เด็กเล็ก) , มองเห็นคุณคาตนเอง , 

สัมผัสกับ สังคม ชีวิตประ จําวัน , 

อารมณด ีไมเครียด , ออกกาํลงักาย
อยานอย 30 นาทตีอวนั จะชวยใหมี

สมาธิ สดชื่น คิดอะไรไดเ ร็ว อดทน 
ไ ม ซึ ม เ ศ ร า  ไ ม ติ ด ย า เ ส พ ติ ด 

ความคิดในทางบวก มีความคิดอยาง
สรางสรรค จากการที่ไดรับคําชมเชย

เสมอ ไดรับการยอมรับการกระทํา

ตางๆที่ด ี

EQ = Emotional quotient 

คือความฉลาดทาง
อารมณ  การพฒันา EQ 

คือ 
• รูอารมณของตนเอง  

• เขาใจอารมณของผูอื่น เห็นอกเห็น

ใจผูอื่น เมตตาอารี ชวยเหลอืผูอื่น 
เอาใจเขามาใสใจเรา 

 • ควบคุมอารมณของตนเองได ไม
หุนหันพลันแลน ไมอารมณคางนาน 

ไมใหความรูสึกเกามารบกวน การ
ทาํงานในปจจบุนั ไมวารัก โกรธ 

หรือซึมเศราโกรธแลวไมผูกใจเจบ็

นาน ใจเย็นเมื่อมีสถานการณยั่วยุ 
จะเปนคนที่นานบัถอื และจะมีคน

กลาใหคําแนะนํา  

• มีระเบยีบวินยัในตนเอง เคารพ

สิทธิของผูอื่น 
• ขยันหมั่นเพยีร อดทน 

กระตอืรือรน ไมเฉื่อยชา มุงมั่นแนว

แนไมลดละ 
  

วธิฝี กการพฒันา EQ  
  • มีตวัอยางที่ดใีหเด็กเห็น อารมณ

เด็กขึ้นกบัอารมณผูเลี้ยงด ู
  • ไมตอวาเด็กตอหนาเดก็คนอื่น  ๆ

หรือพดูเปรียบเทยีบกบัคนอื่นๆหรือพี่

นอง 
  • หาทางชมเชยเด็ก แมจะมีดแีค

หนึ่งอยาง มีเสยีสิบอยาง เราก็ตอง
ใชหนึ่งอยางนั้นมาเปนตวัชม เพื่อ

ชวยพฒันาตัวอื่นๆ 
  • เวลาลกูทะเลาะกนัอยามีอารมณ

รวม 

  • ไมปกปองมากเกินไป เพราะจะ
ทาํใหเด็กขาดทกัษะ แกปญหาไมเปน 

  • ไมตามใจลกูมากเกินไป หรือ
กงัวลมากเกนิไป 

  • ใหเด็กรูสึกวาตวัเองเปนผูถกูชม 
  • เด็กอารมณรอนตองทาํเปนไมรู

ไมชี้ ใจเย็น ไมตองมีอารมณรวม 

  • ฝกหัดระเบยีบวินยัควรสราง
ตั้งแตเล็กๆ เชน 7-8 เดอืน เริ่มนั่ง 

กบัรับประทานอาหาร ดทูวีไีมเกิน 1 
ชั่วโมงตอวนั 

  • ฝกทกุอยางดวยความรัก ไมใช
การบงัคับ แตดวยเหตผุล 

  • การด ุ การลงโทษ ประณาม 

ไมใชวิธที ี่ถกูตองเสมอไป เพราะเดก็
จะตอตาน 

  • ทาํใจใหเบกิบาน เปดหูเปดตา 
อยาหมกมุนแตในบาน 

AQ=ADVERSITY 
QUOTIENT คือ

ความสามารถใน

การแกปญหา และ
การเผชิญกบัวิกฤต ิ

AQ คือการวดัความสามารถ ในการ
จดัการกบัปญหาและวิกฤติ ใครที่

สามารถจดัการไดด ี จะเปนผูนําและ
เจาของกิจการ ในโลกของปจจบุนั

และอนาคต ใครที่มี AQ ดจีะเปลี่ยน

วิกฤติเปนโอกาส(Dr.Paul G stolt)
ใครที่ไมสามารถควบคุมAQได จะเปน

ผูพายแพและเปนไดแคลกูจางหรือ
ตกงาน   
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เทคนคิการสราง AQ : 

ความสามารถในการแกไขปญหา/
อปุสรรค เปนกลไกของสมอง เกิด

จากการฝกฝนการแกปญหาตางๆ 
การทาํอะไรดวยตนเอง การละเลน 

ทั้งประสบการณที่ไดผานมาในชีวิต 
ตั้งแตเมื่อเยาววัย  

 

การฝกฝนการ
พฒันา AQ  

  • การมีปฏิสมัพนัธกบัสงัคม 
  • การฝกทาํกิจกรรมตางๆ 

  • สมัผัสกบัชีวิตจริง ใหเด็กชวย
ตวัเอง หัดทาํงานตามวัย  

  • ใหเด็กเผชิญกบัอปุสรรคบาง 

  • เมื่อเขาสูวัยรุน เริ่มใหรูจกั
ชวยงานพอแม ธรุกิจของพอแม หรือ

แมแตการรับจางทาํงานในชวงวัยรุน 
ฝกหาประสบการณ ตามที่ตางๆชวง

หยุดปดเทอม 
หลกัการสราง  

  • 

Control 
ควบคุม

เหตกุารณ/
สถานการ

ณได  
  • 

Ownership ความเปนเจาของปญหา

อยูที่ตวัเรา  
  • Reach คิดวาทกุประเภทมี

ทางแกไข ไมใชจบสิน้แลวทกุอยาง  
  • Endurance มีความทนทาน

อดทนตอปญหาตางๆ มองโลกในแง
ด ีไมวูวาม 

  • Training คือการไดรับฝกฝนแต

เยาววัยในการแกปญหา และเผชิญ
อปุสรรคตามวยัและศักยภาพ 

      สรปุการเพ ิม่ AQ 
  • มีสติตลอดเวลา ใชสติในการ

แกไข  
  • คิดวาทกุอยางมีทางออก 

  • มองโลกในแงด ี

  • เปลี่ยนวิกฤตเปนโอกาส 

   MQ = Moral 

quotient จริยธ
รรม คุณธรรม  

      วธิฝี กฝน  
  • มีตวัอยางที่

ดีๆ ใหเห็น  

  • ปลกูฝง
คุณธรรม 

จริยธรรม ตั้งแตเล็กๆ กอนวยั
อนบุาล อาจจะเปนในรูปนทิาน  

  • วัยอนุบาล ประถมตน เลานิทาน
สอนใจ ชวยบาํเพ็ญประโยชนตอ

ชุมชน  

  • ประถมปลาย มัธยม สอน
หลกัธรรม ตวัอยางด ีชวยบาํเพ็ญ

ประโยชนตอชุมชน โรงเรียนดอย
โอกาส ชวยสอนหนงัสือหรือดแูลรุน

นองๆ ชวยงานครู สอนเพื่อนๆที่ออน
กวา  

  • ไมยอมรับพฤติกรรมที่ไมถกูตอง 

เชนทํารายผูอื่น พดูจาหยาบคาย 
ขโมย โดยเฉพาะเด็ก 0-5 ขวบ 

  • ถาเปนผูใหญ ควรไดรับการ
กลอมเกลาจิตใจอยางสม่ําเสมอ เชน 

ฟงธรรมเปนประจาํทุกสปัดาห 

    SQ = Social 

quotient ทกัษะทาง

สงัคม การใช ชีวิต
รวมกบัผูอื่น มีไหวพริบ 

รูเทาทนัคน  
  • ไดเลนกบัเพื่อนในวยัเดก็เลก็  ๆ 

  • เด็กโตไดทาํกจิกรรมกลุม หรือ
ทาํงานอื่นๆรวมกบัเพื่อนๆ หรือ

ทาํงานหาเงินเล็กๆนอยๆ เพื่อหา

ประสบการณในชีวิต  
  • คบเพื่อนๆที่หลากหลาย  

  • เรียนรูสงัคม ขาวสารตางๆ 
รอบตวั เพื่อเปนอทุาหรณแกตวัเรา

ในบางขาว 
     หมายเหต ุ

    IQ สวนหนึ่งมาจากกรรมพันธุ 

และปรับเ ปลี่ยนยาก  เ ริ่มพัฒน า
ตั้งแต 0 - 5 ป สวน EQ และ  MQ 

ปรับเปลี่ยนไดงายกวา และไดทุก
อายุ 

 

ลับสมองคุณหนู อนบุาล 1   

เด็ก ๆช วยกัน ลากเ สนโ ยงภาพ

 สิ่งของที่เกี่ยวของกนัคะ 
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ลับสมองคุณหนูอนุบาล 2   

เด็กๆชวยลากเสนจาก 1-10 และ 

 11-20 ไดภาพอะไร แลวระบายส ี
ดวยคะ 

 11-20 ไดภาพอะไร แลวระบายสีดวยคะ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลับสมองคุณหน ูอนบุาล 3  
 
เด็ ก ๆช ว ยกั น ห าคว ามแตก ต า ง

ระหวางภาพทั้งสองนะคะ (5แหง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ผลงานของหนู อนุบาล 1  
  

ชื่อผลงาน ภาพปะติด "นม"   

เจาของ  ด.ญ.ณชัชา เดชกงัวาล  

    (นองน้าํหวาน) อ.1/3 

ที่มา   โครงงานเรื่อง  
"นมมหัศจรรย" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ผลงานของหน ูอนุบาล 2 
 
ชื่อผลงาน ทศันศึกษาทองฟาจาํลอง   

เจาของ  ด.ญ. สิ ริพฒันา วงษคําภู  
(นองเนตร) อ.2/1 

ที่มา  ทศันศึกษา"ศูนย

วิทยาศาสตรทองฟา
จาํลอง" 
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ผลงานของหน ูอนุบาล 3  

ชื่อผลงาน  เพนเสื้อโครงงานไข 

เจาของ อนบุาล 3/3 

ที่มา โครงงานสสีนั 

 

 

 

 

ตอน...    

นทิานเพือ่นรกั เพือ่นรกัของนกัอ าน
ตวัน อย 
ทีม่า : http://www.planforkids.com 

ใ น ป

การศึกษา

ห น า 
โรงเรียน

มีนโยบาย
ที่จะสงเสริมพัฒนาการ รวมไปถึง

ปลกูฝงคุณธรรม จ ริยธรม รวมถึง
สงเสริมใหเด็กรักการอาน โดยผาน

นิ ท าน  จึ ง ข อ แ น ะ นํ า ใ ห ท า น

ผูปกครองรูจ ัก  “นิทานเพื่อนรัก” 
ของแปลน ฟอร คิดส 

 
 นิทาน เครื่องมือสาํคัญ ในการเติม

เต็มความรัก  ความสัมพันธที่ดี ใน
ครอบ ครั ว  ผาน เ รื่อ ง ราว  แล ะ

ประสบการณของตวัละคร ในนิทาน 

สงผลตอความฉลาด ทางอารมณ 
สติปญญา และความคิดสรางสรรค 

ทั้งยังชวยจรรโลงจิตใจ ใหเบิกบาน 
ฝกสมาธิ ปลกูฝงคุณธรรม การเห็น

คุณคาในตนเอง และผูอื่น จิตสํานึก 

ในการมี สวนรวมตอ

สั ง ค ม แ ล ะ
สิ่งแวดลอม 

ตลอดจนพฤติกรรมสรางสรรค ตอ
สงัคม และโดยเฉพาะอยางยิ่ง ชวย

สงเสริมการอาน ในเด็กวัยแรกเ ริ่ม
เ รี ย น รู ไ ด เ ป น อ ย า ง ด ี

 

          นิ ท า น เ พื่ อ น รั ก  คื อ 
โครงการสงเสริมการอาน และการ

เรียนรูของเด็ก ตามแนวการเรียนรู
ภาษาธรรมชาติแบบองครวม (Whole 

Language) ที่เนนการบูรณาการ
ทกัษะ ดานตาง ๆ ทั้งการฟง พูด 

อาน แล ะ เขียน  โ ด ยมี เนื้ อห าที่

หลากหลาย ตามหลักจิตวิทยาการ
เรียนรูของเด็ก ซึ่งผานการคัดสรร 

ก ลั่ น ก รอ ง  จ า ก นั ก วิ ชา ก า ร
การศึกษา ดานปฐมวยั และนกัเขียน

นิทานเด็กโดยเฉพาะ 

 
          จากแนวคิดที่มุงหวัง จะ

กระตุนใหเกิดการสงเสริม 
พฤติกรรมการอานอยางสม่ําเสมอ 

และตอเนื่องในเด็กปฐมวยั แปลน 
ฟอร คิดส จึงริเริ่มสาํรวจความ

คิดเห็น และวิจยัเชิงปฏบิตักิาร กบั
คณะผูบริหารจากโรงเรียนอนบุาล

ตาง ๆ เพื่อนาํผลสรุปที่ได มา

วิเคราะห และพฒันารูปแบบของ
โครงการ เปนเวลานานนบัป จน

สอดรับ กบัแนวการปฏิรูปการศึกษา
แหงชาติ ป พ.ศ. 2542 และแนวทาง

ของกระทรวงศึกษาธิการ ที่ประกาศ
ใหป พ.ศ. 2546 เปนปแหงการรวม

พลงัรักการอาน นบัตั้งแตเดอืน

มิถนุายน 
ป พ.ศ. 2545 เปนตนมา หนงัสอื

นิทานเพื่อนรักเลมแรก ไดปรากฏสู
สายตาของนกัอานนอย  

 
          ในฐานะสะพานเชื่อมการ

อาน นิทาน ซึ่งไดรับการสรางสรรค 

จากนักเขียนคุณภาพ และคัดสรรมา
จากหลายประเทศ ทั่วโลก สามารถ

พฒันานิสยัรักการอาน ใหกบัเดก็ ๆ 
และสรางสสีนั ใหแกวงการอานของ

การศึกษาปฐมวยัไทย มาตลอด
ระยะเวลา 9 ป ทั้งยังเอื้อประโยชน 

ใหคุณครูสามารถจดักิจกรรมการ

อาน ไดทกุวนั ทาํใหนิทานเพื่อนรัก
กาวขึ้นสูปที่ 10 อยางกลาแกรง 

พรอมกระแสตอบรับทีด่ยีิ่งขึ้น 
หลงัจากจดัแบงหนงัสอืออกเปนสอง

ระดบั สําหรับเด็กเล็ก (Level 1) และ
เด็กโต (Level 2) เพื่อใหสมาชิกใน
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แตละชวงวัย ไดรับประโยชนสงูสดุ 

จากเนื้อหาทีเ่หมาะสมกบัพฒันาการ 
และทักษะที่แตกตางกนั ของเด็กชวง

วัย 4 - 7 ป  
ติดตามตวัอยางนิทานคุณภาพจาก

ผูเชี่ยวชาญดานเด็กปฐมวยัไดที่ 
http://www.planforkids.com/home

page.php?maincat=tale 

 

 

เตรียมอนุบาล 1  
ตอน...เป นเทวดา... 

บายวนัหนึ่ง 
เด็กนอนกนัหมดในหองเงียบ 

นองเดฟนอนละเมอตื่นขึ้นมาพูดวา 
นองเดฟ     เดฟเปนเทวดา 5555 

นองไนซ     คุณครูมีเทวดาใน 

      หองเรียนดวย 
นองมารค   อุย ! เทวดาเดินไดวาย 

 

เตรียมอนุบาล 2  
ตอน...หนอูาบน้าํกบัปลา... 

เชาวนัพฤหัสบด ี 
ครูจะสอนเรื่อง การอาบน้าํ  

ครูจนัทร  ใครอาบน้าํมา 

โรงเรียนบางคะ 
นองภีม      นองภีมอาบน้าํกบั 

ปลาแลว 
ครูจนัทร    อะไรนะคะนองภีม 

นองภีมอาบกบัปลานองภีมไมไดอาบ
กบัแมหรือคะ นองภีม 

นองภีมพยักหนาพรอมกบัพดูวา  

นองภีม      ใช..อาบกบัปลา  
เพื่อนๆขํานองภีม 

 
อนุบาล 1/1  

ตอน ...ฟ นผดิไปนดิ... 
เย็นวนัหนึ่ง ขณะที่นองมิก  

นั่งรอใหคุณแมมารับ 

นองมิก      ครูอี๊ดครับ ทาํไมแม
มิกยังไมมา 

ครูอี๊ด       ก็คงรถติดมั๊งคะ 
นองมิก      ครูอี๊ดมีเวทยมนตมั้ย! 

ครูอี๊ด      ทาํไมเหรอ 
นองมิก      ก็จะไดเสกแมใหมา 

เร็วๆงัย  

.....ขณะนั้นนองตาทาํเกาอี้หลน...... 
ครูอี๊ด      นองมิกไปชวยเพื่อน 

หนอยลกู เพื่อนจะถกู
เกาอี้ทบั 

นองมิก    ถกูขี้ทบัเหรอ 

ครูอี๊ด      ไมใชถกูเกาอีท้บั  ฟง

ยังงัยเนี้ย 
นองมิก    5555555555 

 
อนุบาล 1/2  
ตอน...อยูในท อง... 

บายวนัหนึ่ง  

นองออมสินคุยกบัเพื่อนๆ วา 

นองออมสิน    เรานะมีนองดวยแม 
เรามีนองอยูในทอง 

นองเสอื     ใชเราก็เคยอยูในทอง 
แมเรา 

นองเบส     ใช! เราก็อยูในทอง” 
คณุตา”เหมือนกนั 

...... ...เพื่อนๆ55555.... ..... 

 

อนุบาล 1/3 
ตอน..ฟ องเอง.. 
เย็นวนัหนึ่ง 

นองเฟรส  น้ําฝนเขียนหนงัสือเร็วๆ 

นองรักจงั      รักจงัเสร็จแลวนะ 

นองเฟรส      น้าํฝน เร็ว เดี๋ยว 
คุณครูฟองแมนะ 

นองน้าํฝน    คุณครูขา. ...ไมตอง
ฟองแมนะ..เดี๋ยว

น้าํฝนฟองเอง 

อนุบาล 2/1  
ตอน... ไมใชวนัแมนะ... 

บายวนัหนึ่ง ขณะที่เดก็ๆ กาํลงั

สาละวนกบัการเกบ็ที่นอนอยูนั้น  
ในอกีมุมหนึ่งก็ไดยินเสยีงเถยีงกนัดงั 

นองฮาโร     วันเด็กแมเราจะมา 
ดวยแหละ 

นองพิ      มาไดยังไง? เพราะ 

ไมใชวันแมนะ 
นองภณ      ใช ก็ใหแมอยูบานไง 

 

อนุบาล 2/2 
ตอน... หนาไมเท ากนั... 

นองบชู     ทบัทิมวนันี้หนาใหญจงั 
นองทบัทิม  ครูขา บชูวาหนู 

ครูพงษ     นองบชูวาอะไรเพื่อนคะ 
นองบชู     ก็.....ก็.. ...วนันี้ทบัทิมไม 

    สวย...ทาํหนาใหญกวาเมื่อ 

    วานครับ      

 
อนุบาล 3/1  
ตอน.. สบัสนคะ.. 

ตอนบายวนัหนึ่ง 
คุณครูปกุ นองออไปหยิบขวด 

เล็กๆมาใหคุณครูปกุ 

1 ใบนะคะ 
หน้า 16 

หน้า 15 



นองออเดินไปหยิบไขมาให 1 ฟอง 

ครูปกุ      นองออคะ ไมใชนะคะ 
นองออ      ก็หนกูาํลงัเรียนเรื่อง 

ไขอยูนี่คะ คุณครูปกุ 
 

อนุบาล 3/2 
ตอน...ตากบัยาย... 

หลงัจากทาํกจิกรรมในหองเสร็จแลว 

ครูกญัญา      ใครอยากเลนมุมก็ 
เขาไปเลนไดคะถาอยู

วางๆ ก็หยิบหนงัสอื
ขึ้นมาอานก็ไดคะ 

นองพลอย(กลัป) มีกาน้าํแกตวัหนึ่ง 
มาคะเนในใจเสยีวา

...... ... 

เพื่อนๆ นั่ง...เงียบ.. 
นองแปง  นองพลอยพดู 

อะไรหนะ 
นองพลอย(กลัป) เปลาพดู....มันอยูใน 

หัวคิดรูมั้ย...  

 

อนุบาล 3/3 
ตอน...แมอะไรน องก อง... 

นองหญิง      เรามาเขียนคํากนั 
ดกีวาเพื่อน  ๆ

นองแอล      เขียนอะไรละ เรากบั 
กองรออยู 

นองหญิง      คําวา แมน้าํ  ม + แ-  

+ -่  + น + -ำ + - ั
นองแอล      เขียน  แมน้ํา 

นองกอง      เขียน  แมห้ํา 
นองหญิง      นองกอง  ผิดแลว  

แมน้ํานะ เขียน แม
อะไรงงเลยเรา 

อตุสาห สะกดถกูแลว

นะ 
 

สวัสดปีใหมคราบ... 
 

 

โครงงานวทิยาศาสตร 
ตอ.1 รางกายวิเศษ

 
ตอ.2 ผลไมมหัศจรรย

 
อ.1/1 ผักดีมีประโยชน 

 
 

 

 

 
สว สัดปี ใ ห ม ค ะ . . ..งานวนัเด็กในปนี้สนุกมากคะ  
เด็กๆ มคีวามสุขกบักิจกรรมที่โรงเรยี นจ ัดให 
ทั้งยงัไดรบัความรูจากนิทรรศการแสดงผลงาน
โครงงานวิทยาศาสตร ไดเลนกฬีาสี ไ ดอ ิ่ ม แป

ไปกบั ขนม  ไ อ ศกรีม  อ าหารตางๆที่ทาน
ผูปกครองนํามาเลี้ยง ขอขอบคุณผูใหญใจดีทกุๆ
ทานนะคะ ที่ชวยกนัทาํสิ่งดีๆใหแกเด็กๆทกุคน
คะ  

ปรชัญา
โรงเรยีน 

คอลมัน  เร ือ่ง... หนา 

สงเสริม 
ความ

เปนไทย 

IQ 

ทั่วทิศ
ทั่วไทย 

เพลงหนาที่เด็ก 1 

ใฝหา

ความรู 
IQ AQ 
SQ 

ขาวสาร

ทาง
โรงเรยีน 

กิจกรรมของ
โรงเรยีน 

3 

สรรหา
มาเลา 

การสงเสริม
ความฉลาด 

6 
 

สับสมอง
คณุหนู 

ฝกสมองประลอง

ปญญา 

10 

เรื่องของ
หนู 

ผลงานสรางสรรค
ของเด็กๆ  

12 

ควบคู
จริยธรรม 

MQ 

ของดี
ขางวดั 

นิทานเพื่อนรกั 
เพื่อนรกัของนัก
อานตัวนอย 

13 

นําพาสู
ความสุข 

EQ 

คณุหนู
ค้าํ..ขํา 

หวัเราะกบัความ
นารกัของเด็กๆ 

15 

บ.ก. –ครแูหมม คอลมัน- ธนภร สมบรูณ ชนิกา สชุาดา 
พิมพ/รปูเล ม-ครแูอน 

หน้า 17  หน้า 18 



โครงงานวทิยาศาสตร 
อ.1/2 เรื่องกลวยๆ 

 

อ.1/3 นมมหัศจรรย 

 

อ.2/1 น้ําแสนสนุก  

 

อ.2/2 เรื่องของสี 

 

อ.3/2 ของเลนทําลูกเดง 

 
นิทรรศการแสดงผลงาน 

 
 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

ฉบบัที่ ๑๐๑ ฉบบัเดอืนมกราคม ๒๕๕๕ 
หน้า 19 


