
 
ตอน...  หนาที่เด็ก 

 
วันเด็กปนี้ เรามาสอนเด็กๆ

รูจกัหนาที่ของตวัเองกนัดกีวา ..  คุณ
พอ คุณแมหลายทานยังจาํเพลงสมัย

เรายังเปนเด็กกนัไดมั๊ยคะ . . "หนาที่
ของเด็ก" หรือเพลง "เด็กเอยเด็กดี" 

ไงละคะ ประพันธคํารองโดย ชอุม 

ปญจพรรค นกัเขียนนวนิยายชื่อดัง
คนหนึ่งของ ถึงจะเกาแตก็ ยังใชกับ

เด็กยุคใหมไดอยูนะคะ  เรามาสอน
เด็กๆรองพรอมทั้งบอกความหมาย

กนัดกีวาคะ... 
เด็กเอยเดก็ด ี

ตองมีหนาที่สิบอยางดวยกนั 

เด็กเอยเดก็ด ี

ตองมีหนาที่สิบอยางดวยกนั 

หนึ่ง นบัถือศาสนา 

สอง รักษาธรรมเนยีมมั่น 

สาม เชื่อพอแมครูอาจารย 

สี่ วาจานั้นตองสภุาพ
ออนหวาน 

หา ยึดมั่นกตญั�ู 

หก เปนผูรูรักการงาน 

เจ็ด ตองศึกษาใหเชี่ยวชาญ 

ตองมานะบากบั่น ไมเกยีจไมคราน 

แปด รูจกัออมประหยัด 

เกา ตองซื่อสตัยตลอดกาล 
น้าํใจนักกีฬากลาหาญ 

ใหเหมาะกบักาลสมัยชาติพฒันา 

สิบ ทาํตนใหเปนประโยชน 

รูบาปบญุคุณโทษ  

สมบตัิชาติตองรักษา 

เด็กสมัยชาติพฒันา 

จะเปนเด็กที่พาชาติไทยเจริญ 

เด็กเอยเดก็ด ี

ตองมีหนาที่สิบอยางดวยกนั 

เด็กเอยเดก็ด ี

 ตองมีหนาที่สิบอยางดวยกนั 
สําหรับ คําขวญัวนัเด็กปนี้ พณฯทาน

นายกรัฐมนตรี นางสาวยิ่งลกัษณ 

ชินวตัร ไดใหไวแกเดก็ๆดงันี้ 

"สามัคคี มีความรู คูปญญา คง

รักษาความเปนไทย ใสใจ

เทคโนโลยี"          ทั้งนี้ ทาน

นายกรัฐมนตรี ตองการจะสื่อสารให

เด็ก ๆ รูจกัรักสามัคคี ตองใฝหา

ความรู รวมทั้งหาความสมดลุ

ระหวางความเปนไทยและเทคโนโลยี

ดวย พรอมกบับอกใหคนไทยทกุคน

ทราบวา อยากเห็นรอยยิ้มของคน

ไทย 

 
 

ขอแสดงความยินดีกบันอง

เอิรท ตอ. 1 ที่เขารอบการประกวด
หนนูอยสขุภาพดทีี่รพ.บางประกอก 9 

ขอใหททุานรวมกนักด like  

ขอประชาสมัพนัธกิจกรรมวัน

อาทิตย ดงันี้ 

 
หลกัสตูร Sangaree Sunday 

Playschool (Play&Learn)  
เปดสอนภาษาองักฤษตั้งแต

ระดบัอนบุาล-ประถม  

เวลา 09.30 - 11.10 น. และ 12.30 - 
14.10 น. 

อตัราคาเรียน 2,500 บาท / 20 
ชั่วโมง  (กลุมละ3-10 คน) 

 
หลกัสตูร ภาษาจนีเพื่อการสื่อสาร 

เปดสอนภาษาจนีตั้งแต

ระดบัอนบุาล-ประถม-
ผูใหญ 

เวลา 09.-00 - 11.00น.  
อตัราคาเรียน อนบุาล,ประถม 

2,400 บาท/14 ชั่วโมง (กลุมละ4-6 
คน) 

ผูใหญ 2,900 บาท / 14 ชั่วโมง 

(กลุมละ4-6 คน)   
 

หลกัสตูร จินตคณิต  
เปดสอนจินตคณิตตั้งแต

ระดบัอนบุาล-ประถม 
เวลา 10.30 - 12.30 น. และ 13.30 - 

15.30 น. 

อตัราคาเรียน 3,900 บาท (กลุมละ 
12 คน/ครู 2 คน) 

 

 

  ทานผู ป กครอ งสามารถ

ชําระคาเทอม โดยการโอนเงินผาน

ธนาคาร  บญัชี – โรงเรียนอนุบาล
แสงอารยี  ธนาคาร - ทหารไทย จก.

(มหาชน) สาขาถนนประชาอ ุท ิศ 
บญัชี ออม ทรพัย   เลขท ี   153-2-

05443-2   หลงัโอนเงินกรุณาสง 

Faxหรือ E-mail มาที่ 02-872-7830 
และอยาล มืทวงใบเสรจ็รบัเงนิทกุ

ครั้งนะคะ  

ผูปกครองที่ฝากคาเ รียนมา

กั บ บุ ค ล า ก ร ข อ ง โ ร ง เ รี ย น

1

2

3
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อยาล มืทวงใบเสร็จ รบั เง ินท กุครั้งนะคะ  

และสาํหรับผูปกครองนกัเรียนอนบุาล 3 ท ี่ต องการขอใบรบัรอง กรุณามา
ชําระคาเลาเรียนใหเรียบรอยนะคะ 

 

 นกัเรียนอนบุาลแสงอารีย จะไดรับสทิธิพิเศษ คือสวนลด 10% เมื่อไป

เขารับบริการทาํฟน ที่โรงพยาบาลราษฎรบรูณะ แคแจงชื่อ-นามสกลุของ
นกัเรียน และกรุณาโทรนดัคุณหมอลวงหนาที่เบอร 02-872-1001-5 ตอ 1308 

ขอขอบพระคุณทานผูปกครองทกุทาน ที่มาชวยงานวันปใหม และ วัน
เด็ก และขอบพระคุณทานผูปกครองที่นําของขวญั อาหาร ไอศกรีม มาเลี้ยงเด็กๆ

ทั้งโรงเรียนดงันี้คะ 

คุณพอนองยีน หองเตรียม นํากระเปามาแจกเดก็ 60 ใบ 
คุณแมนองวิน หอง อ.3-1 นาํไอศกรีมมาเลี้ยงเด็กๆ 300 แทง 

ปาตุม นองมายหอง อ .3.1 นาํกระเพาปลามาเลี้ยงเด็ก  ๆ
คุณแมนองปง หยก อู นํามักโรน ีและ สาคูน้าํแดงมาเลี้ยงเด็กๆคะ 

 

Schedule Term 2 total 16 weeks 
21 Nov –9 March 2011 Mid 17-20 Jan  Final 20-24 Feb 2011   

Unit Week/Date Topic 

3        

Nature 
Around Us 

 

Week 1 Nov 21-25   Living things 

non-living things 
 

Week 2 Nov 28-2 2 Father’s day 

Week 3 Dec 6-Dec 9 5 Fathers day 

Week 4 Dec 13-Dec 16   Weather 

12 Constitution day  
Week 5 Dec 19-23  A walk to the zoo 

Week 6 Dec 26-30 29 New Year Nature 

Week 7 Jan 2-6 2-3 New Year 

Holiday Review and topic work 
Week 8 Jan 9-13 13 Children’s day  

Week 9 Jan  17-20Midterm Exam Test 

                 

4 
Things 

Around Us 

(7weeks) 
 

Week 10 Jan 23-27 field trip Parts and things of the 

house 

Week 11 Jan 30-Feb 3  Up in the air  
Week 12 Feb 6-10  Down on the ground 

Week 13 Feb 13-17 Review and topic work 

Week 14 Feb 20-24 Final Exam Test 

Week 15 Feb 27-March 2  Practice show on stage 

Week 16 March 5-9  Practice show on stage 

เดอืนมกราคม พาเด็กไปทศันศึกษาเรื่องธรรมชาติที่ siam ocean world 

เดือนมีนาคม  แสดงความสามารถดานภาษาองักฤษ บนเวทงีานสูโลกกวาง ครั้ง

ที่ 16 ณ หอประชุมโรงเรียนกวางเจา 

กาํหนดเวลาเรียนในภาคเรียนที่ 2 
ทั้งสิ้น 16 สปัดาห ตั้งแต 21 พ.ย. – 9 มี.ค. 54 Mid 19-20 ม.ค. final 23-24 ก.พ.  
สาระ สัปดาห เตรยีม-อนุบาล  3 

3  
ธรรมชาติ

รอบตัว 
 

1    21-25  พ.ย. น้ําทวม 

2    28-2  ธ.ค. 2จดัวันพอ สิ่งมีชวีิตและไมมีชวีิต  

3    6-9  ธ.ค. 5 หยุดวันพอ  
โครงงานวิทยาศาสตร  

(นิทรรศการวันที่ 13 ม.ค.) 
4    13-16 ธ.ค.12หยุดรัฐธรรมนูญ 
5    19-23 ธ.ค. 

6    26-30 ธ.ค. 29 จดัปใหม 

7    2-6  ม.ค.  2-3หยุดปใหม วิชาการ 

8    9-13 ม.ค. 13 จดัวันเด็ก ปรากฏการณธรรมชาติ  
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4  สิ่งตางๆ
รอบตัว 
 

9    17-20 ม.ค.  16 หยุดวันคร ู
19-20 สอบกลางภาค               

(สอบ) 

10    23-27  ม.ค.  สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ 
สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 

11    30-3  ก.พ.  การคมนาคมทางบก  ทางน้ํา  
ทางอากาศ 

คณิตศาสตรในชวีิตประจาํวัน 

12    6-10  ก.พ.  การติดตอสื่อสาร, 
เครื่องมือเครื่องใชตาง  ๆ

13    13-17  ก.พ.  สีตางๆ,อาหารตาง  ๆ

14   20-24 ก.พ. 23-24 สอบปลายภาค (สอบ) 

15     27-2  มี.ค. วิชาการ 

16    5-9  มี.ค. ซอมการแสดงสูโลกกวาง 

 ในภาคเรียนที่ 2 นี้ โรงเรียนไดจดักจิกรรมสงเสริมการอาน เด็กๆที่เปน
สมาชิกนิทานสามารถยืมหนงัสอืนิทานกลบับานไดเหมือนภาคเรียนที่ 1 นะคะ 

  
 รายการอาหารกลางวนั   ประจาํ เดอืนมกราคม  55 

รายการอาหารประจาํสปัดาห ท ี ่1 
 

วัน 
อาหารนักเรยีน 

อาหารเชา น้ําสมุนไพร อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเย็น 

จนัทร 2 หยดุ หยดุ หยดุ หยดุ หยดุ 
องัคาร3 หยดุ หยดุ หยดุ หยดุ หยดุ 

พุธ4 ตมเลอืดหมใูสตาํลงึ เกกฮวย ข าวราดหนาไก ข าวโพดเปยก ข าวผดัรวมมติร 
พฤหสัฯ5 โจ กไก มะตมู แกงจดืวุนเสน สาคใูสข าวโพด ผดัผักกาดขาว 

ศกุร 6 ข าวตมไกทรงเคร ือ่ง กระเจ ีย๊บ เสนหมี่ราดหนา ผลไม แกงจดื 

รายการอาหารประจาํสัปดาหที่ 2 
 

วัน 
อาหารนักเรยีน 

อาหารเชา น้ําสมุนไพร อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเย็น 

จนัทร 9 เกี๋ยมอี๊น้ํา ลาํไย กยวจบั น้ําข น เฉากยว ข าว-ไข ตุน 

องัคาร10 โจ กไก จบั เลยีง แกงจดืไข ใสผกักาด ถัวเขยีวตมน้ําตาล ข าว-ไกทอด 

พุธ111 ข าวตมกุนเขยีงไก อญัชัน ข าว-ตมซปุไก ผลไม เสนใหญน้ําลกูชิ้น 

พฤหสัฯ12 ข าวแกงจดืตาํลงึ เกกฮวย ข าวผดัใสกรอก กลวยบวดชี ข าวแกงจดืแตงกวา 

ศกุร 13 แกงจดืเตาหู ใบ เตย ตมยาํไกใสเหด็ มนัตมน้ําตาล ข าวไข พะโล  

รายการอาหารประจาํสัปดาหที่ 3 
 

วัน 
อาหารนักเรยีน 

อาหารเชา น้ําสมุนไพร อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเย็น 

จนัทร 16 หยดุ หยดุ หยดุ หยดุ หยดุ 

องัคาร17 เสนใหญน้ําลกูชิ้น ตะไคร  ข าวมนัไก ฟกทองแกงบวด ข าว-ไข ดาว 
พุธ18 ข าวผดัไกรวมมติร มะตมู แกงจดืเตาหู ถั่วแดงตมน้ําตาล แกงจดืวุนเสน 

พฤหสัฯ19 แกงจดืฟก กระเจ ีย๊บ เสนหมี่ผดัซอีิ้ว บวัลอย บะหมี่น้ํา 
ศกุร 20 แกงจดืลกูชิ้นผักกาด อญัชัน แกงจดืกะหล่าํปล ี ผลไม เสนหมี่ราดหนา 

รายการอาหารประจาํสัปดาหที่ 4 
 

วัน 
อาหารนักเรยีน 

อาหารเชา น้ําสมุนไพร อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเย็น 

จนัทร 21 ข าวไข ตุน ลาํไย ราดหนาเสนใหญไก ลอดชอง น้ํากะท ิ ตมจบัฉาย 
องัคาร22 ข าวหมหูย็อง มะตมู ข าวแกงจดืฟก รวมมติร น้ําเชื่อม แกงจดืฟก 

พุธ23 โจ กไก จบั เล ี้ยง ข าวผดักะเพาไก วุน ข าวผดัไข  
พฤหสัฯ24 ข าวแกงจดืเตาหู ตะไคร  เสนหมี่ลกูชิ้น ผลไม แกงจดืเตาหู 

ศกุร 25 ข าวตมเลอืดหม ู ใบ เตย มกักะโรนี เตาสวน ผดัผักกาดขาว 

รายการอาหารประจาํสัปดาหที่ 5 
 

วัน 
อาหารนักเรยีน 

อาหารเชา น้ําสมุนไพร อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเย็น 

จนัทร 30 ข าวแกงจดืฟก มะตมู เสนหมี่เย็นตาโฟ คองแคงกะท ิ ผดัแตงใสไข  
องัคาร31 ข าวตมไข เจยีว ใบ เตย ข าวไข พะโล  สาคเูผอืก แกงจดืผกักาดขาว 

พุธ1 โจ ก อญัชัน มกักะโรนีแกงจดี มนัแกงบวบ ผดัมามาใสไข  
พฤหสัฯ2 เกี๋ยมอี๊น้ําลกูชิ้น เกกฮวย ข าวแกงจดืหวัไชเท า ผลไม แกงจดืไข  

ศกุร 3 ผดับวบใสไข  จบั เล ี้ยง ข าวผดัไกยอ ถั่วเขยีวตมน้ําตาล บะหมี่น้ําลกูชิ้น 

วันพุธที่ 18 มกราคม และวันพธุที่ 15 กมุภาพนัธ สาธารณสขุจะมาหยอด

วัคซีนปองกนัโรคโปลิโอใหแกเด็กๆที่อายุ ต่าํกวา 5 ป  

 

สรรหามาเลา 1 การส งเสริมความฉลาด 

สาํหรบั เด ็กปฐมวยั  
        พอแมทกุคนยอมปรารถนาใหลกูเติบโตเปนคนดี  
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ฉลาด มีความสขุประสบความสําเ ร็จ

ในการศึกษาและหนาที่การงาน เมื่อ
เติบโตเปนผูใหญ ซึ่งการที่บุคคลจะ

ประ สบคว ามสํ า เ ร็จ ใ น ชีวิ ต นั้ น 
นอกจากจะมีความฉลาดทางเชาว

ปญญาหรือ IQ ยังตองมีความฉลาด
ทางอารมณ หรือ EQ ดวย 

      ปจจบุนัพอแมจาํนวนมากที่เคย

ไดยินไดฟงเรื่องราวเกี่ยวกับ  IQ EQ 
หรือมีอื่นๆ เชน IQ,EQ,AQ,MQ,SQ 

 
 IQ = Inteligence 

quotient หมายถึงความ
ฉลาดทางสติปญญา วัดได

จ ากอายุสมองเทียบกับ

อายุจริง ปกติควรอยูที่ 90-
100 เปนการวดัความสามารถทาง

คิด วิเคราะห ความสามารถทาง
วิชาการ วัดความจํา การอานเขียน 

คํานวณ  แตไมไดวัดดานอื่นๆเชน 
ความคิดสรางสรรค ,ทกัษะตางๆใน

การทาํงาน, ทกัษะชีวิตประจาํวนัฯลฯ 

 
ก า ร พั ฒ น า  IQ    

         • 50% จากกรรมพันธุ• 50% 
จากสิ่งแวดลอม เชน การเลี้ยงด ู

ความรักความอบอุน เพราะฉะนั้น
ตองมีเวลาใหลกูหลาน       อาหาร

ครบหาหมูโดยเฉพาะ ปลา ถั่วเหลือง 

วิตามินบี ธาตเุหล็ก ไอโอดนี โปรตนี
, ประสบการณตางๆ เชนจากการ

เลน ออกกาํลงักาย ทาํกิจกรรมกลุม 
การทาํงาน การทาํงานศิลปะ ดนตรี 

กฬีาที่ชื่นชอบ ,     ไดฟงนิทาน(วัย
เด็กเล็ก) , มองเห็นคุณคาตนเอง , 

สัมผัสกับ สังคม ชีวิตประ จําวัน , 

อารมณด ีไมเครียด , ออกกาํลงักาย
อยานอย 30 นาทตีอวนั จะชวยใหมี

สมาธิ สดชื่น คิดอะไรไดเ ร็ว อดทน 
ไ ม ซึ ม เ ศ ร า  ไ ม ติ ด ย า เ ส พ ติ ด 

ความคิดในทางบวก มีความคิดอยาง
สรางสรรค จากการที่ไดรับคําชมเชย

เสมอ ไดรับการยอมรับการกระทํา

ตางๆที่ด ี

EQ = Emotional quotient 

คือความฉลาดทาง
อารมณ  การพฒันา EQ 

คือ 
• รูอารมณของตนเอง  

• เขาใจอารมณของผูอื่น เห็นอกเห็น

ใจผูอื่น เมตตาอารี ชวยเหลอืผูอื่น 
เอาใจเขามาใสใจเรา 

 • ควบคุมอารมณของตนเองได ไม
หุนหันพลันแลน ไมอารมณคางนาน 

ไมใหความรูสึกเกามารบกวน การ
ทาํงานในปจจบุนั ไมวารัก โกรธ 

หรือซึมเศราโกรธแลวไมผูกใจเจบ็

นาน ใจเย็นเมื่อมีสถานการณยั่วยุ 
จะเปนคนที่นานบัถอื และจะมีคน

กลาใหคําแนะนํา  

• มีระเบยีบวินยัในตนเอง เคารพ

สิทธิของผูอื่น 
• ขยันหมั่นเพยีร อดทน 

กระตอืรือรน ไมเฉื่อยชา มุงมั่นแนว

แนไมลดละ 
  

วธิฝี กการพฒันา EQ  
  • มีตวัอยางที่ดใีหเด็กเห็น อารมณ

เด็กขึ้นกบัอารมณผูเลี้ยงด ู
  • ไมตอวาเด็กตอหนาเดก็คนอื่น  ๆ

หรือพดูเปรียบเทยีบกบัคนอื่นๆหรือพี่

นอง 
  • หาทางชมเชยเด็ก แมจะมีดแีค

หนึ่งอยาง มีเสยีสิบอยาง เราก็ตอง
ใชหนึ่งอยางนั้นมาเปนตวัชม เพื่อ

ชวยพฒันาตัวอื่นๆ 
  • เวลาลกูทะเลาะ​กนัอยามีอารมณ

รวม 

  • ไมปกปองมากเกินไป เพราะจะ
ทาํใหเด็กขาดทกัษะ แกปญหาไมเปน 

  • ไมตามใจลกูมากเกินไป หรือ
กงัวลมากเกนิไป 

  • ใหเด็กรูสึกวาตวัเองเปนผูถกูชม 
  • เด็กอารมณรอนตองทาํเปนไมรู

ไมชี้ ใจเย็น ไมตองมีอารมณรวม 

  • ฝกหัดระเบยีบวินยัควรสราง
ตั้งแตเล็กๆ เชน 7-8 เดอืน เริ่มนั่ง 

กบัรับประทานอาหาร ดทูวีไีมเกิน 1 
ชั่วโมงตอวนั 

  • ฝกทกุอยางดวยความรัก ไมใช
การบงัคับ แตดวยเหตผุล 

  • การด ุ การลงโทษ ประณาม 

ไมใชวิธที ี่ถกูตองเสมอไป เพราะเดก็
จะตอตาน 

  • ทาํใจใหเบกิบาน เปดหูเปดตา 
อยาหมกมุนแตในบาน 

AQ=ADVERSITY 
QUOTIENT คือ

ความสามารถใน

การแกปญหา และ
การเผชิญกบัวิกฤต ิ

AQ คือการวดัความสามารถ ในการ
จดัการกบัปญหาและวิกฤติ ใครที่

สามารถจดัการไดด ี จะเปนผูนําและ
เจาของกิจการ ในโลกของปจจบุนั

และอนาคต ใครที่มี AQ ดจีะเปลี่ยน

วิกฤติเปนโอกาส(Dr.Paul G stolt)
ใครที่ไมสามารถควบคุมAQได จะเปน

ผูพายแพและเปนไดแคลกูจางหรือ
ตกงาน   
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เทคนคิการสราง AQ : 

ความสามารถในการแกไขปญหา/
อปุสรรค เปนกลไกของสมอง เกิด

จากการฝกฝนการแกปญหาตางๆ 
การทาํอะไรดวยตนเอง การละเลน 

ทั้งประสบการณที่ไดผานมาในชีวิต 
ตั้งแตเมื่อเยาววัย  

 

การฝกฝนการ
พฒันา AQ  

  • การมีปฏิสมัพนัธกบัสงัคม 
  • การฝกทาํกิจกรรมตางๆ 

  • สมัผัสกบัชีวิตจริง ใหเด็กชวย
ตวัเอง หัดทาํงานตามวัย  

  • ใหเด็กเผชิญกบัอปุสรรคบาง 

  • เมื่อเขาสูวัยรุน เริ่มใหรูจกั
ชวยงานพอแม ธรุกิจของพอแม หรือ

แมแตการรับจางทาํงานในชวงวัยรุน 
ฝกหาประสบการณ ตามที่ตางๆชวง

หยุดปดเทอม 
หลกัการสราง  

  • 

Control 
ควบคุม

เหตกุารณ/
สถานการ

ณได  
  • 

Ownership ความเปนเจาของปญหา

อยูที่ตวัเรา  
  • Reach คิดวาทกุประเภทมี

ทางแกไข ไมใชจบสิน้แลวทกุอยาง  
  • Endurance มีความทนทาน

อดทนตอปญหาตางๆ มองโลกในแง
ด ีไมวูวาม 

  • Training คือการไดรับฝกฝนแต

เยาววัยในการแกปญหา และเผชิญ
อปุสรรคตามวยัและศักยภาพ 

      สรปุการเพ ิม่ AQ 
  • มีสติตลอดเวลา ใชสติในการ

แกไข  
  • คิดวาทกุอยางมีทางออก 

  • มองโลกในแงด ี

  • เปลี่ยนวิกฤตเปนโอกาส 

   MQ = Moral 

quotient จริยธ
รรม คุณธรรม  

      วธิฝี กฝน  
  • มีตวัอยางที่

ดีๆ ใหเห็น  

  • ปลกูฝง
คุณธรรม 

จริยธรรม ตั้งแตเล็กๆ กอนวยั
อนบุาล อาจจะเปนในรูปนทิาน  

  • วัยอนุบาล ประถมตน เลานิทาน
สอนใจ ชวยบาํเพ็ญประโยชนตอ

ชุมชน  

  • ประถมปลาย มัธยม สอน
หลกัธรรม ตวัอยางด ีชวยบาํเพ็ญ

ประโยชนตอชุมชน โรงเรียนดอย
โอกาส ชวยสอนหนงัสือหรือดแูลรุน

นองๆ ชวยงานครู สอนเพื่อนๆที่ออน
กวา  

  • ไมยอมรับพฤติกรรมที่ไมถกูตอง 

เชนทํารายผูอื่น พดูจาหยาบคาย 
ขโมย โดยเฉพาะเด็ก 0-5 ขวบ 

  • ถาเปนผูใหญ ควรไดรับการ
กลอมเกลาจิตใจอยางสม่ําเสมอ เชน 

ฟงธรรมเปนประจาํทุกสปัดาห 

    SQ = Social 

quotient ทกัษะทาง

สงัคม การใช ชีวิต
รวมกบัผูอื่น มีไหวพริบ 

รูเทาทนัคน  
  • ไดเลนกบัเพื่อนในวยัเดก็เลก็  ๆ 

  • เด็กโตไดทาํกจิกรรมกลุม หรือ
ทาํงานอื่นๆรวมกบัเพื่อนๆ หรือ

ทาํงานหาเงินเล็กๆนอยๆ เพื่อหา

ประสบการณในชีวิต  
  • คบเพื่อนๆที่หลากหลาย  

  • เรียนรูสงัคม ขาวสารตางๆ 
รอบตวั เพื่อเปนอทุาหรณแกตวัเรา

ในบางขาว 
     หมายเหต ุ

    IQ สวนหนึ่งมาจากกรรมพันธุ 

และปรับเ ปลี่ยนยาก  เ ริ่มพัฒน า
ตั้งแต 0 - 5 ป สวน EQ และ  MQ 

ปรับเปลี่ยนไดงายกวา และไดทุก
อายุ 

 

ลับสมองคุณหนู อนบุาล 1   

เด็ก ๆช วยกัน ลากเ สนโ ยงภาพ

 สิ่งของที่เกี่ยวของกนัคะ 
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ลับสมองคุณหนูอนุบาล 2   

เด็กๆชวยลากเสนจาก 1-10 และ 

 11-20 ไดภาพอะไร แลวระบายส ี
ดวยคะ 

 11-20 ไดภาพอะไร แลวระบายสีดวยคะ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลับสมองคุณหน ูอนบุาล 3  
 
เด็ ก ๆช ว ยกั น ห าคว ามแตก ต า ง

ระหวางภาพทั้งสองนะคะ (5แหง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ผลงานของหนู อนุบาล 1  
  

ชื่อผลงาน ภาพปะติด "นม"   

เจาของ  ด.ญ.ณชัชา เดชกงัวาล  

    (นองน้าํหวาน) อ.1/3 

ที่มา   โครงงานเรื่อง  
"นมมหัศจรรย" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ผลงานของหน ูอนุบาล 2 
 
ชื่อผลงาน ทศันศึกษาทองฟาจาํลอง   

เจาของ  ด.ญ. สิ ริพฒันา วงษคําภู  
(นองเนตร) อ.2/1 

ที่มา  ทศันศึกษา"ศูนย

วิทยาศาสตรทองฟา
จาํลอง" 
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ผลงานของหน ูอนุบาล 3  

ชื่อผลงาน  เพนเสื้อโครงงานไข 

เจาของ อนบุาล 3/3 

ที่มา โครงงานสสีนั 

 

 

 

 

ตอน...    

นทิานเพือ่นรกั เพือ่นรกัของนกัอ าน
ตวัน อย 
ทีม่า : http://www.planforkids.com 

ใ น ป

การศึกษา

ห น า 
โรงเรียน

มีนโยบาย
ที่จะสงเสริมพัฒนาการ รวมไปถึง

ปลกูฝงคุณธรรม จ ริยธรม รวมถึง
สงเสริมใหเด็กรักการอาน โดยผาน

นิ ท าน  จึ ง ข อ แ น ะ นํ า ใ ห ท า น

ผูปกครองรูจ ัก  “นิทานเพื่อนรัก” 
ของแปลน ฟอร คิดส 

 
 นิทาน เครื่องมือสาํคัญ ในการเติม

เต็มความรัก  ความสัมพันธที่ดี ใน
ครอบ ครั ว  ผาน เ รื่อ ง ราว  แล ะ

ประสบการณของตวัละคร ในนิทาน 

สงผลตอความฉลาด ทางอารมณ 
สติปญญา และความคิดสรางสรรค 

ทั้งยังชวยจรรโลงจิตใจ ใหเบิกบาน 
ฝกสมาธิ ปลกูฝงคุณธรรม การเห็น

คุณคาในตนเอง และผูอื่น จิตสํานึก 

ในการมี สวนรวมตอ

สั ง ค ม แ ล ะ
สิ่งแวดลอม 

ตลอดจนพฤติกรรมสรางสรรค ตอ
สงัคม และโดยเฉพาะอยางยิ่ง ชวย

สงเสริมการอาน ในเด็กวัยแรกเ ริ่ม
เ รี ย น รู ไ ด เ ป น อ ย า ง ด ี

 

          นิ ท า น เ พื่ อ น รั ก  คื อ 
โครงการสงเสริมการอาน และการ

เรียนรูของเด็ก ตามแนวการเรียนรู
ภาษาธรรมชาติแบบองครวม (Whole 

Language) ที่เนนการบูรณาการ
ทกัษะ ดานตาง ๆ ทั้งการฟง พูด 

อาน แล ะ เขียน  โ ด ยมี เนื้ อห าที่

หลากหลาย ตามหลักจิตวิทยาการ
เรียนรูของเด็ก ซึ่งผานการคัดสรร 

ก ลั่ น ก รอ ง  จ า ก นั ก วิ ชา ก า ร
การศึกษา ดานปฐมวยั และนกัเขียน

นิทานเด็กโดยเฉพาะ 

 
          จากแนวคิดที่มุงหวัง จะ

กระตุนใหเกิดการสงเสริม 
พฤติกรรมการอานอยางสม่ําเสมอ 

และตอเนื่องในเด็กปฐมวยั แปลน 
ฟอร คิดส จึงริเริ่มสาํรวจความ

คิดเห็น และวิจยัเชิงปฏบิตักิาร กบั
คณะผูบริหารจากโรงเรียนอนบุาล

ตาง ๆ เพื่อนาํผลสรุปที่ได มา

วิเคราะห และพฒันารูปแบบของ
โครงการ เปนเวลานานนบัป จน

สอดรับ กบัแนวการปฏิรูปการศึกษา
แหงชาติ ป พ.ศ. 2542 และแนวทาง

ของกระทรวงศึกษาธิการ ที่ประกาศ
ใหป พ.ศ. 2546 เปนปแหงการรวม

พลงัรักการอาน นบัตั้งแตเดอืน

มิถนุายน 
ป พ.ศ. 2545 เปนตนมา หนงัสอื

นิทานเพื่อนรักเลมแรก ไดปรากฏสู
สายตาของนกัอานนอย  

 
          ในฐานะสะพานเชื่อมการ

อาน นิทาน ซึ่งไดรับการสรางสรรค 

จากนักเขียนคุณภาพ และคัดสรรมา
จากหลายประเทศ ทั่วโลก สามารถ

พฒันานิสยัรักการอาน ใหกบัเดก็ ๆ 
และสรางสสีนั ใหแกวงการอานของ

การศึกษาปฐมวยัไทย มาตลอด
ระยะเวลา 9 ป ทั้งยังเอื้อประโยชน 

ใหคุณครูสามารถจดักิจกรรมการ

อาน ไดทกุวนั ทาํใหนิทานเพื่อนรัก
กาวขึ้นสูปที่ 10 อยางกลาแกรง 

พรอมกระแสตอบรับทีด่ยีิ่งขึ้น 
หลงัจากจดัแบงหนงัสอืออกเปนสอง

ระดบั สําหรับเด็กเล็ก (Level 1) และ
เด็กโต (Level 2) เพื่อใหสมาชิกใน

หน้า 14 



แตละชวงวัย ไดรับประโยชนสงูสดุ 

จากเนื้อหาทีเ่หมาะสมกบัพฒันาการ 
และทักษะที่แตกตางกนั ของเด็กชวง

วัย 4 - 7 ป  
ติดตามตวัอยางนิทานคุณภาพจาก

ผูเชี่ยวชาญดานเด็กปฐมวยัไดที่ 
http://www.planforkids.com/home

page.php?maincat=tale 

 

 

เตรียมอนุบาล 1  
ตอน...เป นเทวดา... 

บายวนัหนึ่ง 
เด็กนอนกนัหมดในหองเงียบ 

นองเดฟนอนละเมอตื่นขึ้นมาพูดวา 
นองเดฟ     เดฟเปนเทวดา 5555 

นองไนซ     คุณครูมีเทวดาใน 

      หองเรียนดวย 
นองมารค   อุย ! เทวดาเดินไดวาย 

 

เตรียมอนุบาล 2  
ตอน...หนอูาบน้าํกบัปลา... 

เชาวนัพฤหัสบด ี 
ครูจะสอนเรื่อง การอาบน้าํ  

ครูจนัทร  ใครอาบน้าํมา 

โรงเรียนบางคะ 
นองภีม      นองภีมอาบน้าํกบั 

ปลาแลว 
ครูจนัทร    อะไรนะคะนองภีม 

นองภีมอาบกบัปลานองภีมไมไดอาบ
กบัแมหรือคะ นองภีม 

นองภีมพยักหนาพรอมกบัพดูวา  

นองภีม      ใช..อาบกบัปลา  
เพื่อนๆขํานองภีม 

 
อนุบาล 1/1  

ตอน ...ฟ นผดิไปนดิ... 
เย็นวนัหนึ่ง ขณะที่นองมิก  

นั่งรอใหคุณแมมารับ 

นองมิก      ครูอี๊ดครับ ทาํไมแม
มิกยังไมมา 

ครูอี๊ด       ก็คงรถติดมั๊งคะ 
นองมิก      ครูอี๊ดมีเวทยมนตมั้ย! 

ครูอี๊ด      ทาํไมเหรอ 
นองมิก      ก็จะไดเสกแมใหมา 

เร็วๆงัย  

.....ขณะนั้นนองตาทาํเกาอี้หลน...... 
ครูอี๊ด      นองมิกไปชวยเพื่อน 

หนอยลกู เพื่อนจะถกู
เกาอี้ทบั 

นองมิก    ถกูขี้ทบัเหรอ 

ครูอี๊ด      ไมใชถกูเกาอีท้บั  ฟง

ยังงัยเนี้ย 
นองมิก    5555555555 

 
อนุบาล 1/2  
ตอน...อยูในท อง... 

บายวนัหนึ่ง  

นองออมสินคุยกบัเพื่อนๆ วา 

นองออมสิน    เรานะมีนองดวยแม 
เรามีนองอยูในทอง 

นองเสอื     ใชเราก็เคยอยูในทอง 
แมเรา 

นองเบส     ใช! เราก็อยูในทอง” 
คณุตา”เหมือนกนั 

...... ...เพื่อนๆ55555.... ..... 

 

อนุบาล 1/3 
ตอน..ฟ องเอง.. 
เย็นวนัหนึ่ง 

นองเฟรส  น้ําฝนเขียนหนงัสือเร็วๆ 

นองรักจงั      รักจงัเสร็จแลวนะ 

นองเฟรส      น้าํฝน เร็ว เดี๋ยว 
คุณครูฟองแมนะ 

นองน้าํฝน    คุณครูขา. ...ไมตอง
ฟองแมนะ..เดี๋ยว

น้าํฝนฟองเอง 

อนุบาล 2/1  
ตอน... ไมใชวนัแมนะ... 

บายวนัหนึ่ง ขณะที่เดก็ๆ กาํลงั

สาละวนกบัการเกบ็ที่นอนอยูนั้น  
ในอกีมุมหนึ่งก็ไดยินเสยีงเถยีงกนัดงั 

นองฮาโร     วันเด็กแมเราจะมา 
ดวยแหละ 

นองพิ      มาไดยังไง? เพราะ 

ไมใชวันแมนะ 
นองภณ      ใช ก็ใหแมอยูบานไง 

 

อนุบาล 2/2 
ตอน... หนาไมเท ากนั... 

นองบชู     ทบัทิมวนันี้หนาใหญจงั 
นองทบัทิม  ครูขา บชูวาหนู 

ครูพงษ     นองบชูวาอะไรเพื่อนคะ 
นองบชู     ก็.....ก็.. ...วนันี้ทบัทิมไม 

    สวย...ทาํหนาใหญกวาเมื่อ 

    วานครับ      

 
อนุบาล 3/1  
ตอน.. สบัสนคะ.. 

ตอนบายวนัหนึ่ง 
คุณครูปกุ นองออไปหยิบขวด 

เล็กๆมาใหคุณครูปกุ 

1 ใบนะคะ 
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นองออเดินไปหยิบไขมาให 1 ฟอง 

ครูปกุ      นองออคะ ไมใชนะคะ 
นองออ      ก็หนกูาํลงัเรียนเรื่อง 

ไขอยูนี่คะ คุณครูปกุ 
 

อนุบาล 3/2 
ตอน...ตากบัยาย... 

หลงัจากทาํกจิกรรมในหองเสร็จแลว 

ครูกญัญา      ใครอยากเลนมุมก็ 
เขาไปเลนไดคะถาอยู

วางๆ ก็หยิบหนงัสอื
ขึ้นมาอานก็ไดคะ 

นองพลอย(กลัป) มีกาน้าํแกตวัหนึ่ง 
มาคะเนในใจเสยีวา

...... ... 

เพื่อนๆ นั่ง...เงียบ.. 
นองแปง  นองพลอยพดู 

อะไรหนะ 
นองพลอย(กลัป) เปลาพดู....มันอยูใน 

หัวคิดรูมั้ย...  

 

อนุบาล 3/3 
ตอน...แมอะไรน องก อง... 

นองหญิง      เรามาเขียนคํากนั 
ดกีวาเพื่อน  ๆ

นองแอล      เขียนอะไรละ เรากบั 
กองรออยู 

นองหญิง      คําวา แมน้าํ  ม + แ-  

+ -่  + น + -ำ + - ั
นองแอล      เขียน  แมน้ํา 

นองกอง      เขียน  แมห้ํา 
นองหญิง      นองกอง  ผิดแลว  

แมน้ํานะ เขียน แม
อะไรงงเลยเรา 

อตุสาห สะกดถกูแลว

นะ 
 

สวัสดปีใหมคราบ... 
 

 

โครงงานวทิยาศาสตร 
ตอ.1 รางกายวิเศษ

 
ตอ.2 ผลไมมหัศจรรย

 
อ.1/1 ผักดีมีประโยชน 

 
 

 

 

 
สว สัดปี ใ ห ม ค ะ . . ..งานวนัเด็กในปนี้สนุกมากคะ  
เด็กๆ มคีวามสุขกบักิจกรรมที่โรงเรยี นจ ัดให 
ทั้งยงัไดรบัความรูจากนิทรรศการแสดงผลงาน
โครงงานวิทยาศาสตร ไดเลนกฬีาสี ไ ดอ ิ่ ม แป

ไปกบั ขนม  ไ อ ศกรีม  อ าหารตางๆที่ทาน
ผูปกครองนํามาเลี้ยง ขอขอบคุณผูใหญใจดีทกุๆ
ทานนะคะ ที่ชวยกนัทาํสิ่งดีๆใหแกเด็กๆทกุคน
คะ  

ปรชัญา
โรงเรยีน 

คอลมัน  เร ือ่ง... หนา 

สงเสริม 
ความ

เปนไทย 

IQ 

ทั่วทิศ
ทั่วไทย 

เพลงหนาที่เด็ก 1 

ใฝหา

ความรู 
IQ AQ 
SQ 

ขาวสาร

ทาง
โรงเรยีน 

กิจกรรมของ
โรงเรยีน 

3 

สรรหา
มาเลา 

การสงเสริม
ความฉลาด 

6 
 

สับสมอง
คณุหนู 

ฝกสมองประลอง

ปญญา 

10 

เรื่องของ
หนู 

ผลงานสรางสรรค
ของเด็กๆ  

12 

ควบคู
จริยธรรม 

MQ 

ของดี
ขางวดั 

นิทานเพื่อนรกั 
เพื่อนรกัของนัก
อานตัวนอย 

13 

นําพาสู
ความสุข 

EQ 

คณุหนู
ค้าํ..ขํา 

หวัเราะกบัความ
นารกัของเด็กๆ 

15 

บ.ก. –ครแูหมม คอลมัน- ธนภร สมบรูณ ชนิกา สชุาดา 
พิมพ/รปูเล ม-ครแูอน 
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โครงงานวทิยาศาสตร 
อ.1/2 เรื่องกลวยๆ 

 

อ.1/3 นมมหัศจรรย 

 

อ.2/1 น้ําแสนสนุก  

 

อ.2/2 เรื่องของสี 

 

อ.3/2 ของเลนทําลูกเดง 

 
นิทรรศการแสดงผลงาน 

 
 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

ฉบบัที่ ๑๐๑ ฉบบัเดอืนมกราคม ๒๕๕๕ 
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