
 

   

   ย้อนกลับไปเมื่อปีพุทธศักราช 2530 มีบ้านหลังเล็กๆในซอยประชาอุทิศ 29 

(ซอยธีรพัฒน์) ผอ.สุปราณี กชกรกมุท หรือ ที่ เด็กๆในสมัยนั้นเรียกติดปาก

ว่า "หม่าม๊า" ได้ดําริขึ้นว่า "ฉันอยากจะเหน็เดก็ๆมาวิ่งเล่นที่นี่" ด้วยเหตุนี้ "โรงเรียน

อนุบาลแสงอารีย์" จึงก่อกําเนิดขึ้นในปีนั้น ... 

      โรงเรียนอนุบาลแสงอารีย์ ถูกก่อตั้งขึ้นจากความรัก  โดยไม่หวังผลกําไร

ใดๆ ท่านเก็บค่าเล่าเรียนที่แสนถูก และพร้อมจะช่วยเหลือคนที่ขัดสน ท่านเป็น

ผู้บริหารที่ใจดีที่สุด มีความเมตตาต่อทุกคน ช่วยเหลือคนที่เดือดร้อน ไม่ว่าจะรู้จัก

หรือไม่ก็ตาม 

ส่ิงที่ท่านทําเป็นประจําเวลาอยู่ที่โรงเรียน คือ ท่านจะดูแล อาหารการกินใน

โรงเรียน ท่านทําอาหารใหเ้ด็กๆทานด้วยตนเอง ท่านพูดเสมอว่า จะต้องทําให้สะอาด 

มีประโยชน์ และ ต้องอร่อย ท่านจะมีเคล็ดลับในการทําอาหารและจะคอยสอนคน

ใกล้ชิดถึงวิธีการทําเสมอๆ 

อีกส่ิงหนึ่งที่ท่านชอบ คือ ท่านชอบเรียกเด็กๆ เข้ามาในห้องทํางาน เพื่อ

แจก ขนม และของขวัญให้เด็กๆ เปน็ประจาํ ท่านชอบทําให้เด็กๆมีความสุข และ

ท่านก็มีความสุขกับเสียงหัวเราะของเด็กๆ ท่านเป็นคนหัวเราะง่าย และอารมณ์ดีตลอด 

      ตลอดเวลาที่ท่านบริหารโรงเรียน มีคําสอนมากมาย ที่ท่านทิ้งไว้ให้ในการ

ดําเนินชีวิต  พวกเราจะจดจําและปฏิบัติตามคําสอนของท่านตลอดไป ได้แก่ 

 “การให้” ตลอดชีวิตของท่าน พวกเรามักจะพบเห็นเสมอๆว่า ท่านมีแต่ให้

ไม่ว่าคนรู้จัก หรือไม่รู้จัก ท่านจะช่วยเหลือทุกคน หลายครั้งการให้ของท่าน เป็นการ

ให้ชนิดคนทั่วไปคาดไม่ถึง ท่านสอนเสมอว่า “การให้มีความสุขมากกว่าการรับ” นะ

ลูก  
      “ลูกเขาก็เหมือนลูกของเรา” ท่านบอกพวกเราให้จดจําไว้ว่า ลูกคือดวงใจ

ของพ่อแม่ และพ่อแม่ได้นําดวงใจมาฝากไว้กับเรา เราต้องดูแลลูกเขาให้เหมือนลูก

เรา ไม่ว่าจะต่อหน้าและลับหลัง 

      “ความขยันหมั่นเพียร” สมัยเริ่มเปิดโรงเรียนใหม่ๆ ท่านจะตื่นเช้า และ 

นั่งรถโรงเรียนไปรับนักเรียน พร้อมกับคุณครูปุก ทุกวัน ไม่เคยขาดสักวันเดียว ท่าน

จะพูดคุยกับผู้ปกครองและเด็กๆ และมักจะจอดรถซ้ือขนมให้เด็กๆกินเสมอๆ 

      “ความอดทน” การก่อตั้งโรงเรียน และ การบริหารโรงเรียน ท่านพบ

ปัญหาอุปสรรคมากมาย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องงาน คน แต่ท่านไม่เคยบ่นว่าเหน็ดเหนื่อย 

ไม่เคยย่อท้อ ท่านต่อสู้กับปัญหาทุกอย่าง ด้วยความอดทน 

      “ทําให้คนอื่นมีความสุข” ส่ิงหนึ่งที่ท่านสอนเสมอและมักจะทําให้พวกเรา

เห็น นั่นคือ การทําให้ผู้อื่นมีความสุข บางครั้งมีคนคอยจะมาเบียดเบียนท่าน ท่านก็

ทราบแต่ก็ให้ไป และก็ให้อีกทุกๆครั้งกับคนเดิมๆ พร้อมกับพูดว่า “ช่างเถอะ” 

      “ความสะอาด” เป็นนิสัยที่ติดตัวท่านมาตั้งแต่เด็กๆ ท่านรักความสะอาด 

และคอยห่วงทุกๆคน ยาฆ่าเชื้อ “เดทตอล” จึงอยู่คู่แสงอารีย์ มาตลอดระยะเวลาที่คุณ

แม่บริหารจนถึงปัจจุบัน 

ปีนี้โรงเรียนครบรอบ 25 ปี เป็นปีที่โรงเรียนกําลังจะเปล่ียนแปลง พัฒนา

ก้าวขึ้นไปสู่สากล ดังเจตนารมณ์ของท่าน ถึงแม้ว่าวันนี้จะไม่มีท่านแล้วก็ตาม แต่

ความมุ่งมั่น ตั้งใจ และรอยเท้าของท่านยังคงอยู่ให้เราก้าวเดินตามต่อไป คําสอนของ

ท่านจะยังคงจารึกอยู่ในจิตใจของพวกเราแสงอารีย์ทุกคนตลอดไป.. 
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ระลกึถงึ..คณุแมส่ปุราณ ีกชกรกมทุ 

“ผูก้อ่ตัง้โรงเรยีนอนบุาลแสงอารยี์” 



กราบขอบพระคณุทา่นผูใ้หค้วามกรณุาไปรว่มงานสวดอภธิรรม 

พระใบฎีกาฉลวย วัดยางน้ํากลัดเหนือ จ.เพชรบุร,ี 

ท่านพระครูฉลอง วัดสุทัศน์, 

หลวงพี่หนุ่ม วัดโพธิ์ทอง 

พระครใูบฎีกาเมธี จนฺทโชโต วัดมหรรณพาราม 

ท่านผู้ปกครอง   น้องไอมี่ 1/1,น้องมิค2/2,น้องนิว(ศิษย์เก่า), ฟ้าใส(2/1), น้อง

เหมี่ยวซิน1/2, น้องออมสิน2/1, น้องอ๊อตโต้(ศิษย์เก่า),ครอบครัวสุขสุดประเสริฐ 

(ศิษย์เก่า), น้องอ๊อฟAF(ศิษย์เก่า), น้องเมฆ(ศิษย์เก่า), น้องเอิร์น3/1, น้องเป็ก 

(เปรมณัฐสุวรรณานนท์-ศิษย์เก่า), น้องฉางเซ้ิน2/1, น้องไอซ์(ศิษย์เก่า), น้องอาร์ตี้

2/1, ป๋อเซ้ง2/1, น้องเบ๊นซ์,บอล(ศิษย์เก่า), น้องไวท์3/2, น้องวิน วี ภา (ศิษย์

เก่า), น้องน้ําฝน(ศิษย์เก่า) น้องน้ําหวาน3/1, น้องฟลุ๊ค(ศิษย์เก่า),น้องเจฟฟี่(ศิษย์

เก่า),น้องเฌอแตม1/1, น้องseven2/2,น้องตูน เต็ม ปุน(ศิษย์เก่า), น้องอะตอม 

(ศิษย์เก่า),น้องจ๋า(ศิษย์เก่า) และคณะครู บุคลากรทุกท่าน 

โรงเรียน    โรงเรียนบูรณะศึกษา ซ.76, โรงเรียนปัญญาศักดิ์, โรงเรียนทิวฟ้า จ.

ลําปาง, โรงเรียนอนุบาลปานตะวัน, โรงเรียนอนุบาลบริบูรณ์, โรงเรียนอนุบาลพร

พิมพ์, โรงเรียนสมุดไท, โรงเรียน072จินตคณิต, โรงเรียนดรุณรัตน์, โรงเรียน

อนุบาลเทพารักษ์, ครูจิ๋ว, อนุบาลสีชมพู 

ท่านอื่นๆ     คุณหมออุดร, อู่พิพัฒน์, อาจารย์นิดดา หงษ์วิวัฒน์, เพื่อนๆสตรี

วิทยา, เพื่อนๆราชภัฎสวนดุสิต, พี่ๆมศว.ประสานมิตร, 

ขออํานาจคุณพระศรรีัตนตรัย ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ คุณความดีที่คุณแม่สุปราณี กชกรกมุทได้

กระทําไว้เมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู่ ตลอดถึงบุญกุศลที่ลูกๆ ได้ทําตั้งแต่อดีตชาติจนถึง

ปัจจุบันชาติ ได้โปรดดลบันดาลให้ดวงวิญญาณของคุณแม่สุปราณี กชกรกมุท 

ได้ไปสู่สุคติในสัมปรายภพดังที่ปรารถนาด้วยเทอญ 

ดว้ยรกัและอาลยัอยา่งทีส่ดุ.. 

 
 

 

 

โรงเรียนอยู่ในระหว่างเหตุการณ์ที่สุญเสียผู้ก่อตั้งโรงเรียนไปอย่างไม่คาดคิด  

เดิมทีโรงเรียนจะจัดพิธีฉลองอาคารใหม่ในเดอืนกรกฎาคม จึงขอเล่ือนออกไป

ก่อน แต่จะนํานักเรียนไปจัดกิจกรรมต่างๆช่ัวคราว แต่ยังไม่เต็มรูปแบบ  

 หลังเสร็จงานฌาปนกิจแล้ว  โรงเรียนจะทําพิธีฉลองอาคาร ในเดือนตุลาคม

แล้วจึงย้ายนักเรียนกลับมา จึงเรียนมาเพื่อทราบและขออภัยมา ณ ที่นี้ 

ขอเชิญประชุมปฐมนิเทศผู้ปกครองนักเรียนใหม่ ในวันอาทติย์ที่ 22 กรกฎาคม

เวลา 9.00-12.00 น. 

ขอเชิญประชุมผูป้กครองนักเรียนอนุบาล 2,3 เรื่องการเตรียมตัวเรียนประถม 

ในวนัอาทติยท์ี ่29 ก.ค.55 เวลา 9.00-12.00 น.  

วันพฤหัสที่ 12 กรกฎาคม บรษิัท Plan For Kids ได้เชิญผู้บริหาร ไปรับโล่ 

โรงเรียนส่งเสริมการอ่าน ในฐานะที่ได้เข้าร่วมโครงการนิทานเพื่อนรัก เป็นเวลา 10 

ปี 
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ท่านผู้ปกครองสามารถชําระค่าเทอม โดยการโอนเงินผ่านธนาคาร  บญัช ี– 

โรงเรยีนอนบุาลแสงอารยี ์ธนาคาร - ทหารไทย จก.(มหาชน) สาขาถนนประชา

อทุศิ บญัช ีออม ทรพัย ์  เลขท ี  153-2-05443-2   หลังโอนเงินกรุณาส่ง 

Faxหรือ E-mail มาที่ 02-872-7830 และอยา่ลมืทวงใบเสรจ็รบัเงนิทกุครัง้นะคะ  

ผู้ปกครองที่ฝากค่าเรียนมากับบุคลากรของโรงเรียนอย่าลืมทวงใบเสร็จรับเงิน

ทุกครั้งนะคะ มิฉะนั้นทางโรงเรียนจะไม่รับผิดชอบนะคะ 

และสําหรับผู้ปกครองนักเรียนอนุบาล 3 ที่ต้องการขอใบรบัรอง กรุณามาชําระ

ค่าเล่าเรียนให้เรียบร้อยนะคะ 

โรงเรียนจะส่งข่าวสารถึงผู้ปกครองทาง E-mail นะคะ  ผู้ปกครองใหม่ ท่าน

ใดยังไม่ได้แจ้งที่อยู่ E-mail แก่โรงเรียน  กรุณาแจ้งมาได้ที่ e-mail : 

sangaree@sangaree.ac.th ค่ะ  

ขอประชาสัมพนัธ์กิจกรรม วนัอาทติย์ ดังนี ้

1 2 3 

หลักสูตร Sangaree 

Sunday Playschool 

(Play&Learn) 

หลักสูตร ภาษาจีนเพื่อการ

ส่ือสาร 

 

หลักสูตร จินตคณิต  

วันอาทิตย์ 

เปิดสอนภาษาอังกฤษตั้งแต่

ระดับอนุบาล-ประถม  

เปิดสอนภาษาจีนตั้งแต่ระดับ

อนุบาล-ประถม-ผู้ใหญ่ 

เปิดสอนจินตคณติตั้งแตร่ะดับ

อนุบาล-ประถม 

เวลา 09.30 - 11.10 น. 

และ 12.30 - 14.10 น. 

เวลา 09.-00 - 11.00น.  

 

เวลา 10.30 - 12.30 น. 

และ 13.30 - 15.30 น. 

อัตราค่าเรียน 2,500 บาท 

/ 20 ช่ัวโมง   

อัตราค่าเรียน  

อนุบาล,ประถม 2,400 

บาท/14 ช่ัวโมง 

อัตราค่าเรียน 3,900 บาท 

ผู้ใหญ่ 2,900 บาท / 14ช่ัวโมง 

(กลุ่มละ3-10 คน)  (กลุ่มละ4-6 คน) (กลุ่มละ 12 คน/ครู 2 คน) 

 

 วันอาทิตย์ที่ 15 กรกฎาคม ครูแหมม่ ครูพงษ์ ครูอี๊ด(สุดา) ไปเข้ารับการ

อบรมเรื่อง “แผนพัฒนาโรงเรียน” ณ เทคโนโลยีสยาม 

 วันเสาร์ที่ 21 กรกฎาคม ครูแหม่มเข้ารบัการอบรม เรื่อง การจัดพิธีการต่างๆ 

ณ โรงแรม เดอ วิลล์ วังบูรพา  

 

 

โรงเรียนอยู่ในระหว่างการจัดเตรียมสถานที่ เพื่อรองรับการจัดกิจกรรมแบบ

ช่ัวคราว ไม่เต็มรูปแบบในเดือนกรกฎาคมและสิงหาคมนี้  

 

 

 วันที่ 20 กรกฎาคม บริษัท Plan For Kids มาทํากิจกรรมนิทานเพื่อนรัก  
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 วันที่ 24 กรกฎาคม ผลิตภัณฑ์นม เอนฟาคิดส์จะมาจัดกิจกรรม “เอนฟา ไข

รหัสอัจฉริยะ”ส่งเสริมการเรียนรู้เด็กด้วยนิทานและดนตรี” 

 วันที่ 20 สิงหาคม บริษัทแพรวเพื่อนเด็ก มาจัดกิจกรรมพลงันทิาน ส่งเสริม

รักการอ่าน 

 

 

นักเรียนที่ได้รับรางวัล แสงอารีย์ เก่งดี มีสุข เพื่อตัวอย่างให้กับเพื่อนๆ ได้ 

แก่ 

 
 

19-20 ก.ค. โรงเรียนจะประเมินผลการเรียนของเด็กๆ กลางภาค  ตามตาราง

ดังนี้ 

วนัประเมนิ เวลา รวม ทกัษะ 

พฤหัสบดีที่ 19 ก.ค.     09.00 – 10.00  น. 

10.30 – 11.30  น. 

1 ชม. 

1 ชม. 

ความพร้อม/เชาน์ 

ภาษาไทย 

ศุกร์ที่ 20 ก.ค.    09.00 – 10.00  น. 

10.30 – 11.30  น. 

1 ชม. 

1 ชม. 

คณิตศาสตร์

ภาษาอังกฤษ 

 

 โรงเรียนขอเปล่ียนแปลงตารางเรียนว่ายน้ํา ดังนี้ค่ะ 

วนั/เวลา 
9:30 – 

10:45 

10:00 – 

10:45 

10:50 –

11:20 

11:20 – 

12:10 
 

13:00 – 

13:30 

13:30 – 

14:10 

14:10 – 

14:40 

วันจันทร ์

ห้อง 

mango 

(ครูปุก) 
พละบก 

ห้อง 

mango 

(ครูปุก) 
พละน้ํา 

     

 

 

 

วันอังคาร 

ห้อง 

orange 

(ครูทิพย์) 

พละบก 

ห้อง 

orange 

(ครูทิพย์) 

พละน้ํา 

ห้อง 

cherry 

(ครูนุ่น) 
พละบก 

ห้อง 

cherry 

(ครูนุ่น) 
พละน้ํา 

 

ห้อง marian 

plum 

(ครูอิ๊ด ปิย

มนัส) 
พละบก 

ห้อง marian 

plum 

(ครูอิ๊ด ปิย

มนัส) พละน้ํา 

ห้อง 

banana 

(ครูกัญญา) 

พละบก 

วันพุธ         

วันพฤหัสบด ี

ห้อง 

coconut 

(ครูติ่ง) 
พละบก 

ห้อง 

coconut 

(ครูติ่ง) 
พละน้ํา 

      

วันศุกร ์

ห้อง 

rambutan 

(ครูนุ่ม) 
พละบก 

ห้อง 

rambutan 

(ครูนุ่ม) 
พละน้ํา 

ห้อง 

apple 

(ครูอิ๊ด สุดา) 

พละบก 

ห้อง 

apple 

(ครูอิ๊ด สุดา) 

พละน้ํา 

 
ห้อง grapr 

(ครูพงษ์) 
พละบก 

ห้อง grapr 

(ครูพงษ์) 
พละน้ํา 

ห้อง 

banana 

(ครูกัญญา) 

พละน้ํา 
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รายการอาหารกลางวนั  ประจาํเดอืน กรกฎาคม 55 

รายการอาหารประจําสัปดาห์ที่ 1 

 

วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ 
อาหารวา่ง

เชา้ 

อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 
อาหารวา่งบา่ย อาหารเยน็ 

จันทร์2 โจ๊กไก่ นม—ขนมปัง ข้าวสวย-แกงจืดผักกาด

สาหรา่ย-หมูกระเทียม 

นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ บะหม่ีนํ้า 

อังคาร3 ข้าวผัดไข่ นม—ขนมปัง ข้าวราดหน้าไก่ นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ ข้าวสวยผัด

แตงร้านใส่ไข่ 

พุธ 4 เกี๋ยมอี๋นํ้า นม—ขนมปัง เส้นหม่ีผัดซีอิ้ว นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ ข้าวสวย-แกงจืด

วุ้นเส้น 

พฤหัส5 ข้าวสวยแกง

จืดไข่ 

นม—ขนมปัง ข้าวผัดไก่ยอ-นํ้าซุป นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ ข้าวสวย-ไข่ตุ๋น 

ศุกร์ 6 ข้าวต้มไขเ่จียว นม—ขนมปัง ข้าวผัดกระเพรา-น้ําซุป นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ ข้าวสวย-ไข่พะโล้ 

รายการอาหารประจําสัปดาห์ที่ 2 

 

วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ อาหารวา่ง

เชา้ 

อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 

อาหารวา่งบา่ย อาหารเยน็ 

จันทร์ 9 ข้าวสวย-แกง

จืดเต้าหู้ 

นม—ขนมปัง แกงจืดมักกะโรนี นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ ข้าวสวย-ไก่ทอด 

อังคาร 10 โจ๊กหมู นม—ขนมปัง ข้าวสวย-แกงจืดวุ้น

เส้น-ไก่ทอด 

นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ ข้าวผัดกระเทียม

ไก่ 

พุธ 11 ข้าวสวย-ผัด

ผักกาดไก ่

นม—ขนมปัง ข้าวสวย-ต้มยําไก-่ไก่

กระเทียม 

นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ ข้าวสวย-แกงจืด

เต้าหู้หลอด 

พฤหัส12 เกี๋ยมอี๋นํ้า นม—ขนมปัง ข้าวต้มไก่ทรงเคร่ือง นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ ข้าวสวย-แกงจืด

ไข่ 

ศุกร์ 13 ข้าวต้มเลือด

หมู 

นม—ขนมปัง ข้าวสวย-แกงจืดฟัก

สาหร่าย 

นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ เส้นใหญ่ราดหน้า

ไก่สับ 

 

 

รายการอาหารประจําสัปดาห์ที่ 3 

 

วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ อาหารวา่ง

เชา้ 

อาหารกลางวนั/

ขนมหวาน 

อาหารวา่งบา่ย อาหารเยน็ 

จันทร์16 ข้าวสวย-แกงจืด

สาหร่าย 

นม—ขนมปัง เย็นตาโฟ นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ ข้าวสวยไข่ตุ๋น 

อังคาร17 เส้นใหญ่นํ้าหมู นม—ขนมปัง ข้าวสวย-ต้มซุป–ไข่

เจียว 

นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ ข้าวสวยแกงจืด

สาหร่าย 

พุธ 18 ข้าวต้มไข่เจียว นม—ขนมปัง ข้าวสวย-แกงจืด

เต้าหู้-กุนเชียง 

นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ ข้าวสวย-แกง

จืดแตงร้าน 

พฤหัสฯ19 ข้าวสวย-กุนเชียง นม—ขนมปัง เส้นหม่ีราดหน้า นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ ข้าวสวย-ไข่

เจียวไก่สับ 

ศุกร์ 20 ข้าวสวย-แกงจืด

ไข่ 

นม—ขนมปัง ข้าวผัดไส้กรอก นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ ข้าวสวย-ไข่

ลูกเขย 

รายการอาหารประจําสัปดาห์ที่ 4 

 

วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ อาหารวา่ง

เชา้ 

อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 

อาหารวา่งบา่ย อาหารเยน็ 

จันทร์23 ข้าวสวย-ไข่ตุ๋น นม—ขนมปัง ข้าวสวย-แกงจืดหัวไช

เท้า-ไก่ทอด 

นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ ข้าวผัดรวมมิตร 

อังคาร24 ข้าวต้มหมู

หยอง 

นม—ขนมปัง ข้าวมันไก่-นํ้าซุป นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ ผัดมักกะโรนี 

พุธ 25 โจ๊กไก่ นม—ขนมปัง เส้นหม่ีนํ้าไก ่ นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ มาม่าผัดไก่ 

พฤหัส26 ข้าวต้ม

ทรงเคร่ือง 

นม—ขนมปัง ข้าวสวย-แกงจืด

กะหลํ่าปลี-ไก่บดทอด 

นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ เส้นหม่ีราดหน้า 

ศุกร์ 27 ข้าวผัดไก่ยอ นม—ขนมปัง ผัดมักกะโรนี-นํ้าซุป นํ้าสมุนไพร-ผลไม้ เส้นเล็กนํ้า

ลูกชิ้น 

 ขอเชิญร่วมกิจกรรมวันไหว้ครู ในวนัพฤหสับดทีี ่26 กรกฎาคม 2555  

ขอเชิญร่วมกจิกรรมถวายเทยีนพรรษาในวันพธุที่ 1 สิงหาคม 2555 มีกิจกรรม

ทําบุญใส่บาตร พระสงฆ์ 9 รูปวัดโพธิ์ทอง  

หน้าท่ี 10 หน้าท่ี 9 



ขอเชิญคุณแม่ร่วมกจิกรรมวนัแมใ่นวันศุกร์ที่ 10 สิงหาคม 2555 มีกิจกรรม

ทําบุญใส่บาตรพระสงฆ์ 9 รูปวัดโพธิ์ทอง, กิจกรรมถวายพระพร และพิธีกตัญํู 

ช่วงนี้ โรค หวดั 2009 และโรคมอื เทา้ ปากกลับมาระบาดอีกแล้วนะคะ 

โดยเฉพาะโรคมือ เท้า ปาก สามารถติดต่อกับเด็ก ได้ถึงอายุ 15 ปี โรงเรียนจึงมี

มาตรการการป้องกันโรคดังนี้ 

1. ให้ความรูผู้้ปกครองเกี่ยวกับการป้องกันโรค ทางจดหมาย/จุลสาร 

ป้ายติดประกาศในโรงเรียน และเว็บไซด์ 

2. รณรงค์เรื่องการล้างมือ ด้วยน้ําสบู่ 

3. แยกของใช้ส่วนตัวของนักเรียน 

4. ขอความร่วมมือผู้ปกครองให้เด็กที่ไม่สบาย หยุดเรียน 

5. ตรวจสุขภาพนักเรียนก่อนเข้าโรงเรียน 

 

สรรหามาเล่า 1 ตอน..ดนตรดีดีีก๊บัหนอูนบุาล 

ทีม่า : รกัลกู 

คุณเป็นคนหนึ่งที่กําลังคิดอยากให้ลูกเรียนดนตรีอยู่รึเปล่าคะ ถ้าใช่ก็เชิญทางนี้ แต่ถ้า

ไม่ใช่ ก็อย่าเพิ่งมองข้ามเรื่องนี้ไป เพราะเมื่อคุณอ่านจบคุณอาจจะเปล่ียนใจ !! ได้มี

โอกาสแวะเวียนเข้าไปที่เว็บไซต์ของรักลูกค่ะ ไปสะดุดเอากับคําถามของคุณแม่ท่าน

หนึ่งที่โพสต์ไว้ว่า “อยากให้ลูกเรียนดนตรี ควรเริ่มเรียนตอนไหนดีคะ ?” ตรงใจ

พอดีเลยค่ะ เพราะกําลังจะนําข้อมูลเกี่ยวกับดนตรีในเด็กวัยอนุบาลมาฝากกันอยู่แล้ว 

ก็ถือโอกาสหาคําตอบมาให้ด้วยเลย ให้เป็นอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับคุณพ่อคุณแม่ที่

กําลังสนใจอยากหากิจกรรมเสริมให้ลูกค่ะ  

 

ดนตร ีด ีกบัพฒันาการ  

ดนตรีเปน็กิจกรรมทีพ่่อแม่ยุคใหม่ให้ความสนใจอย่างมาก บางคนอยากให้ลูกเป็นนัก

ดนตรี อยากให้ลูกชอบดนตรี หรือให้เล่นดนตรีเพื่อเป็นกิจกรรมเสริมที่ช่วยใหผ้่อน

คลายก็ว่ากันไปค่ะ แต่จะด้วยเหตุผลใดก็ตามดนตรีมปีระโยชน์ในตัวเองอยู่แล้ว ไม่ว่า

ลูกจะร้อง เล่น เต้นระบํา ก็เป็นผลดีกับพัฒนาการของเจ้าตัวน้อยทั้งนั้น  

 

จนิตนาการกวา้งไกล  

เด็กที่ได้สัมผัสดนตรีจะเป็นคนที่ละเอียดอ่อน อ่อนโยน มีจินตนาการกว้างไกล เพราะ

เสียงดนตรีช่วยให้เกิดจินตนาการได้โดยไม่จํากัด ย่ิงเป็นดนตรีบรรเลงด้วยแล้ว จะ

ช่วยให้เกิดจินตนาการได้ดีกว่าดนตรีที่มีคําร้องค่ะ อีกอย่างหนึ่งดนตรีมีผลต่อการ

พัฒนาอารมณ์ของเด็กด้วยนะคะ เด็กที่เล่นดนตรีจะใจเย็น ดนตรีจะช่วยให้เขามีสมาธิ 

มีความอดทน และช่วยฝึกความจําไปด้วยในตัว  

 

คดิเกง่แบบมติสิมัพนัธ ์  

การคิดเชิงมิติสัมพันธ์เปน็ยังไงน่ะเหรอ ก็คือการมองเห็นภาพความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ 

ที่เก่ียวข้องอย่างชัดเจนด้วยความคิด ความรู้สึกหรือใจของเรา แล้วก็ถ่ายทอดออกมาให้

คนอื่นได้รู้เป็นภาพ เปน็แผนผัง หรือเป็นคําอธิบาย พูดง่ายๆ ก็คือการคิดเป็นภาพ

แทนตัวอักษรน่ะคะ่ เวลาเล่นหมากรุกเราต้องคิดวางแผนในใจว่าเราจะเอาชนะเกมนี้ได้

อย่างไร ความสามารถด้านมิติสัมพนัธ์ที่ดีจะทาํให้เราเห็นภาพเกมการเดินหมากรุกใน

ใจได้แจ่มแจ๋ว แล้วเมื่อเรานําแผนนั้นมาเล่นจริงๆ ก็ชนะจริงๆ ซะด้วย นั่นล่ะค่ะ

ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ หรือการที่เราขบัรถแล้วไม่หลงทาง แล้วยังจําได้ว่าถ้าเข้า

ซอยนั้นจะลัดออกซอยนี้ทะลุไปเส้นนั้นเส้นนี้ได้ นี่ก็เป็นอีกหนึ่งความสามารถของมิติ

สัมพันธ์เช่นกันค่ะ  
หน้าที ่11 หน้าท่ี 12 



 

ไดย้นิชดัแจว๋  

ดนตรีจะช่วยเรื่องการได้ยิน เพราะเวลาที่เด็กได้ยินเสียงดนตรีซ่ึงมีลักษณะเสียงสูงๆ 

ต่ําๆ ก็จะรับความถี่ของคล่ืนเสียงที่แตกต่างกันไปด้วย สมองซ่ึงรับรู้เกี่ยวกับการได้ยิน

จึงถูกพัฒนาตามการฟังดนตรี เป็นการเตรียมการได้ยินในเด็กค่ะ และพ่อแม่คือบุคคล

ที่จะทําให้วงจรการพัฒนานี้สมบูรณ์ขึน้ได้ โดยให้ลูกได้ฟังเสียงแต่ต้องเป็นเสียงที่มี

คุณภาพหน่อยนะคะ ย่ิงเด็กวัย 3-6 ขวบ เริม่ที่จะพูดได้เป็นประโยคแล้วด้วย ถ้า

ศักยภาพการได้ยินและฟังสูง เขาก็จะเก็บคําศัพท์จากเสียงที่จะเปล่งออกมา ทําให้เด็ก

ได้เลียนเสียงพูดและพัฒนาการด้านการพูดจะดีขึ้นด้วย  

 

เรยีนดนตร.ี..เมือ่ไหรด่ลีะ่  

ใครที่ชักจะเริม่สนใจให้ลูกเรียนดนตรีก็สามารถให้ลูกเริ่มเล่นดนตรีได้เมื่ออายุ 3 ขวบ

ขึ้นไปนะคะ แต่ขั้นแรกคุณต้องคอยสังเกตก่อนว่าลูกชอบเล่นดนตรีแบบไหน แตถ่้า

ยังไม่ชัดว่าตัวน้อยของเราชอบอะไรแน่ ก็ลองเริ่มจากเครื่องดนตรีที่เปน็ประเภทเครื่อง

เคาะ เพราะง่ายและไม่ซับซ้อน แต่จะให้ดีควรให้ลูกได้เลือกด้วยตัวเองดีกว่า และต้อง

ไม่ลืมถามความสมัครใจด้วยนะคะว่า เขาอยากจะเรียนดนตรีหรือเปล่า ไม่ใช่เขาไม่

อยากเรียน แต่คุณแม่อยากให้เรียนก็จบัเขาไปเรียน แบบนี้ขอบอกเลยว่าอะไรที่ทํา

แล้วไม่มีความสุข ลูกเราเขาทําได้ไม่นานหรอกค่ะ  

 

และเมื่อลูกยินยอมพร้อมใจจะเรียนแล้วส่ิงที่สําคัญก็คือ เวลาที่เรียนไปแล้วต้องไม่ให้

ลูกเกิดความเบื่อหน่าย ต้องให้เขารู้สึกรัก โดยเบื้องต้นคุณพ่อคุณแม่จะสอนเองที่บ้าน

ก็ได้ หรือว่าถ้าไม่มั่นใจก็ส่งลูกเข้าโรงเรียนก็ได้ค่ะ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นต้องให้ลูกเกิด

ความรู้สึกสนุก มีความสุขกับการเรียนรู้เรื่องนี ้ถ้าเด็กเกิดความซาบซ้ึงใจ ประทับใจ

แล้วก็จะเดินต่อไปได้ดีเองล่ะค่ะ  

 

ฟงั รอ้ง เตน้ ก็ชว่ยพฒันา  

แต่ถ้าคุณดูๆ แล้ว ยังง้ัย...ยังไงเจ้าตัวเล็กของเราก็ยังไม่พร้อมจะเล่นดนตรี เราก็มี

ทางเลือกอย่างอ่ืนเก่ียวกับดนตรีที่สามารถช่วยพัฒนาลูกของเราได้เช่นกัน เพราะจริงๆ 

แล้วทักษะดนตรีมีด้วยกัน 6 อย่างแน่ะค่ะ คือ ฟัง ร้อง เคล่ือนไหวประกอบจังหวะ 

เล่นดนตรี การอ่านโน้ต การส่ือสารโน้ต และการเรียบเรียงเสียงประสาน ซ่ึงทั้ง 6 

อย่าง ก็เป็นทักษะที่ซับซ้อนและต้องการความรู้ความสามารถเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  

 

การฟัง การร้อง การเต้น อย่างใดอย่างหนึ่งก็สามารถพัฒนาลูกเราได้แล้วค่ะ แต่ว่า

การได้เล่นดนตรีจะมขี้อดีเพิ่มขึ้น เพราะเวลาคนเล่นดนตรีจะเกิดการทํางานของสมอง

หลายส่วน ไม่ว่าจะเป็นความจํา การอ่าน การมองเห็นตัวโนต้ การเคล่ือนไหว และถ้า

จะเล่นดนตรีได้ดีขึ้นไปอีกก็ต้องมีเรื่องของอารมณ์ การจินตนาการไปตามเพลง ซ่ึงส่วน

นี้จะช่วยในเรื่องการฝึกวิธีคิดได้อีกด้วย  

 

เลอืกโรงเรยีนดนตรอียา่งไรด ี  

หลายคนอาจมีคําถามคะ่ว่า “แล้วจะเลือกโรงเรียนสอนดนตรีอย่างไรดี” มีคําแนะนําให้

ค่ะว่า ถ้าจะเลือกที่สอนดนตรีให้ลูก อย่าพิจารณาที่โรงเรียน แต่ใหเ้ลือกที่ครูผู้สอน 

โดยครูต้องเข้าใจเด็ก รู้จิตวิทยาสําหรับเด็ก ส่ิงที่เขาสอนต้องพูดถึงการทําให้ดนตรเีข้า

ไปอยู่ในตัวเด็ก แต่ไม่เน้นเรื่องของการฝึกเดก็ให้เป็นนักดนตรีที่เก่ง ที่เป็นอย่างนี้ก็

เพราะวิธีการฝึกฝนนักดนตรี กับการที่ใช้ดนตรีพัฒนาเด็กจะแตกต่างกัน เพราะฉะนั้น

ลองพิจารณาดูที่ครูผู้สอนว่ามีมุมมองยังไง คิดอย่างไรเกี่ยวกับการสอนดนตรีให้เด็ก 

ถ้าเขามองว่าเด็กทุกคนต้องเก่งโดยไม่คํานึงถึงสภาพของเด็ก ก็คงไม่เหมาะสําหรับการ

สอนเด็กที่ยังเล็กค่ะ เพราะหลายแห่งแทนที่เด็กจะพัฒนาตัวเองได้จากการที่เรียน

ดนตรี เด็กกลับเครียด ไม่ซาบซ้ึงกับดนตรีเลย เพราะว่าครูตั้งใจมากเกินไป  

 

ส่วนเด็กๆ ที่ไปเริ่มเล่นดนตรีหลัง 6 ขวบไปแล้ว ช่วงวัยนี้ก็สามารถค่ะ แตต่้องออกหน้าท่ี 13 

หน้าท่ี 14 



แรงมากหน่อย เพราะวัย 3-6 ปี สมองกําลังเปิดรับการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ  ได้มาก ถ้า

เริ่มฝึกฝนในช่วงนี้เลยทักษะดนตรีก็จะไปได้ไกลกว่า แต่ถ้ามาเรียนรู้ทหีลังเขาคงต้อง

ฝึกหนักขึ้น เพื่อให้เขาสามารถบรรลุจุดสูงสุดได้ เพราะศักยภาพของสมองในการ

เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ จะลดลง  

 

มีหลายบ้านทีเดียวค่ะทีเ่ด็กๆ มีโอกาสได้เริ่มเรียนดนตรีก็โตแล้ว เพราะครอบครัวไม่

สามารถส่งเสริมได้ในช่วงเล็กๆ แต่อย่างน้อยที่สุดการเปิดเพลง การร้องเพลง การ

เคล่ือนไหวตามจังหวะ ก็ช่วยในการพัฒนาได้ หรืออยางน้อยให้เขามีเสียงดนตรีในใจ 

วงจรพวกนี้ก็จะสามารถต่อยอดไปได้เองค่ะ  

 

อยา่คาดหวงักบัลกูมากเกนิไป  

เมื่อลูกไปเรียนดนตรีได้สักระยะ พ่อแมห่ลายคนชอบตั้งความหวังกับลูกค่ะ เห็นเด็กๆ 

คนอื่นไปได้ไกล ก็เกิดการเปรียบเทียบ ฝากไว้ตรงนี้เลยนะคะว่า เด็กทุกคนไม่ใช่ว่า

จะสัมผัสดนตรี หรือมีความชอบความสามารถด้านดนตรีได้เหมือนกันหมด ฉะนัน้อย่า

มุ่งหวังให้ลูกเก่งหรือเป็นนักดนตรีอย่างเดียว ให้คิดว่าการเรียนดนตรีในเด็กมี

จุดสําคัญที่สุดคือช่วยเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ ให้เด็ก เพื่อให้สมองได้รับการพัฒนา 

แล้วค่อยมาดูว่าลูกเราชอบหรือไม่ชอบไปได้ดีแค่ไหน ถ้าเหน็แววค่อยส่งเสริมต่อ แต่

ถ้าไม่เห็นแววก็ขอแค่ลูกชอบดนตรี ได้สัมผัสกับดนตรีบ้าง มีโอกาสฝึกฝนทักษะทาง

ดนตรีต่างๆ บ้าง ไม่ว่าจะเป็นร้อง ฟัง เล่น หรือการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะก็มี

ประโยชน์มหาศาลแล้วค่ะ การคาดหวังมากๆ จะทําให้ลูกเครียดมากกว่า และก็อาจจะ

เกลียดดนตรีไปเลยก็ได้ค่ะ  

 

คิดเหมือนกันมั้ยคะว่า กิจกรรมเรียนดนตรีก็นา่สนใจและมีประโยชน์อยู่ไม่น้อยเลย

ใช่มั้ย รู้แบบนีแ้ล้วจะช้าอยู่ไย เปิดโลกดนตรีให้กับลูกกันเถอะจา้  

 

  

ลับสมองคุณหนู อนุบาล 1   

จง X ภาพที่เหมือนกับภาพขา้งหน้า 
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ลับสมองคุณหนูอนุบาล 2   

โยงภาพที่มีความสัมพันธ์กัน 

 

 

ลับสมองคุณหนู อนุบาล 3  

โยงภาพอาหารที่มปีระโยชน์ไปหาผมหน่อยครับ 
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ผลงานของหนู อนุบาล 1  

 

ช่ือผลงาน พับสี     

เจ้าของ  ด.ช.ธีรธรรม สารศรี (น้องปิติ)  

หอ้งสม้ orange (ครทูพิย์)  

ที่มา   สาระตัวเรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานของหน ูอนบุาล 2 

 

ช่ือผลงาน  ตุ๊กตาหน้าสตัว์    

เจ้าของ  ด.ญ.พลอยกมล ประจงมูล (น้องOpal)  

ห้องกลว้ย Banana (ครกูัญญา) 

ที่มา  สาระตัวเรา  
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ผลงานของหน ูอนบุาล 3  

 

ช่ือผลงาน   พับกระดาษหน้าหมา 

เจ้าของ  ด.ช.ณัฐวัฒน์ เมฆไกรลาส  (น้องOstin)  

หอ้งองุน่ grape  

(ครพูงษ)์  

ที่มา   การดูแลร่างกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตอน... การทาํบญุอยา่งไรใหไ้ดบ้ญุทีถ่กูตอ้ง 

 

การทําบุญตักบาตรจะสมบูรณ์ได้ต้องมีองค์ประกอบที่สําคัญดังนี้ 

  ๑.ตอ้งเตรยีมใจใหพ้รอ้มข้อนีถ้ือว่าสําคัญมาก เพราะบุญทีแ่ท้จริงนัน้อยู่ที่ใจ

ของผู้ถวายท่านแนะนําใหร้ักษาเจตนาใหบ้ริสุทธิ์ทั้ง ๓ ขณะ คือ 

๑.๑ ก่อนถวายตั้งใจเสียสละอย่างแท้จริง 

๑.๒ ขณะถวาย ก็มีใจเลื่อมใส ถวายด้วยความเคารพ 

๑.๓ หลงัจากถวายแล้วต้องยินดีในทานของตวัเองจิตใจเบิกบานเมื่อนึกถึงทานที่

ตนเองได้ถวายไปแล้วการทําใจให้ได้ทั้ง ๓ ขณะดังกล่าวนี้  

นับว่ายากมากเพราะมีเหตุปัจจัยหลายอย่างที่อาจทําให้จติใจของเราเศร้าหมองในขณะ

ใดขณะหนึ่งได้ 

  ๒.ผูร้บัคือ พระภิกษุสามเณร เปน็ผู้สํารวมระวงั มีข้อวัตรปฏบิัติที่ดีงามตาม

พระธรรมวินัยใฝ่ศึกษาเล่าเรียนพระพุทธพจน ์ทรงจํา นํามาบอกกล่าว  

ส่ังสอนได้และเป็นผู้ประพฤติปฏบิัติเพื่อบรรเทาราคะ โทสะโมหะจนสามารถละขาดได้

อย่างส้ินเชิง 

  ๓.สิ่งของทีถ่วายจะต้องได้มาด้วยวิธีที่สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อื่นให้เดือดร้อน

และที่สําคัญคือส่ิงนั้นต้องเหมาะสมแก่พระภิกษุสามเณรด้วย 

 

ทาํบญุตกับาตรใหห้มัน่อธษิฐาน 

  เมื่อองค์ประกอบ๓ อย่างข้างต้นบรบิูรณ์ ส่ิงที่จะต้องทําก่อนตักบาตร คือ 

"การอธิษฐาน"การอธิษฐานนี้นบัว่าเป็นสิ่งที่สําคัญย่ิง เพราะจะทําให้บุญของเราหนัก

แน่นก่อให้เกิดความเชื่อมั่นมากขึ้น และยังทําให้เราทราบเป้าหมายในการทําบุญด้วย
หน้าที่ 22 

หน้าท่ี 21 

http://www.med-kku.com/index.php?PHPSESSID=b00bb6671d2cefbed8d4d5609ca4d33d&topic=8652920.msg157354#msg157354


นอกจากนี้ การอธิษฐานยังสามารถสร้างพลังขึน้ในจิตใจใหม้ากขึ้นเปน็การส่ังสมกําลัง

แห่งความบากบัน่ อดทนเพื่อเปน็พื้นฐานที่สาํคัญให้เราก้าวไปสู่ส่ิงที่ปรารถนา ได้การ

อธิษฐานในขณะที่บําเพ็ญบุญนั้น ผลบุญย่อมหนุนส่งให้สําเรจ็ตามที่ปรารถนาไว้

ถึงแม้จะขึ้นอยู่กับเวลาและโอกาสบ้างก็ตามแต่ความดีที่ทําไว้ย่อมไม่เสียหายไป

แน่นอนฉะนั้น ก่อนตักบาตรควรอธษิฐานโดยนั่งหรือยืนก็ได้ แล้วแต่สถานที่จะอํานวย

ยกส่ิงของที่จะถวายขึ้นเสมอหน้าผากแล้วอธิษฐานตามทีต่้องการที่ชอบธรรมเป็นภาษา

ใดก็ได้ จะว่าในใจหรือออกเสียงเบา ๆก็ได้ จากนั้นจึงถวายอาหารบิณฑบาตด้วย

ความเคารพถา้มีดอกไม้ธูปเทียนให้ถวายหลังจากที่ถวายอาหารบิณฑบาตเสร็จแล้ว 

ถ้าเป็นสตรีให้วางดอกไม้ธูปเทียนไว้บนฝาบาตรเมื่อพระท่านปิดบาตรแล้ว 

 

คาํอธษิฐานกอ่นตกับาตร 

  ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนามเีป็นหมายเพื่อให้มนษุย์ปลดเปล้ือง

ตนเองจากทุกข์มีจติใจเป็นอิสระเหนือทุกข์ทุกอย่าง (พระนิพพาน)หลักการดําเนินชีวิต

ของชาวพุทธนั้นต้องสอดคล้องกับเป้าหมายดังกล่าวซ่ึงพระโบราณาจารย์ท่านจึงบัญญัติ

คํา อธิษฐานที่เป็นสากลนิยมไว้ว่า 

 

อิทังทานัง สีละวันตานัง ภิกขูนัง นิยยาเทมิ สุทินนัง วะตะ เม ทานัง นิพพานะ ปัจ

จะโย โหตุอะนาคะเต กาเล ฯ 

 

ข้าพเจ้าขอน้อมถวายทานนี้แด่พระสงฆ์ผูม้ีศีลขอท่านที่ข้าพเจ้าถวายดีแล้ว จงเป็นเหตุ

ให้ถึงพระนิพพาน ในอนาคตกาลเบื้องหน้าโน้นเทอญ ฯ 

 

อีกบทหนึ่งเป็นคําอธิษฐานถึงพระสังฆรตันะ ว่า 

 

นัตถิ เมสะระณัง อัญญัง, สังโฆ เม สะระณัง วะรัง, เอเตนะ สังจะวัชเชนะ, โสตถิ 

เม โหตุสัพพะทา ฯ  
 

ที่พึ่งอื่นของข้าพเจ้าไม่มี พระสงฆ์เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้าพเจ้าด้วยคําสัตย์ นี้  

ขอความสวัสดีจงมีแก่ข้าพเจ้าในกาลทุกเมื่อ เทอญ ฯ 
 

สรุปว่า เราทําหน้าที่ของเราให้ดีพระเณรทําไม่ดีก็เรื่องของท่าน กรรมตกอยู่กับท่าน 

เราทําจติให้เป็นกุศล ของที่นํามาต้องบริสุทธิ ์และอย่างน้อยต้องเสมอด้วยตน(เป็น

ของที่ดีเท่าตนใช้หรือมากกว่าตนใช้ก็แล้วแตต่ามวาระ ฐานะและโอกาส ลองคิดว่าถ้า

ตนเป็นพระแล้วมีศีลไม่เป็นข้อห้ามใช้จะใช้ของเเบบนี้ไหม)ใหท้่านแล้วอย่าไปคิดว่า

ท่านจะเอาไปทําอะไร ใจต้องไม่ตืดกับทานนัน้ บางคนแนะนาํว่าเวลาใส่บาตรก็ไม่

ต้องมองหน้าพระให้มองผ้าเหลืองและเท้า นกึถึงพระพุทธเจ้าว่าเรากําลังทําทานกับ

พระสงฆ์สาวกของพระองค์อยู่เพือ่การทาํนบุาํรงุพระศาสนาใหอ้ยูต่อ่ เพือ่ยกจติของตน

ใหส้งูขึน้จากความเปน็ตวัตน โดยการยึดเอาของที่ไม่มีความเที่ยงแท้นี้เป็น

เจ้าของ  จึงได้ให้เพื่อละความเป็นเจ้าของนัน้ 

  เเม้ทานแก่สัตว์เดรัจฉานก็ให้ตั้งจิตอธิฐานว่า ด้วยกุศลที่เกิดขึ้นนี้ จงนําพาให้

ได้มีโอกาสได้ทําบุญกับผู้ทรงคุณอันยิ่งใหญ่เป็นต้นว่าพระสงฆ์อันมพีระพุทธเจ้าเป็น

ประทานหรือพระปัจเจกพุทธเจ้าในอนาคตกาล เพื่อเป็นปัจจัยใหถ้ึงพระนิพพานเบื้อง

หน้าโน้นเทอญ 

 

หอ้งเงาะ rambutan (ครนูุม่,ครจูนัทร)์  

ตอน....ฉนัเปน็กบ 

เที่ยงวันหนึ่งห้องน้องเตรียมกําลังทานอาหารอย่างอร่อย 

ครูนุ่ม   : เด็กๆคะทานข้าวเยอะนะคะ หน้าท่ี 23 
หน้าที่ 24 



น้องโฟกัส  : ทานเยอะๆจะได้เป็นกบ  

ทันใดนั้น 

น้องสอง  :โอ๊บๆๆ   

ครูนุ่ม   : น้องสองเป็นอะไรคะ 

น้องสอง  : เป็นกบครบั  

(เพื่อนๆหัวเราะฮ่าๆๆ) 
 

หอ้งแอปเปิล้ apple (ครอูีด๊ สดุา)  

ตอน....หนจูะเปน็นางฟา้ 

ขณะที่เด็กๆกําลังรับประทานอาหารกลางวัน 

ครูอี๊ด   : ใครทานข้าวหมดจะเปน็นางฟ้า 

น้องยูจีน  : ยูจีนอยากเป็นนางฟ้า 

ครูอี๊ด   : ทานข้าวให้หมดนะคะ 

น้องยูจีนรีบทานข้าวอย่างเร็วจนหมดถ้วยแล้วรบีหันไปบอกเพื่อนๆ 

  น้องยูจีน  : “ยูจีนจะสวยแล้วครับเพื่อนๆ” 

เพื่อนๆในห้องมองหน้ากันแล้วก็ย้ิมแฮ่ๆๆ 
 

หอ้งสม้ orange (ครทูพิย์)  

ตอน....ขอบคณุคะ่ไมม่ ี

บ่ายวันหนึ่ง ครูทิพย์กําลังหวีผมให้นักเรียนหญิงทีละคน จนถึงน้องเกรซ 

ครูทิพย์  : น้องเกรซ หวีผมค่ะ  

น้องเกรซก็เดินมาให้ครหูวีผมจนเสร็จ น้องเกรซก็เดินไปนั่งที่    

ครูทิพย์  : น้องเกรซ ขอบคุณค่ะไม่มีหรือคะ 

น้องเกรซเดินกลับมา หันมายกมือไหวแล้วพดูว่า  

น้องเกรซ : “ขอบคุณค่ะไม่มีค่ะ”  

เพื่อนๆ ครู  : 5555 

หอ้งเชอรี ่cherry (ครนูุน่,ครจูา๋,ครอูอม)  

ตอน....พดูไมช่ดั 

T.Neil  : Repeat after me. 

T.Neil  : A - ant  

เด็กๆ  : A - ant  

T.Neil  : B - Bird  

เด็กๆ  : B - Bird  

T.Neil  : H - horse  

น้องไนซ์ : H - ห้วย  
 

หอ้งมะมว่ง mango (ครปูุก)   

ตอน....เรือ่งนม 

ตอนเช้า เรียกเด็กๆออกมาทานนม ขนมปัง 

น้องป๋อ  : แม่เปิ้ลไม่ได้เอานมมาให้ป๋อครับ 

น้องอาร์ตี ้ : ทําไมเล่าป๋อ 

น้องป๋อ  : แม่เราไม่มีนมอาร์ตี้ เข้าใจไหมไมต่้องถาม 

น้องอาร์ตี้  : ก็เขียนคําว่านมซิ เดียวก็มี ป๋อ 

น้องป๋อ  : จริงเหรอ..อาร์ตี ้
 

ห้องกลว้ย Banana (ครกูัญญา)  

ตอน....หนเูรยีนจบแลว้ 

เช้าวันใหม่ของการเรียนการสอน 

ครูกัญญา : นักเรียนหยิบดรุณบทที่ 1 ขึ้นมาอ่านสิคะ 

น้องออย : ออยเรียนจบ กอ_ไก่ ตั้งนานแล้ว 

น้องการ์ตูน : ฮอ...นกฮูก ก็จบไปแล้ว ฮิฮิฮิ 

น้องโอปอล์ : โอย..ทําไม มันง่วงนอนอย่างนี้ หน้าท่ี 25 หน้าที่ 26 



ครูกัญญา : ตกลงหยิบดรุณขึ้นมาหรือยังคะ.. 
 

หอ้งมะพรา้ว  coconut (ครตูิง่)    

ตอน....อะไรเอย่ใชท้อดไข ่

ครูติ่ง  : ภาชนะอะไรเอ่ยใช้ทอดไข่ดาวได้ 

น้องโอม : กาละมัง 

น้องรักจัง : ไม่ใช่โอม กระทะไว้ทอดไข่ดาว 

น้องเอิร์น : สงสัยบ้านโอมใช้กาละมังทอด 
 

หอ้งมะปราง Marian plum (ครอูีด๊ ปยิมนสั)  

ตอน....ต....ดใครเอย่ 

ขณะที่เด็กๆกําลังเขียนหนังสืออยู่ ก็มีเสียงดังฟังชัด ว่า...... 

น้องฮาโร่  : เหมน็........ต.........ด...พร้อมทั้งปิดจมูกทั้งห้อง 

ครูหันไปตามเสียงพบตาคู่หนึ่งกําลังจองมองอยู่ 

ครูอี๊ด  : มองครูทําไมคะ 

น้องฮาโร่  : ใคร ต...ด... 

น้องไกด์ : ไกด์ ต...ด เองครับครู 
 

หอ้งองุน่ grape (ครพูงษ)์   

ตอน....เกมเตมิคาํ 

น้องยูโตะ : ครูพงษ์ครบัเล่นเกมเติมคําอีกหรือเปล่าครับ 

ครูพงษ ์ : คําว่า จํา______ให้แต่ละกลุ่มคิดจะเติมคาํต่อไป 

น้องวิน  : จําใจ ครับ 

น้องแพนด้า : จําเอาไว ้ค่ะ 

น้องเอิร์ท : แพนด้าไม่เกี่ยว เอาคําในดรุณ 

น้องแพนด้า : แม่บอกว่าครูสอนให้จําเอาไว้ในใจคะ่ 

 

 

 

คุณแมส่ปุราณี กชกรกมุท.. หากไม่มีท่าน คงไม่มีอนุบาลแสงอารีย์ในวันนี้ 

ท่านเป็นครูให้กับพวกเรา จนกระทั่งวันสุดท้าย ท่านยังสอนให้เราเรียนรู้ว่า..ชีวิตเป็น

สิ่งที่ไมแ่นน่อน จงอย่าประมาทในการดาํเนนิชวีติ การพลดัพรากจากคนที่เรารัก เป็น

สิ่งที่มนุษย์หลีกเลี่ยงไม่ได้ ฉะนั้น ทุกๆวันของชิวิต จงทําดีกับคนรอบตัวเรา ทั้งคนที่

เรารักและคนที่รักเรา เพราะกาลเวลาไม่อาจหมุนกลับมาได้อีก....ขออํานาจแห่งบุญกุศล

อันยิ่งใหญ่ที่ท่านได้สร้างไว้ จงดลบันดาลให้ท่านไปสู่ทิพยวิมานสวรรคาลัยเทอญ.. 

ด้วยรักและอาลัยยิ่ง..  

ปรชัญาโรงเรยีน คอลมัน ์ เรือ่ง... หนา้ 

ส่งเสริม 

ความเป็นไทย 

IQ 

พิเศษ 

ระลกึถงึ..คณุแมส่ปุราณ ีกชกรกมทุ 

“ผูก้อ่ตัง้โรงเรยีนอนบุาลแสงอารยี”์ 
1 

ใฝ่หาความรู ้

IQ AQ SQ 

ข่าวสารทาง

โรงเรียน 
กิจกรรมของโรงเรียน 4 

สรรหามาเล่า ดนตรดีดีีก๊บัหนอูนบุาล 11 

สับสมองคุณหนู ฝึกสมองประลองปัญญา 16 

เรื่องของหน ู ผลงานสร้างสรรค์ของเด็กๆ  19 

ควบคู่จริยธรรม 

MQ 
ของดีข้างวัด การทาํบญุอยา่งไรใหไ้ดบ้ญุทีถ่กูตอ้ง 22 

นําพาสู่ความสุข 

EQ 
คุณหนูค้ํา..ขํา หัวเราะกับความน่ารักของเด็กๆ 24 

บ.ก.+ครูแหม่ม คอลมัน+์ธนภร สมบูรณ์ ชนิกา สุชาดา พิมพ์/รูปเล่ม+ครูแอน 

หน้าที่ 27 

http://www.med-kku.com/index.php?PHPSESSID=b00bb6671d2cefbed8d4d5609ca4d33d&topic=8652920.msg157354#msg157354


 

      

 
   กิจกรรมCooking 13-6-55ฟักทองแกงบวด

 
กิจกรรมCooking 20-6-55น้ําส้มค้ัน

 
 
 

 

กจิกรรมCooking 27-6-55น้ํากล้วยป่ัน 

 

 

 

 

 

  กจิกรรมCooking 11-7-55ไข่ตุ๋นฮ่องเต้  

 
 

 

 

 

 

กิจกรรมCooking   1-6-55ไข่เจียวรวมมิตร 



ดว้ยรกัและอาลยั..คณุแมส่ปุราณี กชกรกมทุ 

   “ผูก้อ่ตัง้โรงเรยีนอนุบาลแสงอารยี์” 
 

 
 

 

 

ด้วยรักและอาลัย..คุณแม่สุปราณี กชกรกมุท ผู้ก่อตั้งโรงเรียนอนุบาลแสงอารีย์ 

 ฉบบัที ่๑๐๔ ฉบบัเดอืนกรกฎาคม ๒๕๕๕

จลุสารสายสมัพนัธแ์สงอารยี์
 


