
ตอน . . . พ ิธ ไีหว คร  ู
ท ี่ม า : 

- รศ.เฉลา  ประเสริฐสังข  http://vannessa.exteen.com  

- http://www.act.ac.th/knowledge/teacher/index.asp  
- http://noknoi.com 

          การไหวคร ู คือการที่ศิษยแสดงความคารวะ
ยอมรับนับถือครูบาอาจ า รยอย างจ ริ ง ใจ ว า ทาน
เพียบพรอมดวยคณุธรรม ความรู ศิษยในฐานะผูสืบทอด
มรดกทางวิชาการจึงพรอมใจกันปวารณาตน รับการ

ถายทอดวิชาความรูจากครดูวยความวิริยะอุตสาหะ มานะ 
อดทน เพื่อใหบรรลจุดุหมายปลายทางของการศึกษาตามที่
ตั้งใจไว คาํสวดไหวครทูาํนองสรภญัญะ  

สิ่งท ี่ตองเตรยีมในการไหวคร  ู

          การไหวครู ในอดีตนั้น มักจะใช หญาแพรก 
ขาวตอก ดอกมะเขอื และดอกเข็ม เปนองคประกอบใน
พานดอกไมแตละอยางลวนเปนปริศนาธรรมทั้งสิ้น 

           - หญาแพรก  เปนตัวแทนที่แสดงถึงความ
เขมแข็ง อดทนถึงแมจะแหงแลง คนเดินเหยียบย่ํา หญา
แพรกก็จะไมตาย พอไดรบัโอกาสที่เหมาะสม ไดรับความ
ชมุชื้น ก็จะแตกยอดเจริญงอกงามเปนอยางดี  ครูจึงตอง 

เปนผู ที่เข มแข็งอดทนตอปญหาตาง ๆ ของนัก เรี ยน
นกัศึกษามากมาย และคอย ๆสะทอนปลูกฝงความมุงมั่น
อดทน เขมแข็งไปสูนิสัยของนกัเรยีน นักศึกษา ฝกใหเขา

เขมแข็งอดทนใหจงได 

          - ขาวตอก เปนขาวที่เกิดจากการใชเมล็ดขาสาร
ไปคั่ว โดยมีฝาครอบไว เมื่อไดรับความรอนระดับหนึ่ง 
เมล็ดขาวก็จะพองตัวและแตกตัวออกเปนขาวตอก มีกลิ่น
หอม  เชนเดียวกบัการใหการศึกษา ครูผูสอนตองใหการ
อบร มคูกั น ไป ด วย  "อบเ พื่ อให สุกร ม เ พื่ อให หอม " 
เชนเดียวกบัการทาํขาวตอก 

             - ดอกมะเขอื ลกัษณะของดอกมะเขือ เวลา
บานจะสีขาวสะอาดและดอกจะโนมคว่าํลงพื้นดินซึ่งก็เปน
ปริศนาธรรม แสดงถึงความสะอาดบริสุทธิ์ของจิตใจ เปน

คนซื่อสัตย ออนนอมถอมตนเสมอ 

             - ดอกเข็ม ลกัษณะของดอกเข็มจะมยีอดดอก
แหลม ซึ่งเปนปริศนาธรรมวา ครูตองจัดการเรียนการ
สอนเพื่อปลูกฝงความคิด ใหนักเรียนนักศึกษาเปนคน
ฉลาด(หัวแหลม) รูจกัวิเคราะหวิจารณ ใชความคิดใหเปน
ประโยชนแกปญหาตาง ๆ ที่พบเห็น ความเฉียบคมทาง



 

ความคิดจะทะลทุะลวงทกุปญหาได 

             คนโบราณชางชาญฉลาด ที่จะสอนศิษยดวย
กลวิธีตาง ๆ แมกระทั่งการใชดอกไมตนไม ฯลฯ เปนสื่อ

การ สอนทําให ลูกศิษย ให ยุคกอน เก าไดเรี ยนรู จ าก
ธรรมชาติ และรูจกักตัญ�ูรูคุณผูที่เปนครูบาอาจารยอยู
ตลอดไป และการที่เราใช "หญาแพรกดอกมะเขือ" ในการ
ไหวครนูั้น เพราะเปนของหางาย งอกงามอยูทั่วไป 

            ตอนเชาตรูวันพฤหัสซึ่งเปนวันไหวครู เด็กๆจะ
ไปโรงเรยีนเชาเปนพิเศษ เพื่อไปชวยกนัจดัพานดอกไม ซึ่ง
อาจมกีารปกดอกบานไมรูโรย ดอกดาวเรอืง ดอกกุหลาบ
บาน แซมดวยหญาแพรกและดอกมะเขือ พานดอกไมนี้เด็ก
นกัเรยีนหญิงจะเปนคนถือ สวนเด็กผูชายจะถือธูปเทียน
และชอดอกไม ( ชอดอกไมหมายถึงดอกไมที่หาไดเอามา

รวมกนั แซมดวยหญาแพรกและดอกมะเขือเชนกนั)  

            พิธีไหวครจูึงเปนพิธีอันศักดิส์ิทธิ์ที่นักเรียนทุก
คนรวมแรงรวมใจกันมา แสดงความเคารพและระลึก
บญุคณุของครอูาจารยอยางแทจริง 

 
  

ายอาํนวยการ 
งานบรหิารจดัการ 

 ขอเชิญผปค.รวม Add Facebook ของ “อนุ 
บาลแสงอารยี” เพื่อแลกเปลี่ยนขอมลูขาวสารกนันะคะ 

 โรงเรยีนจะจดัสงจดหมาย เอกสาร เกร็ด 
ความรูทางอีเมล หากทานไดสงที่อยูอีเมลมาแลวไมไดรับ
อีเมลจากโรงเรยีนเลย ขอใหทานแจงโรงเรียนดวยนะคะ 
และชวยเคลยีรพื้นที่ในอีเมลดวยนะคะ  

 สรปุผลจากการดําเนินงานของโรงเรยีน จาก 
งานสูโลกกวางครั้งที่ 15 วันอาทิตยที่ 13 มนีาคม 2554   

ห วั ข อ  

ระ ดบัความพ ึงพอ ใจ  

มาก
ท ี่สดุ 

มาก  
ปาน
กลาง  

นอ ย  
นอ ย
ท ี่สดุ 

1. หลักสูตร และการเรยีนการสอน 45.5 54. 5 - - - 
2. การเรยีนการสอนจ ินตคณติ 40. 9 36.3 22.7 - - 

3. การเรยีนภาษาจนี 22.7 63 . 6  13.6 - - 

4. การเรยีนการสอนศ ิลปะเดก็สร างสรรค  36.6 50 13.6 - - 

5. การเรยีนการสอน E lectone 45 . 4 31.8 22.7 - - 
6.การเรยีนการสอน English 45 . 4 36.3 22.7 - - 

7. การเรยีนการสอน L ittle Lab Junior 40.9 45 . 4 13.6 - - 

8. การเรยีนการสอน Computer 36.3 45 . 4 9.0 9.0 - 

9. การเรยีนการสอน ว ายน ้าํ 27.2 54. 5 18.1 - - 

ฝ



 

10. การเอาใจใสดูแลนักเรยีนดานความสะอาด – 
ปลอดภยั 

36.3 45 . 5  18.1 - - 

11. อาหาร/น้ําดื่มของนักเรยีน 45 . 5  40.9 13.6 - - 

12. การใหบริการรถโรงเรยีน 40. 9  40. 9  18.1 - - 
13.กิจกรรม/โครงการตางๆที่โรงเรยีนจดั 36.3 54. 5  9.0 - - 

14.. การสื่อสารระหวางบาน – โรงเรยีนจลุสาร,
บนัทึกลูกรกั,บนัทึกตางๆของโรงเรยีน 

54 . 5  40.9 4.5 - - 

15. การบริหารงานของผูบริหาร 45 . 4 36.3 18.1 - - 

16. ความเชื่อมั่นศรทัธาในครขูองโรงเรยีน 54 . 5  36.3 9.0 - - 

17.ภาพรวมในการจดัการศึกษาของโรงเรยีน 45 . 4 45 . 4 9.0 - - 

 สรปุผลจากการประชมุปฐมนิเทศผูปกครอง 
นกัเรยีนใหม วันอาทิตยที่ 5 มนีาคม 2554   

ท ี่ ความค ิดเห ็น 
ระ ดบัคณุภาพ  

ดมี าก  ด  ี ปานกลาง ปรบัปรงุ 

1. ความรูความเขาใจในเรื่อง 

ลกู เรยีนร ูอย างไรในแสงอารยี  
43.3 50 6.6 - 

2. ความรูความเขาใจในเรื่อง 
การดแูลสขุภาพและการปฐมพยาบาลเม ือ่เกดิอบุตัเิหต ุ

50 46.6 3.3  

3. ความรูความเขาใจในเรื่อง 
กิจกรรมเสริมLittle Lab Junior 20 56.6 20 3.3 

4. ความรูความเขาใจในเรื่อง 
กิจกรรมเสริม คอมพวิเตอร  13.3 63.3 23.3 - 

5. ความรูความเขาใจในเรื่อง 
กิจกรรมเสริม ภาษาจนี 16.6 50 26.6 6.6 

6. การพบครปูระจ าํชั้น 43.3 50 6.6 - 
7. การบริการของโรงเรยีน 40 56.6 3.3 - 
8. อาหารวาง 26.6 66.6 6.6 - 
9. ระยะเวลา 30 66.6 3.3 - 
10. การตอนรบั 33.3 56.6 10 - 

ทานมเีวลาเขามาสอนเดก็ทาํกจิกรรมที่โรงเรยีนหรอืไม  

 ไมมี   มี กิจกรรมที่สามารถสอนได ทํ า ด อ ก ไ ม
แปงกาว,  วิทยาศาสตร , เกษตรศาสตร,  ดนตรีไทย , 
Cooking           
ความคาดหวงัเกี่ยวกบัโรงเรยีน 
อบรมนิสัยเด็กใหมมีารยาทไมกาวราว, ใหลูกพูดได, เปน

เด็กดี สอนใหเด็กรกัสามคัค,ี มคีวามกตัญ�ู มีสมาธิ, ลูกมี
ระเบยีบ สามารถชวยเหลอืตัวเองได สามารถสื่อ บอกความ
ตองการได เลิกขวดนม เลิกเพมเพิส, มีความรับผิดชอบ มี
สมาธิ พูดจาไพเราะ, ลกูมีความสุขในการเรยีน   
ขอเสนอแนะอืน่ ๆ   
  1 ขอใหทางโรงเรยีนจดัทาํเอี๊ยมกนัเปอนเวลาทานอาหาร 

 สืบเนื่องจากการประชมุผูปกครอง คณุหมอ 
อุดร ขอฝากแกไขชื่อยาตัวยาลดน้ํามูก แกภูมิแพ เปน 
ZYRTEC คะ 
งานบคุลากร  

วันที่ 28 เม.ย.2554 ครพูงษ และ นาจนัทร แมครวั 
ไปประชมุ โครงการกรงุเทพเมอืงอาหารปลอดภยั ที่สนง.
เขตราษฎรบูรณะคะ 



 

วันที่ 12 พ.ค.2554 คณะครแูละครผููชวย อบรม 
เรื่อง”การนาํกจิกรรมการสอนโดยใช สมองเปนฐาน Brain 
Base Learning (BBL) ลงสูหองเรยีน” โดย.ดร.อภิรตันดา  
ทองแกมแกว (ดร.เปล) อาจารยภาควิชาปฐมวยั 
มหาวิทยาลยัทกัษิณคะ 

วันที่ 26 พ.ค.2554 รพ.ราษฎรบูรณะ  มาใหบริการ 
ตรวจสุขภาพเบื้องตนใหแกบุคลากรของโรงเรียนขอบคุณคะ 

วันที่ 28-29 พ.ค. 2554 คณะครแูละครผููชวยอบรม 

เรื่อง “โครงการพฒันาสื่อการสอนสาํหรบัเด็กวยักอน
เรยีน” ณ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรงุเทพ คะ 

วันที่ 10-12 มิ .ย. 2554  ครูตาลอบรม”เสริมสราง
ประสิทธิภาพครปูฐมวยั” ณ ม.เกษมบณัฑิต 

วันที่ 11-13 มิ .ย. 2554 ครูทิพยอบรม”เสริมสราง

ประสิทธิภาพครปูฐมวยั” ณ ร.ร.วชิราวธุวิทยาลยั 

วันที่ 17-19 มิ.ย. 2554 ครูจันทรอบรม”เสริมสราง
ประสิทธิภาพครปูฐมวยั” ณ ม.เกษมบณัฑิต 

วันที่  9-11 ก .ค .  2 554 ครูนุนอบรม”เสริมสราง
ประสิทธิภาพครปูฐมวยั” ณ ร.ร.วชิราวธุวิทยาลยั 

วันที่ 25-26 มิ.ย.54 ครแูหมม,ครตูิ่ง,ครอูี๊ด(ปย),ครพูงษ
,ครอูี๊ด(สุดา) อบรม”การเตรียมความพรอมเพื่อรับการ

ประเมินคุณภาพการศึกษาภายนอก (สมศ .รอบสาม)” 
ณ.ร.ร.ไผทอุดมศึกษา 

วันที่ 13 มิ.ย.54 ครแูหมมอบรม การใชระบบสารสนเทศ
สถานศึกษา ณ  ร.ร.เทคโนโลยีสยาม 

 
งานธรุการ  

ทานผูปกครองสามารถชาํระคาเทอม หรอื คาใชจาย
อื่นๆ โดยการโอนเงินผานธนาคารไดแลวนะคะ หลังจาก
โอนเงินกรณุานาํสลิปไปถายเอกสารเขียนชื่อนกัเรยีนพรอม
รายการคาใชจาย แลวFax หรือสง E-mail มาที่หมายเลข 

02-872-7830 บัญชี - โรงเรยีนอนบุาลแสงอารยี ธนาคาร 
- ทหารไทย จก.(มหาชน) สาชาถนนประชาอทุศิ บญัช ีออม



 

ทร ัพย  เล ขที่  15 3-2 -0 54 4 3-2  และอยาลืมทวง
ใบเสร็จรบัเงินทกุครั้งนะคะ 

และผูปกครองที่ฝากคาเรียนมากับบุคลากรของ
โรงเรยีน อยาลมืทวงใบเสร็จรบัเงินทกุครั้งนะคะ 

สําหรบัผูปกครองนกัเรยีนอนบุาล 3 ที่ตองการขอ
ใบรบัรอง กรณุามาชาํระคาเลาเรยีนใหเรยีบรอยนะคะ 
งานอาคารสถานที่ 

  กอนเปดภาคเรยีน โรงเรยีนไดมกีารปรบัปรงุ

สถานที่ดังนี้ 
1. ตั้งศาลประดิษฐานพระพุทธรปู และอัญเชิญพิฆเนศ 

มาประดิษฐานไวตรงกลาง ขอขอบคณุผปค .นองกระตั๊ว
(ด .ช.ศรณัย พิทกัษ รณชยั) หองครอูี๊ด(สดุา) อ.1/1 สําหรบั

ความชวยเหลอืในครั้งนี้คะ 
2. ปรบัปรงุลานน้าํพุ ทาสีพื้น และปรบัทศันยีภาพให 

โลง รมรื่น  
3. ประดบัตนไมรอบโรงเรยีน  และ สระน้าํ ใหรมรื่น  

ขอขอบคณุ ผปค .นองณฐั (ด .ช .คณุาธร ตอแสงเฉลิม) 

นองครจูนัทร  เตรยีมอนบุาลที่อนเุคราะหตนไมคะ 
4. โรงเรยีนไดทาํกิจกรรม 5 ส ชวงกอนเปดภาคเรยีน  

ซึ่งมกีารปรบัปรงุสถานที่ตางๆครั้งใหญ โดยมกีารสะสาง 
สะอาด สะดวก สุขนิสัย และ สรางนิสัยคะ 
 
งานความสมัพนัธโรงเรยีนกบัชมุชน  

 วันที่ 23-31 พ.ค.54 โรงเรยีนจดักิจกรรม 
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ จดักิจกรรมใหความรูแกเด็กๆ
เรื่องโทษของการสูบบหุรี่ โดยครพูิชิตครบั 

 วันพุธที่ 15 มิ.ย.54 พี่ๆจากโอวลัตินมาแจก 

เครื่องดื่มโอวลัตินใหเด็กๆดื่ม และ นาํกลบับานคะ 

 วันจันทรที่ 11 ก.ค.54 พี่ๆจาก เอนฟาคิดส 
จะมาจดักิจกรรม”เอนฟา ไขรหัสอัจฉริยะ” ใหแกเด็กๆ 
สงเสริมการเรยีนรูเด็กดวยนิทานและดนตร ี

 ขอแจงขาวประชาสัมพันธ โรงเรยีนไดทาํ 
สัญญากบัรพ.ตางๆเพื่อขอสวนลดคารกัษาพยาบาลแกเด็ก
ดังนี้คะ 

รพ.ราษฎรบูรณะ สวนลด 20% เมื่อชาํระเงินสด 
รพ.บางปะกอก 1 สวนละ 10% เมื่อชาํระเงินสด 



 

รพ.บางปะกอก 3 สวนลด 10% เมื่อชาํระเงินสด 
 ทั้งนี้ขอให ผปค.แจงชื่อ-นามสกุล-ชื่อโรงเรยีนแกเวช
ระเบยีนแตละโรงเรยีนพยาบาลคะ 

 ขอแจงวันขายใบสมคัร ร.ร.ประถม  
สําหรบั ผปค. อ.3 ที่มคีวามประสงคจะสอบเขา ป.1  

ร.ร. กรงุเทพคริสเตียน ขายใบสมคัร 22-23 มิ.ย.54 
ร.ร. อัสสัมชญัเซนหลยุต(ชาย) ขายใบสมคัร 20 มิ.ย.54 

ร.ร. อัสสัมชญัธนบรุ(ีชาย) ขายใบสมคัร 2 ก.ค.54 
(ผปค.ที่ประสงคจะเขาชมโรงเรยีนอัสสัมชญัธนบรุ(ีOpen 
House) วันที่ 2 ก.ค.54 แจงชื่อครแูอนที่ธุรการไดคะ 

 
ายวิชาการ 
งานวชิาการ 

  กาํหนดเวลาเรียนภาคเรียนที่ 1  ตั้งแต 30 พ.ค. –23ก.ย. 54 ดงันี้ 

สาระ สปัดาห เตรียม-อนบุาล 3 

1 ตวัเรา 1 30พ.ค.-3 มิ.ย. ชื่อ รูปราง ลกัษณะ+ 

สวนตางๆของรางกายและการระวงัรักษา 
+ประสาทสมัผัสทั้ง 5 

2 6-10 สขุนิสยัที่ด ี

3 13-17 ไหวครู16 การดแูลระวงัอบุตัิเหต+ุการชวยเหลอื

ตนเอง 

4 20-24 ฟน23 คุณธรรมจริยธรรมและมารยาทไทย 

5 27มิ.ย.-1ก.ค. ระเบยีบวินยัความรับผิดชอบและการ

ชวยเหลอืซึ่งกนัและกนั 

6 4-8  

 วิจยัในชั้นเรียน 
  

7 11-14 14พรรษา
ตนไม15หยุดอาสา 

8 19-22 18หยุดชด
พรรษา(สอบ)21-22 

2 บคุคล 

สถานที่
แวดลอม 

 

9 25-29 

10 1-5ส.ค.  

11 8-10 

11วันแม,12หยุดวันแม 

บานของเรา 

+คนในครอบครัว+เพื่อนบาน 

12 15-19 การมีมารยาทที่ด ี+ระเบยีบวินยัและการ

ชวยเหลอืงาน 

13 22-26  โรงเรียน(ชื่อ)+สถานที่ตางๆในโรงเรียน+ 
บคุคลในโรงเรียน 

14 29-2ก.ย. 
ระเบยีบวินยัความรับผิดชอบการชวยเหลอื

ซึ่งกนัและกนั 

15 5-9 อาชีพตางๆ+ความคิดความสามารถ 

16 12-16 รูปรางลกัษณะของบคุคลตางๆ+การ

เปลี่ยนแปลง+ความตองการพื้นฐาน 

17 19-23สอบ22-23 (สอบ) 

ฝ



 

 Mini English Program (Schedule Term 1)  30 May –21 

Sep 2011, Mid 21-22 July and final 22-23 Sep   
Unit Week/Date Topic 

1      
Our 
Body  

Week 1 May 30 – June 3      Introduction  Names and/New Friends   
Week 2 June 6–10              Parts of my face  

Week 3 June 13-17   pay 

respect to the teacher 16 

My body ,my Head and Hair  

Week 4 June 20-24 oral 
check up 23 

Eating healthy food ,Food pyramid  

Week 5 June 27 – July 1  Independence,Learning to be 
independent  

Week 6 July 4-8   

 

Review topic 

(test)21,22 

Week 7 July 11-13   14 pay 
respect to the Buddha 
(holidays15)  

Week8 July 19-22    

2      

Social 
Around 

Us 

(9Week
s=39da

ys) 

Week 9 July 25-29    

Week 10  Aug 1-5   

Week 11 Aug 8-11   
11 mother day(holidays12) 

My School, My Teachers  
 

Week 12  Aug 15-19   My home, my neighbor  

Week 13 Aug 22-26   People that help us  

Week 14 Aug 29-Sep 2  Occupations  

Week 15  Sep 5-9   Things around us  

Week 16  Sep 12-16   Weather  

Week 17 Sep 19-21  Review topic (test) 22-23 

   ขอแจงตารางกิจกรรมประจาํวนัประจาํป 2554 
ดังนี้ 07.30-08.30   - รบัเด็ก สนทนาทกัทาย พบปะผูปกครอง ตรวจสุขภาพ 

08.30-09.00 - เขาแถว เคารพธงชาติ สวดมนต เพลงพอของแผนดิน  

  รองเพลงมารชแสงอารยี,ทองคาํขวัญ-ปรชัญา 
  - สวัสดีตอนเชา,ครเูวรอบรมประจาํวัน กิจกรรมเคลื่อนไหว-เขาจงัหวะ 

- ดอกไมบาน แผเมตตา  นั่งสมาธิ บทสวดภาวนา  

หมายเหต ุ วันจนัทร - การละเลนเด็กไทย 
  วันอังคาร - กิจกรรมรกัการอาน ภาษาพดู ขาว 

  วันพธุ  - รองเลนเตนราํ 
  วันพฤหัสบดี  - กิจกรรมหนูเปนเด็กดี   
  วันศกุร  - (เชา)โยคะเด็ก, Brain Gym (เย็น)กิจกรรมลาคณุคร ู

09.00-11.30 - กิจกรรมฝกจริยธรรม (สงแกวนม) / เขาหองน้ํา 
  - กิจกรรมเสริมประสบการณ 

  - กิจกรรมเสริมทกัษะ 
  - กิจกรรมเสร ี 
  - กิจกรรมกลางแจง 

12.00-13.30 - รบัประทานอาหารกลางวัน 
  - กิจกรรมดูแลสุขภาพ / - สวดมนต /นอนกลางวัน 

  - ตื่นนอน เก็บที่นอน / เขาหองน้ํา 
13.30-14.30 - รบัประทานอาหารวาง 
  - เตรยีมตัวกลบับาน 

ก ิจกรรมเสรมิ (สัปดาหละ 1 ครั้ง) 
  ภาษาจนี   เรยีนวันจนัทร  

Compute/Little Lab  เรยีนวันอังคาร  
  จินตคณิต   เรยีนวันพธุ  
  ศิลปะเด็กสรางสรรค, Electone เรยีนวันพฤหัสบดี  

  ภาษาอังกฤษ   เรยีนวันศกุร  



 

  พลศึกษา-วายน้ํา  เรยีนตามตารางเวลา 
  Mini English Program  เรยีนตามตารางทกุวัน 

 
งานกจิการนกัเรยีน 

 รายการอาหารกลางวนั ประจาํเดือนพ.ค.-มิ.ย. 
รายการอาหารประจาํสปัดาหท ี่ 1 

วนั  

อ าหา รน กัเ ร ยีน  

อ าหา ร เช า  อ าหา รกลา ง วนั  ผล ไม  ขนม 
อ าหาร
ว างบ าย 

อ าหา ร เย ็น  

จนัทร - หยุด หยุด หยุด น
้าํสมุน

ไพ
รตางๆ 

หยุด 
องัคาร - หยุด หยุด หยุด หยุด 

พธุ 18  ขาวตมไก แกงจดืมักกะโรนี ผลไม ขาวไขตุน 

พฤหัสฯ 19 
ขาวแกงจดืเตาหู แกงจดืวุนเสน กลวยบวชชี ขาวแกงจดื

กะหล่าํปลี 
ศุกร 20 ขาวผัดไข ขาวตม ถั่วเขยีวตมน้ําตาล ขาวไขเจยีว 

หมายเหต ุ  อาหารวางเชา นม-ขนมปง 
 

รายการอาหารประจาํสปัดาหท ี่ 2 

วนั  
อ าหา รน กัเ ร ยีน  

อ าหา ร เช า  อ าหา รกลา ง วนั  ผล ไม  ขนม 
อ าหา ร

ว า งบ า ย 
อ าหา ร เย ็น  

จนัทร 23 
โจกไก ขาวมันไก สาคเูปยก

ขาวโพด น
้าํสมุน

ไพ
รตางๆ 

ผัดมักกะโรนี 

องัคาร24 ขาวตมเลอืดหมู เสนหมี่น้าํลกูชิ้น มันตมน้ําตาล ขาวไขพะโล 

พธุ 25 ขาว แกงจดืไข ขาวแกงจดืฟก ผลไม ขาวไกทอด 
พฤหัสฯ 26 ขาวตมกุนเชยีง ขาวราดหนาไก วุน ขาวแกงจดืไข 

ศุกร 27 
เกี๋ยมอ ี๋น้าํ ขาวผัด ฟกทองแกง

บวช 
ขาวผัดไสกรอก 

หมายเหต ุ  อาหารวางเชา นม-ขนมปง 
 

รายการอาหารประจาํสปัดาหท ี่ 3 

วัน อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา อาหารกลางวัน ผลไม ขนม 
อาหาร
วางบาย 

อาหารเย็น 

จนัทร 30 ขาวไขตุน ขาวไกน้าํแดง วุน น
้าํสมุน

ไพ
รตางๆ 

ขาวแกงจดืเตาหู 
องัคาร 31 บะหมี่น้าํ ขาวแกงจดืเตาหู เตาสวน ขาวไขเจยีวหมูสบั 

พธุ 1 โจกหมู เสนหมี่ราดหนา ถั่วแดงตมน้ําตาล ขาวแกงจดืฟก 

พฤหัสฯ 2 
ขาวแกงจดื
ผักกาดขาว 

ขาวแกงจดื
กะหล่าํปล ี

ขาวเหนยีวเปยก
ขาวโพด 

เกี๋ยมอ ี๋น้าํ 

ศุกร 3 ขาวแกงจดืเตาหู ขาว ตมขาไก ผลไม มามาผัด 

หมายเหต ุ  อาหารวางเชา นม-ขนมปง 
รายการอาหารประจาํสปัดาหท ี่ 4 

 
วนั  

อ าหา รน กัเ ร ยีน  

อ าหา ร เช า  อ าหารกลางวนั ผล ไม  ขนม อ าหา ร
ว างบ าย 

อ าหา ร เย ็น  

จนัทร 6 เกี๋ยมอ ี๋น้าํ ขาว ตมซปุไก ผลไม 

น
้าํสมุน

ไพ
รตางๆ 

ขาวไขดาวทรง

ทรงเครื่อง 
องัคาร 7 โจก เสนหมี่ผัดซอี ิ้ว เผือกแกงบวช บะหมี่น้าํ 

พธุ 8 ขาวตมหมู ขาวผัดรวมมิตร คองแคงกะทิ เสนใหญค ั่วไก 
พฤหัสบด ี9 ขาวแกงจดื

ตําลึง 

ตมยําไก ลอดชองกะทิ ขาวแกงจดืไข 

ศุกร10 เสนใหญน้าํไก ขาวตม สาคเูผือก ขาวแกงจดืหัวไช
เท า 

หมายเหต ุ  อาหารวางเชา นม-ขนมปง 
รายการอาหารประจาํสปัดาหท ี่ 5 

 
วนั  

อ าหา รน กัเ ร ยีน  

อ าหาร เช า  อ าหารกลา ง วนั  ผล ไม  ขนม อ าหารวาง

บ า ย 

อ าหา ร เย ็น  

จนัทร13 เกี๋ยมอ ี๋น้าํ เสนหมี่เย็นตาโฟ ตมลกูเดอืย 

น
้าํสมุน

ไพ
รตางๆ 

ขาวไขเจยีวหมูสบั 

องัคาร14 โจกหมู ตมขาไก แกงบวชมัน ขาวแกงจดืเตาหู 

พธุ15 เสนเล็กน้าํ
ไก 

แกงจดืวุนเสน ถั่วแดงตมน้ําตาล ขาว ผัดบวบใสไข 

พฤหัสบด1ี6 ขาวผัดไข ขาวราดหนา ผลไม ขาว ผัดกะหล่าํปล ี

ศุกร17 ขาวแกงจดื
ผักกาด 

ขาวผัดกะเพาไก สาคเูปยก
ขาวโพด 

ขาวแกงจดืวุนเสน 

หมายเหต ุ  อาหารวางเชา นม-ขนมปง 



 

เพื่อปองกนัโรคมอื เท า ปาก และโรคหวดั 2009   
ขอความรวมมอืทานผูปกครองใหเด็กๆ “ลางมอืบอยๆ” 
และ แยกภาชนะไม ใช ร วมกบัผูอื่นๆ นะคะ 

วันที่ 16 มิ.ย.54 โรงเรยีนจะมกีิจกรรมไหวครู

เกิดขึ้น ผูปกครองทานใดมคีวามประสงคใหนกัเรยีนถอื
พานไหวครตูิดตอไดที่ครปูระจาํชั้นคะ 

วันที่ 24 มิ.ย.54 คณุหมอจากโรงพยาบาล
ราษฎรบรูณะจะมาตรวจสุขภาพฟนและเคลอืบฟลอูอไรดให
นกัเรยีน ผูปกครองทานใดสนใจกรณุาตอบใบตอบรบั
สงคนืครปูระจาํชั้นนะคะ 

 วันที่ 14 ก.ค.54 โรงเรยีนมกีิจกรรม “ถวาย

เทยีนพรรษา” โดยนิมนตพระสงฆวัดโพธิ์ทอง จาํนวน 9 
รปู ขอเชิญผูปกครองรวมทาํบุญใสบาตรรวมกับนักเรียน 
โดยเริ่มพิธีตั้งแตเวลา 08.30 – 10.00 น.คะ 
 

 

 
 
สรรหามาเล า  1         เสยีงสะทอนของเดก็ถงึพอแม  
 

1.หนรููดีวาหนไูมสามารถทาํทกุสิ่งทกุอยางที่ปรารถนา 

หนเูพียงตองการทดสอบพอ แม เทานั้น 
2.ไมตองลงัเลที่จะเอาจริงเอาจงักับหนอูยางสม่ําเสมอ 

หนชูอบนะ มนัชวยใหหนเูกิดความมั่นใจในตนเอง 
3.อยาตําหนิหนูตอหนาผู อื่น หนูจะเรียนรูไดดีกว า 

หากพอแมจะตักเตือนหนเูปนสวนตัว 
4.อยาทาํใหหนรููสึกวา ความคิดของหนูเปนสิ่งชั่วราย 

มนัทาํใหความเชื่อมั่นในตนเองของหนถูดถอย 
5.อยาปกปองหนมูากเกินไปในทุกกรณี มันทําใหหนู

เรยีนรูไดโดยยาก 
6.อยาดวนใหสัญญากับคํามั่นสัญญา ที่ยากจะทําให

บรรลผุล 
7.อยาลมืวาหนยูังไมสามารถอธิบายเกี่ยวกบัตนเองได

ดีพอ เพราะฉะนั้น  หนจูึงยังไมไดเขาใจอะไรๆไดดีนัก 



 

8.อยาตัดสินความซื่อตรงของหนูอยางเครงครัดนัก 
ดวยความกลัว ทาํใหบางครั้งหนพููดเท็จ 

9.จงมคีวามคงเสนคงวา ความไมคงเสนคงวา จะ
สรางความสับสนใหหน ูและทาํใหหนไูมไวใจพอ กับ แม 

10.อยาปฏิเสธที่จะตอบคาํถามของหนู ไมเชนนั้นหนู
จะหยุดการถามพอ กับแม และหาคาํตอบเอาเองจากที่อื่น 

11.อยาบอกหนวูาความกลวัของหนู เปนสิ่งที่เหลวไหล 
สําหรบัหนมูนัเปนความจริง 
ความเขาอกเขาใจของพอแมจะชวยหนูไดมาก 

12.อยาบอกหนวูา พอแมเปนคนดีพรอม หรอื ไมเคย
ทาํอะไรผิดพลาด มนัทาํใหหนชู็อกที่พบวาครั้งหนึ่งหรอืกวา

นั้นที่พอแมไมไดเปนเชนนั้น 
13.อยาคิดวา เสียศกัดิ์ศรีที่ตองขอโทษหนูตอหนา การขอ

โทษหนทูาํใหหนเูคารพพอ กับ แม 
14.อยาลมืวา หนูไมสามารถประสบความสําเร็จไดดีขึ้น 

หากปราศจากความรักที่เต็มเปยม แตหนกู็ไมไดเ รียกรองความ
รักอยูตลอดเวลามิใชหรือ 

15.พอ แม พยายามปรับตัวใหทันกับการเติบโตของหนู 
แมวาจะยากหนอย พยายามเถิดนะ 
16.โปรดดูแลสุขภาพของพอ แม ดวย หนตูองการพอกับแม                                 

  

 



 

 
 

ลบัสมองคณุหน ู01 ใหนกัเรยีน วาดภาพสิ่งของตาม

ความเปนจริง  

 
 
 

 

ลับสมองคุณหน ู 02 ใหนกัเรยีนลองสังเกตภาพตัวอยาง หา

ภาพที่มตีําแหนงการวางเหมอืนภาพตัวอยางแลววงกลม
ลอมรอบภาพนั้น  (ชวยพัฒนาความสามารถดานการ

อนมุาน การวิเคราะหและการตัดสินใจ) 
 

 

ภาพตัวอยาง  

ภาพตัวอยาง  

ภาพตัวอยาง  



 

 

ผลงานของหน ู 01  

ชื่อผลงาน “กลองนมสารพัดประโยชน”  

โดย นองขาวเนสต อ.3/3 

 

ผลงานของหน ู 02  

ชื่อผลงาน “ตัวฉนั”  
โดย นองแม็ค อ.3/1 

  

 



 

ผลงานของหน ู 02  

ชื่อผลงาน “ตัวหนเูอง”  
โดย นองวิน อ.2/2 

 

 

 
 

 

 

 
เตรยีมอนบุาล  1   ตอน สญัลกัษณ  

เชาวนัจนัทร เด็กๆ ไปหยิบสญัลกัษณตวัเองมานั่งคะ 

นองไนซ      ของนองไนซ ลกูปคูะ 
ครูตาล        อาว!  แลวแมปไูปไหนคะ 

นองไนซ      ไปทาํงานคะ    
นองไนซ      แลวนองครูตาลทาํไมไมหยิบคะ 

ครูตาล        นองหวาวาชวยหยิบนางฟาใหครูตาลทซีิคะ 

นองกนัต     ชี้ที่ครูแลวบอก ยักษ   
ครูตาล        ตอบอกีที่ซิคะ   

นองกนัต     ออ รักครูตาลจาบ 
 

 
เตรยีมอนบุาล  2   ตอน คาแรงของหน  ู

เชาวนัจนัทร  หลงัจากที่เด็กดื่มนมแลวจูจ ู นองบุค ก็รองไห 

ครูจนัทร     นองบุคคะ รองไหทาํไมคะ นองจะเอาอะไร 
นองบุค       ครูจนัทรครับ นองบุคอยากกลบับานครับ 

นองบุค       ขอตางค คาแรงหนอยครับครูจนัทร  
ครูจนัทร     ??? 

 



 

 
อนบุาล 1/1   ตอน  ท เีด ็ดน องกระต ั้ว 

ครูอี๊ด     นองกระตั้ว รองเพลงใหครูฟงหนอยไดไหมครับ 

นองกระตั้ว   เพลงอะไรละ 
ครูอี๊ด      ตั้วรองเพลงอะไรไดบางครับ 

นองกระตั้ว    นิ้งหนอง  นิ้งหนอง นิ้งหนอง มาเมื่อไหร 

ครูอี๊ด         ฮิฮิฮิ  หลานใครเนี้ยหลอจงัเลย 
นองกระตั้ว    ก็หลานทกุคนแหละถึงไดหลอขนาดนี้ 

ครูอี๊ด        วาว! 
 

 

อนบุาล 1/2   ตอน ว าย !  เหม็นจ งั 
เย็นวนัหนึ่งกอนจะกลบับานครูทิพยไดกลิ่นอึ! 

ครูทิพย     เด็กๆ ใครปวดอึบางคะ 
นองเคน     ไมปวดครับ 

นองปลื้ม     ไมปวดครับ 
นองฉางเซิ้น   รีบพดูออกมากอนที่ครูทิพยถาม วาย! เหม็นจงั    

เพื่อนๆหัวเราะกนัใหญ 

 
 

อนบุาล 1/3   ตอน  ระเบ ิด . . .เถ ิดเท ิง 
เย็นวนัหนึ่ง 

คุณครู  นองน้าํหวานมาหวีผมคะ 
คุณครู      นองมิ้นมาหวีผมคะ 

คุณครู      นองโอปอลมาหวผีมคะ 

นองโอปอล    เสร็จยังคะคุณครู 
คุณครู      เสร็จแลวคะ 

นองโอปอล    สายระเบิดเถิดเทิงไปเลยคุณครู 
คุณครู        จา...คนสายระเบิดเถิดเทิง  

 
 

อนบุาล2/1   ตอน   ละเมอส งการบ าน 

          ในขณะที่เด็กๆกาํลงันอนหลบักนัอยูนั้น ก็เห็นนองนะโมลกุขึ้นเดินไปที่
กระเปา 

ครูอี๊ด     นองนะโมๆ จะไปไหนคะ (ไมมีเสยีงตอบรับ) 
นองนะโม    เดินไปที่กระเปา แลวหยิบสมุดการบานมาสง 

 
 

อนบุาล2/2   ตอน  ไมใชงานบวช 

นองกร      ครูพงษครับ  ครูชิตจดัเกาอี้ทาํไมครับ 
นองยูโตะ    พรุงนี้วันไหวพระนะกร 

นองเอิรท    ออ...จดังานบวชหรือคุณครู 
นองกาฟวส   ครูพงษครับ...แลวใหเด็กๆใสชุดอะไรกนั 

ครูพงษ    พรุงนี้เด็กๆไมตองมาคะ ใหคุณพอคุณแมมา 
            ประชุมนะคะ   

 

 
อนบุาล3/1   ตอน ความไมเขาใจกนั 

เชาวนัเปดเรียนวนัแรกเพื่อนก็ทกัทายกนัดวยความนารัก 
นองอภิรักษ  เขาบอกกบัเพื่อนๆวาดเูราซิผิวเราเปน BLACK                 

นองกสั      อภิรักษ เธอตองเอาที่ขัดหมอมาขัดผิวจึงจะ  WHITE 



 

นองอภิรักษ    ตองกินไวไวดวยกสัแลวจะขาวได               
นองกสั        ใช ฟลุค ตองกินไวไวไปดวย 

 
 

อนบุาล3/2  ตอน . .หายไปไหน 

 ครูกญัญา นองจอบเปนอะไรคะ 
นองลโีอ ไมทราบครับ 

ครูกญัญา คุณครูถามนองจอบคะ  นองจอบอาปากสิคะ 
 นองจอบ อา อา อา..หายแลว 

 ครูกญัญา อะไรหายคะ 

 นองจอบ ฟนหายไปแลวครับ... 
 

 
อนบุาล3/3   ตอน . .ใครตด 

          บายวนัหนึ่งขณะที่เด็กๆนั่งสมาธิกนัอยู 
ก็มีเสยีงดงัขึ้น ปูด 1 ครั้ง พอนั่งไปอกีสกัพกั ปูด ปูด เพื่อนๆลมื

ตาขึ้น แลวพูดวาใครตดนะ 

นองแอล   ไทผิง งัย 
นองไทผิง    ฮิฮิ กอ เสยีงมันออกมาเองนะ 

 
 
 
 
 

 
 

สวสัดคีะ ..   เดอืนนี้เปนบรรยากาศของการไหวคร ู เด็กๆทุกคนจะไดมี

โอกาสไดปฏิญาณตน และไดแสดงกตเวทิตาตอคุณคร.ู. สาํหรบัเด็กๆแลว

เปนพิธทีี่ศักดิส์ิทธิ ์มากคะ  ฉบับนี้เริ่มตนปการศึกษาใหม ลองอานดนูะ
คะ มีขอเสนอแนะใดๆสงเมลมานะคะ ติดตามเนื้อหาในฉบับไดเลยคะ.. 

ปรชัญา
โรงเรยีน 

คอลมัน  เรื่อง... หนา 

สงเสริม 

ความเปนไทย 
ทั่วทิศทั่วไทย พิธไีหวครู 1 

ใฝหาความรู 

ขาวสารทาง

โรงเรียน 
กิจกรรมของโรงเรียน 4 

สรรหามาเลา 
ตอน.. เสยีงสะทอนของเด็กถึง

พอแม  
18 

สบัสมองคุณหน ู

- ใหนกัเรียน วาดภาพสิ่งของ

ตามความเปนจริง 
- ฝกการอนมุาน 

21 

 
22 

เรื่องของหนู ผลงานสรางสรรคของเด็ก  ๆ 23 

ควบคู
จริยธรรม 

ของดขีางวดั ตอน..   ใหอภัย 20 

นาํพาสู

ความสขุ 
คุณหนคู้ํา..ขํา หัวเราะกบัความนารักของเด็ก  ๆ 26 

บ.ก. –ครูแหมม  คอลมัน-ครูพงษ,ครูนุน,ครูแจน พิมพ/รูปเลม-ครูแอน 
โรงเรียนอนบุาลแสงอารีย Email  : sangaree@sangaree.ac.th  



 

  

 

 
 

 

 

 
        

 
 

 

 
 

   
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
 

  
 
  

 

 
ชมภาพใน www.sangaree.ac.th ไดแลวคะ 

 
 

      ด.ญ.ศศิปรยีา ศลีะวงษเสร ี(นองหยงๆ) อ.3/1 ครอูี๊ด 

 

  

...จลุสารสายสมัพนัธแสงอารีย... 
ฉบบัที่ ๙๕ ประจ ําเดือนมิถุนายน ๒๕๕๔ วนัที่ออก ๑๘ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๔ 

๘๙ หมู ๙ ถ.ประชาอุทิศ ซ.๒๙ แขวง-เขตราษฎรบรูณะ กทม. ๑๐๑๔๐ 
โทร.(๐๒)๔๒๗-๖๙๒๕, (๐๒)๔๒๗-๙๘๗๕ โทรสาร (๐๒)๘๗๒-๗๘๓๐ 

ไดรบัการรบัรองมาตรฐานการศึกษา รอบที่ 1 และ  2 
จากสํานักงานรบัรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา 

(องคการมหาชน) สมศ.  ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.2551 

ติดตามขาวสาร/ภาพกิจกรรม  ของโรงเรียนไดที่  www.sangaree.ac.th 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


