
ตอน . . . พ ิธ ไีหว คร  ู
ท ี่ม า : 

- รศ.เฉลา  ประเสริฐสังข  http://vannessa.exteen.com  

- http://www.act.ac.th/knowledge/teacher/index.asp  
- http://noknoi.com 

          การไหวคร ู คือการที่ศิษยแสดงความคารวะ
ยอมรับนับถือครูบาอาจ า รยอย างจ ริ ง ใจ ว า ทาน
เพียบพรอมดวยคณุธรรม ความรู ศิษยในฐานะผูสืบทอด
มรดกทางวิชาการจึงพรอมใจกันปวารณาตน รับการ

ถายทอดวิชาความรูจากครดูวยความวิริยะอุตสาหะ มานะ 
อดทน เพื่อใหบรรลจุดุหมายปลายทางของการศึกษาตามที่
ตั้งใจไว คาํสวดไหวครทูาํนองสรภญัญะ  

สิ่งท ี่ตองเตรยีมในการไหวคร  ู

          การไหวครู ในอดีตนั้น มักจะใช หญาแพรก 
ขาวตอก ดอกมะเขอื และดอกเข็ม เปนองคประกอบใน
พานดอกไมแตละอยางลวนเปนปริศนาธรรมทั้งสิ้น 

           - หญาแพรก  เปนตัวแทนที่แสดงถึงความ
เขมแข็ง อดทนถึงแมจะแหงแลง คนเดินเหยียบย่ํา หญา
แพรกก็จะไมตาย พอไดรบัโอกาสที่เหมาะสม ไดรับความ
ชมุชื้น ก็จะแตกยอดเจริญงอกงามเปนอยางดี  ครูจึงตอง 

เปนผู ที่เข มแข็งอดทนตอปญหาตาง ๆ ของนัก เรี ยน
นกัศึกษามากมาย และคอย ๆสะทอนปลูกฝงความมุงมั่น
อดทน เขมแข็งไปสูนิสัยของนกัเรยีน นักศึกษา ฝกใหเขา

เขมแข็งอดทนใหจงได 

          - ขาวตอก เปนขาวที่เกิดจากการใชเมล็ดขาสาร
ไปคั่ว โดยมีฝาครอบไว เมื่อไดรับความรอนระดับหนึ่ง 
เมล็ดขาวก็จะพองตัวและแตกตัวออกเปนขาวตอก มีกลิ่น
หอม  เชนเดียวกบัการใหการศึกษา ครูผูสอนตองใหการ
อบร มคูกั น ไป ด วย  "อบเ พื่ อให สุกร ม เ พื่ อให หอม " 
เชนเดียวกบัการทาํขาวตอก 

             - ดอกมะเขอื ลกัษณะของดอกมะเขือ เวลา
บานจะสีขาวสะอาดและดอกจะโนมคว่าํลงพื้นดินซึ่งก็เปน
ปริศนาธรรม แสดงถึงความสะอาดบริสุทธิ์ของจิตใจ เปน

คนซื่อสัตย ออนนอมถอมตนเสมอ 

             - ดอกเข็ม ลกัษณะของดอกเข็มจะมยีอดดอก
แหลม ซึ่งเปนปริศนาธรรมวา ครูตองจัดการเรียนการ
สอนเพื่อปลูกฝงความคิด ใหนักเรียนนักศึกษาเปนคน
ฉลาด(หัวแหลม) รูจกัวิเคราะหวิจารณ ใชความคิดใหเปน
ประโยชนแกปญหาตาง ๆ ที่พบเห็น ความเฉียบคมทาง



 

ความคิดจะทะลทุะลวงทกุปญหาได 

             คนโบราณชางชาญฉลาด ที่จะสอนศิษยดวย
กลวิธีตาง ๆ แมกระทั่งการใชดอกไมตนไม ฯลฯ เปนสื่อ

การ สอนทําให ลูกศิษย ให ยุคกอน เก าไดเรี ยนรู จ าก
ธรรมชาติ และรูจกักตัญ�ูรูคุณผูที่เปนครูบาอาจารยอยู
ตลอดไป และการที่เราใช "หญาแพรกดอกมะเขือ" ในการ
ไหวครนูั้น เพราะเปนของหางาย งอกงามอยูทั่วไป 

            ตอนเชาตรูวันพฤหัสซึ่งเปนวันไหวครู เด็กๆจะ
ไปโรงเรยีนเชาเปนพิเศษ เพื่อไปชวยกนัจดัพานดอกไม ซึ่ง
อาจมกีารปกดอกบานไมรูโรย ดอกดาวเรอืง ดอกกุหลาบ
บาน แซมดวยหญาแพรกและดอกมะเขือ พานดอกไมนี้เด็ก
นกัเรยีนหญิงจะเปนคนถือ สวนเด็กผูชายจะถือธูปเทียน
และชอดอกไม ( ชอดอกไมหมายถึงดอกไมที่หาไดเอามา

รวมกนั แซมดวยหญาแพรกและดอกมะเขือเชนกนั)  

            พิธีไหวครจูึงเปนพิธีอันศักดิส์ิทธิ์ที่นักเรียนทุก
คนรวมแรงรวมใจกันมา แสดงความเคารพและระลึก
บญุคณุของครอูาจารยอยางแทจริง 

 
  

ายอาํนวยการ 
งานบรหิารจดัการ 

 ขอเชิญผปค.รวม Add Facebook ของ “อนุ 
บาลแสงอารยี” เพื่อแลกเปลี่ยนขอมลูขาวสารกนันะคะ 

 โรงเรยีนจะจดัสงจดหมาย เอกสาร เกร็ด 
ความรูทางอีเมล หากทานไดสงที่อยูอีเมลมาแลวไมไดรับ
อีเมลจากโรงเรยีนเลย ขอใหทานแจงโรงเรียนดวยนะคะ 
และชวยเคลยีรพื้นที่ในอีเมลดวยนะคะ  

 สรปุผลจากการดําเนินงานของโรงเรยีน จาก 
งานสูโลกกวางครั้งที่ 15 วันอาทิตยที่ 13 มนีาคม 2554   

ห วั ข อ  

ระ ดบัความพ ึงพอ ใจ  

มาก
ท ี่สดุ 

มาก  
ปาน
กลาง  

นอ ย  
นอ ย
ท ี่สดุ 

1. หลักสูตร และการเรยีนการสอน 45.5 54. 5 - - - 
2. การเรยีนการสอนจ ินตคณติ 40. 9 36.3 22.7 - - 

3. การเรยีนภาษาจนี 22.7 63 . 6  13.6 - - 

4. การเรยีนการสอนศ ิลปะเดก็สร างสรรค  36.6 50 13.6 - - 

5. การเรยีนการสอน E lectone 45 . 4 31.8 22.7 - - 
6.การเรยีนการสอน English 45 . 4 36.3 22.7 - - 

7. การเรยีนการสอน L ittle Lab Junior 40.9 45 . 4 13.6 - - 

8. การเรยีนการสอน Computer 36.3 45 . 4 9.0 9.0 - 

9. การเรยีนการสอน ว ายน ้าํ 27.2 54. 5 18.1 - - 

ฝ



 

10. การเอาใจใสดูแลนักเรยีนดานความสะอาด – 
ปลอดภยั 

36.3 45 . 5  18.1 - - 

11. อาหาร/น้ําดื่มของนักเรยีน 45 . 5  40.9 13.6 - - 

12. การใหบริการรถโรงเรยีน 40. 9  40. 9  18.1 - - 
13.กิจกรรม/โครงการตางๆที่โรงเรยีนจดั 36.3 54. 5  9.0 - - 

14.. การสื่อสารระหวางบาน – โรงเรยีนจลุสาร,
บนัทึกลูกรกั,บนัทึกตางๆของโรงเรยีน 

54 . 5  40.9 4.5 - - 

15. การบริหารงานของผูบริหาร 45 . 4 36.3 18.1 - - 

16. ความเชื่อมั่นศรทัธาในครขูองโรงเรยีน 54 . 5  36.3 9.0 - - 

17.ภาพรวมในการจดัการศึกษาของโรงเรยีน 45 . 4 45 . 4 9.0 - - 

 สรปุผลจากการประชมุปฐมนิเทศผูปกครอง 
นกัเรยีนใหม วันอาทิตยที่ 5 มนีาคม 2554   

ท ี่ ความค ิดเห ็น 
ระ ดบัคณุภาพ  

ดมี าก  ด  ี ปานกลาง ปรบัปรงุ 

1. ความรูความเขาใจในเรื่อง 

ลกู เรยีนร ูอย างไรในแสงอารยี  
43.3 50 6.6 - 

2. ความรูความเขาใจในเรื่อง 
การดแูลสขุภาพและการปฐมพยาบาลเม ือ่เกดิอบุตัเิหต ุ

50 46.6 3.3  

3. ความรูความเขาใจในเรื่อง 
กิจกรรมเสริมLittle Lab Junior 20 56.6 20 3.3 

4. ความรูความเขาใจในเรื่อง 
กิจกรรมเสริม คอมพวิเตอร  13.3 63.3 23.3 - 

5. ความรูความเขาใจในเรื่อง 
กิจกรรมเสริม ภาษาจนี 16.6 50 26.6 6.6 

6. การพบครปูระจ าํชั้น 43.3 50 6.6 - 
7. การบริการของโรงเรยีน 40 56.6 3.3 - 
8. อาหารวาง 26.6 66.6 6.6 - 
9. ระยะเวลา 30 66.6 3.3 - 
10. การตอนรบั 33.3 56.6 10 - 

ทานมเีวลาเขามาสอนเดก็ทาํกจิกรรมที่โรงเรยีนหรอืไม  

 ไมมี   มี กิจกรรมที่สามารถสอนได ทํ า ด อ ก ไ ม
แปงกาว,  วิทยาศาสตร , เกษตรศาสตร,  ดนตรีไทย , 
Cooking           
ความคาดหวงัเกี่ยวกบัโรงเรยีน 
อบรมนิสัยเด็กใหมมีารยาทไมกาวราว, ใหลูกพูดได, เปน

เด็กดี สอนใหเด็กรกัสามคัค,ี มคีวามกตัญ�ู มีสมาธิ, ลูกมี
ระเบยีบ สามารถชวยเหลอืตัวเองได สามารถสื่อ บอกความ
ตองการได เลิกขวดนม เลิกเพมเพิส, มีความรับผิดชอบ มี
สมาธิ พูดจาไพเราะ, ลกูมีความสุขในการเรยีน   
ขอเสนอแนะอืน่ ๆ   
  1 ขอใหทางโรงเรยีนจดัทาํเอี๊ยมกนัเปอนเวลาทานอาหาร 

 สืบเนื่องจากการประชมุผูปกครอง คณุหมอ 
อุดร ขอฝากแกไขชื่อยาตัวยาลดน้ํามูก แกภูมิแพ เปน 
ZYRTEC คะ 
งานบคุลากร  

วันที่ 28 เม.ย.2554 ครพูงษ และ นาจนัทร แมครวั 
ไปประชมุ โครงการกรงุเทพเมอืงอาหารปลอดภยั ที่สนง.
เขตราษฎรบูรณะคะ 



 

วันที่ 12 พ.ค.2554 คณะครแูละครผููชวย อบรม 
เรื่อง”การนาํกจิกรรมการสอนโดยใช สมองเปนฐาน Brain 
Base Learning (BBL) ลงสูหองเรยีน” โดย.ดร.อภิรตันดา  
ทองแกมแกว (ดร.เปล) อาจารยภาควิชาปฐมวยั 
มหาวิทยาลยัทกัษิณคะ 

วันที่ 26 พ.ค.2554 รพ.ราษฎรบูรณะ  มาใหบริการ 
ตรวจสุขภาพเบื้องตนใหแกบุคลากรของโรงเรียนขอบคุณคะ 

วันที่ 28-29 พ.ค. 2554 คณะครแูละครผููชวยอบรม 

เรื่อง “โครงการพฒันาสื่อการสอนสาํหรบัเด็กวยักอน
เรยีน” ณ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรงุเทพ คะ 

วันที่ 10-12 มิ .ย. 2554  ครูตาลอบรม”เสริมสราง
ประสิทธิภาพครปูฐมวยั” ณ ม.เกษมบณัฑิต 

วันที่ 11-13 มิ .ย. 2554 ครูทิพยอบรม”เสริมสราง

ประสิทธิภาพครปูฐมวยั” ณ ร.ร.วชิราวธุวิทยาลยั 

วันที่ 17-19 มิ.ย. 2554 ครูจันทรอบรม”เสริมสราง
ประสิทธิภาพครปูฐมวยั” ณ ม.เกษมบณัฑิต 

วันที่  9-11 ก .ค .  2 554 ครูนุนอบรม”เสริมสราง
ประสิทธิภาพครปูฐมวยั” ณ ร.ร.วชิราวธุวิทยาลยั 

วันที่ 25-26 มิ.ย.54 ครแูหมม,ครตูิ่ง,ครอูี๊ด(ปย),ครพูงษ
,ครอูี๊ด(สุดา) อบรม”การเตรียมความพรอมเพื่อรับการ

ประเมินคุณภาพการศึกษาภายนอก (สมศ .รอบสาม)” 
ณ.ร.ร.ไผทอุดมศึกษา 

วันที่ 13 มิ.ย.54 ครแูหมมอบรม การใชระบบสารสนเทศ
สถานศึกษา ณ  ร.ร.เทคโนโลยีสยาม 

 
งานธรุการ  

ทานผูปกครองสามารถชาํระคาเทอม หรอื คาใชจาย
อื่นๆ โดยการโอนเงินผานธนาคารไดแลวนะคะ หลังจาก
โอนเงินกรณุานาํสลิปไปถายเอกสารเขียนชื่อนกัเรยีนพรอม
รายการคาใชจาย แลวFax หรือสง E-mail มาที่หมายเลข 

02-872-7830 บัญชี - โรงเรยีนอนบุาลแสงอารยี ธนาคาร 
- ทหารไทย จก.(มหาชน) สาชาถนนประชาอทุศิ บญัช ีออม



 

ทร ัพย  เล ขที่  15 3-2 -0 54 4 3-2  และอยาลืมทวง
ใบเสร็จรบัเงินทกุครั้งนะคะ 

และผูปกครองที่ฝากคาเรียนมากับบุคลากรของ
โรงเรยีน อยาลมืทวงใบเสร็จรบัเงินทกุครั้งนะคะ 

สําหรบัผูปกครองนกัเรยีนอนบุาล 3 ที่ตองการขอ
ใบรบัรอง กรณุามาชาํระคาเลาเรยีนใหเรยีบรอยนะคะ 
งานอาคารสถานที่ 

  กอนเปดภาคเรยีน โรงเรยีนไดมกีารปรบัปรงุ

สถานที่ดังนี้ 
1. ตั้งศาลประดิษฐานพระพุทธรปู และอัญเชิญพิฆเนศ 

มาประดิษฐานไวตรงกลาง ขอขอบคณุผปค .นองกระตั๊ว
(ด .ช.ศรณัย พิทกัษ รณชยั) หองครอูี๊ด(สดุา) อ.1/1 สําหรบั

ความชวยเหลอืในครั้งนี้คะ 
2. ปรบัปรงุลานน้าํพุ ทาสีพื้น และปรบัทศันยีภาพให 

โลง รมรื่น  
3. ประดบัตนไมรอบโรงเรยีน  และ สระน้าํ ใหรมรื่น  

ขอขอบคณุ ผปค .นองณฐั (ด .ช .คณุาธร ตอแสงเฉลิม) 

นองครจูนัทร  เตรยีมอนบุาลที่อนเุคราะหตนไมคะ 
4. โรงเรยีนไดทาํกิจกรรม 5 ส ชวงกอนเปดภาคเรยีน  

ซึ่งมกีารปรบัปรงุสถานที่ตางๆครั้งใหญ โดยมกีารสะสาง 
สะอาด สะดวก สุขนิสัย และ สรางนิสัยคะ 
 
งานความสมัพนัธโรงเรยีนกบัชมุชน  

 วันที่ 23-31 พ.ค.54 โรงเรยีนจดักิจกรรม 
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ จดักิจกรรมใหความรูแกเด็กๆ
เรื่องโทษของการสูบบหุรี่ โดยครพูิชิตครบั 

 วันพุธที่ 15 มิ.ย.54 พี่ๆจากโอวลัตินมาแจก 

เครื่องดื่มโอวลัตินใหเด็กๆดื่ม และ นาํกลบับานคะ 

 วันจันทรที่ 11 ก.ค.54 พี่ๆจาก เอนฟาคิดส 
จะมาจดักิจกรรม”เอนฟา ไขรหัสอัจฉริยะ” ใหแกเด็กๆ 
สงเสริมการเรยีนรูเด็กดวยนิทานและดนตร ี

 ขอแจงขาวประชาสัมพันธ โรงเรยีนไดทาํ 
สัญญากบัรพ.ตางๆเพื่อขอสวนลดคารกัษาพยาบาลแกเด็ก
ดังนี้คะ 

รพ.ราษฎรบูรณะ สวนลด 20% เมื่อชาํระเงินสด 
รพ.บางปะกอก 1 สวนละ 10% เมื่อชาํระเงินสด 



 

รพ.บางปะกอก 3 สวนลด 10% เมื่อชาํระเงินสด 
 ทั้งนี้ขอให ผปค.แจงชื่อ-นามสกุล-ชื่อโรงเรยีนแกเวช
ระเบยีนแตละโรงเรยีนพยาบาลคะ 

 ขอแจงวันขายใบสมคัร ร.ร.ประถม  
สําหรบั ผปค. อ.3 ที่มคีวามประสงคจะสอบเขา ป.1  

ร.ร. กรงุเทพคริสเตียน ขายใบสมคัร 22-23 มิ.ย.54 
ร.ร. อัสสัมชญัเซนหลยุต(ชาย) ขายใบสมคัร 20 มิ.ย.54 

ร.ร. อัสสัมชญัธนบรุ(ีชาย) ขายใบสมคัร 2 ก.ค.54 
(ผปค.ที่ประสงคจะเขาชมโรงเรยีนอัสสัมชญัธนบรุ(ีOpen 
House) วันที่ 2 ก.ค.54 แจงชื่อครแูอนที่ธุรการไดคะ 

 
ายวิชาการ 
งานวชิาการ 

  กาํหนดเวลาเรียนภาคเรียนที่ 1  ตั้งแต 30 พ.ค. –23ก.ย. 54 ดงันี้ 

สาระ สปัดาห เตรียม-อนบุาล 3 

1 ตวัเรา 1 30พ.ค.-3 มิ.ย. ชื่อ รูปราง ลกัษณะ+ 

สวนตางๆของรางกายและการระวงัรักษา 
+ประสาทสมัผัสทั้ง 5 

2 6-10 สขุนิสยัที่ด ี

3 13-17 ไหวครู16 การดแูลระวงัอบุตัิเหต+ุการชวยเหลอื

ตนเอง 

4 20-24 ฟน23 คุณธรรมจริยธรรมและมารยาทไทย 

5 27มิ.ย.-1ก.ค. ระเบยีบวินยัความรับผิดชอบและการ

ชวยเหลอืซึ่งกนัและกนั 

6 4-8  

 วิจยัในชั้นเรียน 
  

7 11-14 14พรรษา
ตนไม15หยุดอาสา 

8 19-22 18หยุดชด
พรรษา(สอบ)21-22 

2 บคุคล 

สถานที่
แวดลอม 

 

9 25-29 

10 1-5ส.ค.  

11 8-10 

11วันแม,12หยุดวันแม 

บานของเรา 

+คนในครอบครัว+เพื่อนบาน 

12 15-19 การมีมารยาทที่ด ี+ระเบยีบวินยัและการ

ชวยเหลอืงาน 

13 22-26  โรงเรียน(ชื่อ)+สถานที่ตางๆในโรงเรียน+ 
บคุคลในโรงเรียน 

14 29-2ก.ย. 
ระเบยีบวินยัความรับผิดชอบการชวยเหลอื

ซึ่งกนัและกนั 

15 5-9 อาชีพตางๆ+ความคิดความสามารถ 

16 12-16 รูปรางลกัษณะของบคุคลตางๆ+การ

เปลี่ยนแปลง+ความตองการพื้นฐาน 

17 19-23สอบ22-23 (สอบ) 

ฝ



 

 Mini English Program (Schedule Term 1)  30 May –21 

Sep 2011, Mid 21-22 July and final 22-23 Sep   
Unit Week/Date Topic 

1      
Our 
Body  

Week 1 May 30 – June 3      Introduction  Names and/New Friends   
Week 2 June 6–10              Parts of my face  

Week 3 June 13-17   pay 

respect to the teacher 16 

My body ,my Head and Hair  

Week 4 June 20-24 oral 
check up 23 

Eating healthy food ,Food pyramid  

Week 5 June 27 – July 1  Independence,Learning to be 
independent  

Week 6 July 4-8   

 

Review topic 

(test)21,22 

Week 7 July 11-13   14 pay 
respect to the Buddha 
(holidays15)  

Week8 July 19-22    

2      

Social 
Around 

Us 

(9Week
s=39da

ys) 

Week 9 July 25-29    

Week 10  Aug 1-5   

Week 11 Aug 8-11   
11 mother day(holidays12) 

My School, My Teachers  
 

Week 12  Aug 15-19   My home, my neighbor  

Week 13 Aug 22-26   People that help us  

Week 14 Aug 29-Sep 2  Occupations  

Week 15  Sep 5-9   Things around us  

Week 16  Sep 12-16   Weather  

Week 17 Sep 19-21  Review topic (test) 22-23 

   ขอแจงตารางกิจกรรมประจาํวนัประจาํป 2554 
ดังนี้ 07.30-08.30   - รบัเด็ก สนทนาทกัทาย พบปะผูปกครอง ตรวจสุขภาพ 

08.30-09.00 - เขาแถว เคารพธงชาติ สวดมนต เพลงพอของแผนดิน  

  รองเพลงมารชแสงอารยี,ทองคาํขวัญ-ปรชัญา 
  - สวัสดีตอนเชา,ครเูวรอบรมประจาํวัน กิจกรรมเคลื่อนไหว-เขาจงัหวะ 

- ดอกไมบาน แผเมตตา  นั่งสมาธิ บทสวดภาวนา  

หมายเหต ุ วันจนัทร - การละเลนเด็กไทย 
  วันอังคาร - กิจกรรมรกัการอาน ภาษาพดู ขาว 

  วันพธุ  - รองเลนเตนราํ 
  วันพฤหัสบดี  - กิจกรรมหนูเปนเด็กดี   
  วันศกุร  - (เชา)โยคะเด็ก, Brain Gym (เย็น)กิจกรรมลาคณุคร ู

09.00-11.30 - กิจกรรมฝกจริยธรรม (สงแกวนม) / เขาหองน้ํา 
  - กิจกรรมเสริมประสบการณ 

  - กิจกรรมเสริมทกัษะ 
  - กิจกรรมเสร ี 
  - กิจกรรมกลางแจง 

12.00-13.30 - รบัประทานอาหารกลางวัน 
  - กิจกรรมดูแลสุขภาพ / - สวดมนต /นอนกลางวัน 

  - ตื่นนอน เก็บที่นอน / เขาหองน้ํา 
13.30-14.30 - รบัประทานอาหารวาง 
  - เตรยีมตัวกลบับาน 

ก ิจกรรมเสรมิ (สัปดาหละ 1 ครั้ง) 
  ภาษาจนี   เรยีนวันจนัทร  

Compute/Little Lab  เรยีนวันอังคาร  
  จินตคณิต   เรยีนวันพธุ  
  ศิลปะเด็กสรางสรรค, Electone เรยีนวันพฤหัสบดี  

  ภาษาอังกฤษ   เรยีนวันศกุร  



 

  พลศึกษา-วายน้ํา  เรยีนตามตารางเวลา 
  Mini English Program  เรยีนตามตารางทกุวัน 

 
งานกจิการนกัเรยีน 

 รายการอาหารกลางวนั ประจาํเดือนพ.ค.-มิ.ย. 
รายการอาหารประจาํสปัดาหท ี่ 1 

วนั  

อ าหา รน กัเ ร ยีน  

อ าหา ร เช า  อ าหา รกลา ง วนั  ผล ไม  ขนม 
อ าหาร
ว างบ าย 

อ าหา ร เย ็น  

จนัทร - หยุด หยุด หยุด น
้าํสมุน

ไพ
รตางๆ 

หยุด 
องัคาร - หยุด หยุด หยุด หยุด 

พธุ 18  ขาวตมไก แกงจดืมักกะโรนี ผลไม ขาวไขตุน 

พฤหัสฯ 19 
ขาวแกงจดืเตาหู แกงจดืวุนเสน กลวยบวชชี ขาวแกงจดื

กะหล่าํปลี 
ศุกร 20 ขาวผัดไข ขาวตม ถั่วเขยีวตมน้ําตาล ขาวไขเจยีว 

หมายเหต ุ  อาหารวางเชา นม-ขนมปง 
 

รายการอาหารประจาํสปัดาหท ี่ 2 

วนั  
อ าหา รน กัเ ร ยีน  

อ าหา ร เช า  อ าหา รกลา ง วนั  ผล ไม  ขนม 
อ าหา ร

ว า งบ า ย 
อ าหา ร เย ็น  

จนัทร 23 
โจกไก ขาวมันไก สาคเูปยก

ขาวโพด น
้าํสมุน

ไพ
รตางๆ 

ผัดมักกะโรนี 

องัคาร24 ขาวตมเลอืดหมู เสนหมี่น้าํลกูชิ้น มันตมน้ําตาล ขาวไขพะโล 

พธุ 25 ขาว แกงจดืไข ขาวแกงจดืฟก ผลไม ขาวไกทอด 
พฤหัสฯ 26 ขาวตมกุนเชยีง ขาวราดหนาไก วุน ขาวแกงจดืไข 

ศุกร 27 
เกี๋ยมอ ี๋น้าํ ขาวผัด ฟกทองแกง

บวช 
ขาวผัดไสกรอก 

หมายเหต ุ  อาหารวางเชา นม-ขนมปง 
 

รายการอาหารประจาํสปัดาหท ี่ 3 

วัน อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา อาหารกลางวัน ผลไม ขนม 
อาหาร
วางบาย 

อาหารเย็น 

จนัทร 30 ขาวไขตุน ขาวไกน้าํแดง วุน น
้าํสมุน

ไพ
รตางๆ 

ขาวแกงจดืเตาหู 
องัคาร 31 บะหมี่น้าํ ขาวแกงจดืเตาหู เตาสวน ขาวไขเจยีวหมูสบั 

พธุ 1 โจกหมู เสนหมี่ราดหนา ถั่วแดงตมน้ําตาล ขาวแกงจดืฟก 

พฤหัสฯ 2 
ขาวแกงจดื
ผักกาดขาว 

ขาวแกงจดื
กะหล่าํปล ี

ขาวเหนยีวเปยก
ขาวโพด 

เกี๋ยมอ ี๋น้าํ 

ศุกร 3 ขาวแกงจดืเตาหู ขาว ตมขาไก ผลไม มามาผัด 

หมายเหต ุ  อาหารวางเชา นม-ขนมปง 
รายการอาหารประจาํสปัดาหท ี่ 4 

 
วนั  

อ าหา รน กัเ ร ยีน  

อ าหา ร เช า  อ าหารกลางวนั ผล ไม  ขนม อ าหา ร
ว างบ าย 

อ าหา ร เย ็น  

จนัทร 6 เกี๋ยมอ ี๋น้าํ ขาว ตมซปุไก ผลไม 

น
้าํสมุน

ไพ
รตางๆ 

ขาวไขดาวทรง

ทรงเครื่อง 
องัคาร 7 โจก เสนหมี่ผัดซอี ิ้ว เผือกแกงบวช บะหมี่น้าํ 

พธุ 8 ขาวตมหมู ขาวผัดรวมมิตร คองแคงกะทิ เสนใหญค ั่วไก 
พฤหัสบด ี9 ขาวแกงจดื

ตําลึง 

ตมยําไก ลอดชองกะทิ ขาวแกงจดืไข 

ศุกร10 เสนใหญน้าํไก ขาวตม สาคเูผือก ขาวแกงจดืหัวไช
เท า 

หมายเหต ุ  อาหารวางเชา นม-ขนมปง 
รายการอาหารประจาํสปัดาหท ี่ 5 

 
วนั  

อ าหา รน กัเ ร ยีน  

อ าหาร เช า  อ าหารกลา ง วนั  ผล ไม  ขนม อ าหารวาง

บ า ย 

อ าหา ร เย ็น  

จนัทร13 เกี๋ยมอ ี๋น้าํ เสนหมี่เย็นตาโฟ ตมลกูเดอืย 

น
้าํสมุน

ไพ
รตางๆ 

ขาวไขเจยีวหมูสบั 

องัคาร14 โจกหมู ตมขาไก แกงบวชมัน ขาวแกงจดืเตาหู 

พธุ15 เสนเล็กน้าํ
ไก 

แกงจดืวุนเสน ถั่วแดงตมน้ําตาล ขาว ผัดบวบใสไข 

พฤหัสบด1ี6 ขาวผัดไข ขาวราดหนา ผลไม ขาว ผัดกะหล่าํปล ี

ศุกร17 ขาวแกงจดื
ผักกาด 

ขาวผัดกะเพาไก สาคเูปยก
ขาวโพด 

ขาวแกงจดืวุนเสน 

หมายเหต ุ  อาหารวางเชา นม-ขนมปง 



 

เพื่อปองกนัโรคมอื เท า ปาก และโรคหวดั 2009   
ขอความรวมมอืทานผูปกครองใหเด็กๆ “ลางมอืบอยๆ” 
และ แยกภาชนะไม ใช ร วมกบัผูอื่นๆ นะคะ 

วันที่ 16 มิ.ย.54 โรงเรยีนจะมกีิจกรรมไหวครู

เกิดขึ้น ผูปกครองทานใดมคีวามประสงคใหนกัเรยีนถอื
พานไหวครตูิดตอไดที่ครปูระจาํชั้นคะ 

วันที่ 24 มิ.ย.54 คณุหมอจากโรงพยาบาล
ราษฎรบรูณะจะมาตรวจสุขภาพฟนและเคลอืบฟลอูอไรดให
นกัเรยีน ผูปกครองทานใดสนใจกรณุาตอบใบตอบรบั
สงคนืครปูระจาํชั้นนะคะ 

 วันที่ 14 ก.ค.54 โรงเรยีนมกีิจกรรม “ถวาย

เทยีนพรรษา” โดยนิมนตพระสงฆวัดโพธิ์ทอง จาํนวน 9 
รปู ขอเชิญผูปกครองรวมทาํบุญใสบาตรรวมกับนักเรียน 
โดยเริ่มพิธีตั้งแตเวลา 08.30 – 10.00 น.คะ 
 

 

 
 
สรรหามาเล า  1         เสยีงสะทอนของเดก็ถงึพอแม  
 

1.หนรููดีวาหนไูมสามารถทาํทกุสิ่งทกุอยางที่ปรารถนา 

หนเูพียงตองการทดสอบพอ แม เทานั้น 
2.ไมตองลงัเลที่จะเอาจริงเอาจงักับหนอูยางสม่ําเสมอ 

หนชูอบนะ มนัชวยใหหนเูกิดความมั่นใจในตนเอง 
3.อยาตําหนิหนูตอหนาผู อื่น หนูจะเรียนรูไดดีกว า 

หากพอแมจะตักเตือนหนเูปนสวนตัว 
4.อยาทาํใหหนรููสึกวา ความคิดของหนูเปนสิ่งชั่วราย 

มนัทาํใหความเชื่อมั่นในตนเองของหนถูดถอย 
5.อยาปกปองหนมูากเกินไปในทุกกรณี มันทําใหหนู

เรยีนรูไดโดยยาก 
6.อยาดวนใหสัญญากับคํามั่นสัญญา ที่ยากจะทําให

บรรลผุล 
7.อยาลมืวาหนยูังไมสามารถอธิบายเกี่ยวกบัตนเองได

ดีพอ เพราะฉะนั้น  หนจูึงยังไมไดเขาใจอะไรๆไดดีนัก 



 

8.อยาตัดสินความซื่อตรงของหนูอยางเครงครัดนัก 
ดวยความกลัว ทาํใหบางครั้งหนพููดเท็จ 

9.จงมคีวามคงเสนคงวา ความไมคงเสนคงวา จะ
สรางความสับสนใหหน ูและทาํใหหนไูมไวใจพอ กับ แม 

10.อยาปฏิเสธที่จะตอบคาํถามของหนู ไมเชนนั้นหนู
จะหยุดการถามพอ กับแม และหาคาํตอบเอาเองจากที่อื่น 

11.อยาบอกหนวูาความกลวัของหนู เปนสิ่งที่เหลวไหล 
สําหรบัหนมูนัเปนความจริง 
ความเขาอกเขาใจของพอแมจะชวยหนูไดมาก 

12.อยาบอกหนวูา พอแมเปนคนดีพรอม หรอื ไมเคย
ทาํอะไรผิดพลาด มนัทาํใหหนชู็อกที่พบวาครั้งหนึ่งหรอืกวา

นั้นที่พอแมไมไดเปนเชนนั้น 
13.อยาคิดวา เสียศกัดิ์ศรีที่ตองขอโทษหนูตอหนา การขอ

โทษหนทูาํใหหนเูคารพพอ กับ แม 
14.อยาลมืวา หนูไมสามารถประสบความสําเร็จไดดีขึ้น 

หากปราศจากความรักที่เต็มเปยม แตหนกู็ไมไดเ รียกรองความ
รักอยูตลอดเวลามิใชหรือ 

15.พอ แม พยายามปรับตัวใหทันกับการเติบโตของหนู 
แมวาจะยากหนอย พยายามเถิดนะ 
16.โปรดดูแลสุขภาพของพอ แม ดวย หนตูองการพอกับแม                                 

  

 



 

 
 

ลบัสมองคณุหน ู01 ใหนกัเรยีน วาดภาพสิ่งของตาม

ความเปนจริง  

 
 
 

 

ลับสมองคุณหน ู 02 ใหนกัเรยีนลองสังเกตภาพตัวอยาง หา

ภาพที่มตีําแหนงการวางเหมอืนภาพตัวอยางแลววงกลม
ลอมรอบภาพนั้น  (ชวยพัฒนาความสามารถดานการ

อนมุาน การวิเคราะหและการตัดสินใจ) 
 

 

ภาพตัวอยาง  

ภาพตัวอยาง  

ภาพตัวอยาง  



 

 

ผลงานของหน ู 01  

ชื่อผลงาน “กลองนมสารพัดประโยชน”  

โดย นองขาวเนสต อ.3/3 

 

ผลงานของหน ู 02  

ชื่อผลงาน “ตัวฉนั”  
โดย นองแม็ค อ.3/1 

  

 



 

ผลงานของหน ู 02  

ชื่อผลงาน “ตัวหนเูอง”  
โดย นองวิน อ.2/2 

 

 

 
 

 

 

 
เตรยีมอนบุาล  1   ตอน สญัลกัษณ  

เชาวนัจนัทร เด็กๆ ไปหยิบสญัลกัษณตวัเองมานั่งคะ 

นองไนซ      ของนองไนซ ลกูปคูะ 
ครูตาล        อาว!  แลวแมปไูปไหนคะ 

นองไนซ      ไปทาํงานคะ    
นองไนซ      แลวนองครูตาลทาํไมไมหยิบคะ 

ครูตาล        นองหวาวาชวยหยิบนางฟาใหครูตาลทซีิคะ 

นองกนัต     ชี้ที่ครูแลวบอก ยักษ   
ครูตาล        ตอบอกีที่ซิคะ   

นองกนัต     ออ รักครูตาลจาบ 
 

 
เตรยีมอนบุาล  2   ตอน คาแรงของหน  ู

เชาวนัจนัทร  หลงัจากที่เด็กดื่มนมแลวจูจ ู นองบุค ก็รองไห 

ครูจนัทร     นองบุคคะ รองไหทาํไมคะ นองจะเอาอะไร 
นองบุค       ครูจนัทรครับ นองบุคอยากกลบับานครับ 

นองบุค       ขอตางค คาแรงหนอยครับครูจนัทร  
ครูจนัทร     ??? 

 



 

 
อนบุาล 1/1   ตอน  ท เีด ็ดน องกระต ั้ว 

ครูอี๊ด     นองกระตั้ว รองเพลงใหครูฟงหนอยไดไหมครับ 

นองกระตั้ว   เพลงอะไรละ 
ครูอี๊ด      ตั้วรองเพลงอะไรไดบางครับ 

นองกระตั้ว    นิ้งหนอง  นิ้งหนอง นิ้งหนอง มาเมื่อไหร 

ครูอี๊ด         ฮิฮิฮิ  หลานใครเนี้ยหลอจงัเลย 
นองกระตั้ว    ก็หลานทกุคนแหละถึงไดหลอขนาดนี้ 

ครูอี๊ด        วาว! 
 

 

อนบุาล 1/2   ตอน ว าย !  เหม็นจ งั 
เย็นวนัหนึ่งกอนจะกลบับานครูทิพยไดกลิ่นอึ! 

ครูทิพย     เด็กๆ ใครปวดอึบางคะ 
นองเคน     ไมปวดครับ 

นองปลื้ม     ไมปวดครับ 
นองฉางเซิ้น   รีบพดูออกมากอนที่ครูทิพยถาม วาย! เหม็นจงั    

เพื่อนๆหัวเราะกนัใหญ 

 
 

อนบุาล 1/3   ตอน  ระเบ ิด . . .เถ ิดเท ิง 
เย็นวนัหนึ่ง 

คุณครู  นองน้าํหวานมาหวีผมคะ 
คุณครู      นองมิ้นมาหวีผมคะ 

คุณครู      นองโอปอลมาหวผีมคะ 

นองโอปอล    เสร็จยังคะคุณครู 
คุณครู      เสร็จแลวคะ 

นองโอปอล    สายระเบิดเถิดเทิงไปเลยคุณครู 
คุณครู        จา...คนสายระเบิดเถิดเทิง  

 
 

อนบุาล2/1   ตอน   ละเมอส งการบ าน 

          ในขณะที่เด็กๆกาํลงันอนหลบักนัอยูนั้น ก็เห็นนองนะโมลกุขึ้นเดินไปที่
กระเปา 

ครูอี๊ด     นองนะโมๆ จะไปไหนคะ (ไมมีเสยีงตอบรับ) 
นองนะโม    เดินไปที่กระเปา แลวหยิบสมุดการบานมาสง 

 
 

อนบุาล2/2   ตอน  ไมใชงานบวช 

นองกร      ครูพงษครับ  ครูชิตจดัเกาอี้ทาํไมครับ 
นองยูโตะ    พรุงนี้วันไหวพระนะกร 

นองเอิรท    ออ...จดังานบวชหรือคุณครู 
นองกาฟวส   ครูพงษครับ...แลวใหเด็กๆใสชุดอะไรกนั 

ครูพงษ    พรุงนี้เด็กๆไมตองมาคะ ใหคุณพอคุณแมมา 
            ประชุมนะคะ   

 

 
อนบุาล3/1   ตอน ความไมเขาใจกนั 

เชาวนัเปดเรียนวนัแรกเพื่อนก็ทกัทายกนัดวยความนารัก 
นองอภิรักษ  เขาบอกกบัเพื่อนๆวาดเูราซิผิวเราเปน BLACK                 

นองกสั      อภิรักษ เธอตองเอาที่ขัดหมอมาขัดผิวจึงจะ  WHITE 



 

นองอภิรักษ    ตองกินไวไวดวยกสัแลวจะขาวได               
นองกสั        ใช ฟลุค ตองกินไวไวไปดวย 

 
 

อนบุาล3/2  ตอน . .หายไปไหน 

 ครูกญัญา นองจอบเปนอะไรคะ 
นองลโีอ ไมทราบครับ 

ครูกญัญา คุณครูถามนองจอบคะ  นองจอบอาปากสิคะ 
 นองจอบ อา อา อา..หายแลว 

 ครูกญัญา อะไรหายคะ 

 นองจอบ ฟนหายไปแลวครับ... 
 

 
อนบุาล3/3   ตอน . .ใครตด 

          บายวนัหนึ่งขณะที่เด็กๆนั่งสมาธิกนัอยู 
ก็มีเสยีงดงัขึ้น ปูด 1 ครั้ง พอนั่งไปอกีสกัพกั ปูด ปูด เพื่อนๆลมื

ตาขึ้น แลวพูดวาใครตดนะ 

นองแอล   ไทผิง งัย 
นองไทผิง    ฮิฮิ กอ เสยีงมันออกมาเองนะ 

 
 
 
 
 

 
 

สวสัดคีะ ..   เดอืนนี้เปนบรรยากาศของการไหวคร ู เด็กๆทุกคนจะไดมี

โอกาสไดปฏิญาณตน และไดแสดงกตเวทิตาตอคุณคร.ู. สาํหรบัเด็กๆแลว

เปนพิธทีี่ศักดิส์ิทธิ ์มากคะ  ฉบับนี้เริ่มตนปการศึกษาใหม ลองอานดนูะ
คะ มีขอเสนอแนะใดๆสงเมลมานะคะ ติดตามเนื้อหาในฉบับไดเลยคะ.. 

ปรชัญา
โรงเรยีน 

คอลมัน  เรื่อง... หนา 

สงเสริม 

ความเปนไทย 
ทั่วทิศทั่วไทย พิธไีหวครู 1 

ใฝหาความรู 

ขาวสารทาง

โรงเรียน 
กิจกรรมของโรงเรียน 4 

สรรหามาเลา 
ตอน.. เสยีงสะทอนของเด็กถึง

พอแม  
18 

สบัสมองคุณหน ู

- ใหนกัเรียน วาดภาพสิ่งของ

ตามความเปนจริง 
- ฝกการอนมุาน 

21 

 
22 

เรื่องของหนู ผลงานสรางสรรคของเด็ก  ๆ 23 

ควบคู
จริยธรรม 

ของดขีางวดั ตอน..   ใหอภัย 20 

นาํพาสู

ความสขุ 
คุณหนคู้ํา..ขํา หัวเราะกบัความนารักของเด็ก  ๆ 26 

บ.ก. –ครูแหมม  คอลมัน-ครูพงษ,ครูนุน,ครูแจน พิมพ/รูปเลม-ครูแอน 
โรงเรียนอนบุาลแสงอารีย Email  : sangaree@sangaree.ac.th  



 

  

 

 
 

 

 

 
        

 
 

 

 
 

   
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
 

  
 
  

 

 
ชมภาพใน www.sangaree.ac.th ไดแลวคะ 

 
 

      ด.ญ.ศศิปรยีา ศลีะวงษเสร ี(นองหยงๆ) อ.3/1 ครอูี๊ด 

 

  

...จลุสารสายสมัพนัธแสงอารีย... 
ฉบบัที่ ๙๕ ประจ ําเดือนมิถุนายน ๒๕๕๔ วนัที่ออก ๑๘ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๔ 

๘๙ หมู ๙ ถ.ประชาอุทิศ ซ.๒๙ แขวง-เขตราษฎรบรูณะ กทม. ๑๐๑๔๐ 
โทร.(๐๒)๔๒๗-๖๙๒๕, (๐๒)๔๒๗-๙๘๗๕ โทรสาร (๐๒)๘๗๒-๗๘๓๐ 

ไดรบัการรบัรองมาตรฐานการศึกษา รอบที่ 1 และ  2 
จากสํานักงานรบัรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา 

(องคการมหาชน) สมศ.  ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.2551 

ติดตามขาวสาร/ภาพกิจกรรม  ของโรงเรียนไดที่  www.sangaree.ac.th 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


