
 
ตอน...   10 วิธรีกัษาสิง่แวดล อม 

ที่มา:   dek-d.com 

1. ใชถุงพลาสติกซ้ําหลาย ๆ ครั้ง 

ประหยดัถุงพลาสติกไดโดยการใชซ้ําหลาย ๆ ครั้ง หากถุงพลาสติก 
สกปรก ก็ใหทาํความสะอาดแลวแขวนไวใหแหง เพื่อสงกลบัเขาโรงงาน

สําหรับผลิตใหม 

2. แยกทิ้งเศษกระดาษจากขยะอื่น 
โปรดหลกีเลี่ยงการทิ้งเศษกระดาษลงในถังกบัขยะอื่น ๆ เพราะจะทาํให

กระดาษเปรอะเปอนไขมนั และเศษอาหารจะทาํใหเศษกระดาษนั้นนําไปผลิต

ใหมอีกไมได 
3. กระดาษที่นําไปรีไซเคิลไมได 

กระดาษที่ไมสามารถนําไปเขากระบวนการผลิตใหมเปนกระดาษใชไดอีก 

ไดแก กระดาษที่เคลอืบดวยขี้ผึ้ง กระดาษที่เขาเลมดวยกรรมวิธีการละลาย
โดยใชความรอน เชน สมดุโทรศพัท นิตยสารตาง ๆ ตลอดจนกระดาษที่ถูก

เปรอะเปอนดวยการชนิดที่ไมละลายน้ํา 

4. หนังสือพิมพสามารถแกไขปญหา ขยะกระดาษ 
แหลงสรางขยะกระดาษที่สําคญัก็คอืหนังสือพิมพ หนาที่เปนขยะกระดาษโดย 

ผูอานไมไดอาน ก็คอืหนาโฆษณาธุรกิจ ซึ่งมอียูฉบบัละหลาย ๆ  หนา ซึ่ง

แมวาเปนสิ่งจาํเปนสําหรับหนังสือพิมพ แต ควรคาํนึงวา นั่นคอื การทําลาย
กระดาษสะอาด และสรางขยะกระดาษใหเกิดขึ้นจาํนวนมหาศาลในแตละวัน 

5. เศษหญามปีระโยชน 

เศษหญาที่ถูกทิ้งอยูบนสนามนั้น สามารถใหประโยชนตอสนามหญาไดมาก 

เพราะในเศษหญานั้น มธีาตุอาหาร ที่มคีณุคาเทยีบเทากับปุย ที่ใชใสหญา

ทเีดียว  
6.วิธีตัดกิ่งไม 

วิธีการตัดกิ่งกานของตนไม ไมพุมใบไม ควรตัดใหเปนเศษเล็กเศษนอย เพื่อ

ชวยลดเศษขยะใหกับสวนได และทั้งยงัชวยใหเกิดการเนาเปอยขึ้นกบัเศษใบไม
นั้นเร็วขึ้นดวย 

7. ใชเศษหญาคลมุไมใหญ 

เศษหญาที่ตัดจากสนามและสวนนั้น สามารถนําไปคลมุตนไมใหญได การใช
เศษหญาปกคลมุพืชในสวนจะชวยในการกาํจดัวัชพืชไดเพราะวัชพืช จะไม

สามารถแทงลาํตนผานเศษหญาได นอกจากนี้เมล็ดของวัชพืชที่รวงหลนก็ไม

อาจหยั่งรากทะลผุานเศษใบไมได ดวย 
8. ประโยชนของพลาสติกชวยถนอมอาหาร 

พลาสติกทุกชนิดหากถูกไฟไหม จะกอใหเกิดมลพิษทางอากาศที่เปนอันตราย 

ไดมกีารรณรงคใหเลิกใชพลาสติก แตจริง ๆ แลว พลาสติกยงัคงมคีวาม
จาํเปนตอชวีิตประจาํวันโดยเฉพาะพลาสติก มปีระโยชนในการถนอมอาหาร

ใหสดอยูได เปนเวลานาน ๆ 

9. พลาสติกรีไซเคิล 
ปจจบุนัมบีริษัทกวา 200 แหง ในอุตสาหกรรมการผลิตพลาสติกไดทาํการรี

ไซเคิลพลาสติก จาํนวน 20% จากขวดเครื่องดื่ม พลาสติกที่ทาํจาก 

Polyethylene Terephthalate หรือ PET จะถูกนําไปรีไซเคิล เปนดามเครื่อง
จบัไฟฟา กระเบื้องปูพื้น เสนใยสังเคราะหในหมอน ถุงนอน หรือใชบเุสื้อแจ็ค

เก็ต 

10. ใชผาแทนกระดาษทิชชู 
เราใชกระดาษทิชชเูช็ดมอื เช็ดหนา ปละหลายลานฟุต ซึ่งหมายถึง การโคน

ตนไมลงจาํนวนมหาศาล ชวยกนัลดการใชกระดาษทิชชดูวยการวางผามอืไว

ใกลอางลางมอื แลวใชผาเช็ดโตะแทนการใชกระดาษทิชชเูชด็ 



   

 

 

ายอํานวยการ 

งานบริหารจดัการ  

 ขณะนี้ website sangare.ac.th อยูในชวงปรับปรุงใหม  
ผูปกครองสามารถชมภาพกิจกรรมปจจบุนัของโรงเรียนผาน Facebook 

“อนุบาลแสงอารีย” ไดคะ 

โรงเรียนไดสงขาวสารตางๆทาง E-mail ผูปกครองทานใดยงัไมเคย
ไดรับ E-mail จากโรงเรียน กรุณาแจง  E-mail Address มาใหมนะคะ     

 

งานบคุลากร  

 ผูปกครองสามารถติดตอครูผาน E-mail ของครูไดดังนี้คะ 

 ชนิกา เพ็ชรสุทธิ์ “ครูติ่ง” chaniga@sangaree.ac.th 
 

 ฉัตรชนัญนันท ผลจนัทร “ครูตาล” 
chatchanatnan@sangaree.ac.
th 

 

 ดวงใจ มารุงเรือง “ครูนุน” doungjai@sangaree.ac.th 
 

 จนัทรฉาย ประชามิ่ง “ครูจนัทร” junchae@sangaree.ac.th 
 

 มณทีิพย จนัทรประสิทธิ์ “ครูทิพย” maneetip@sangaree.ac.th 
 

 
Neil C. Malagueno“Teacher 

Neil” 
neil@sangaree.ac.th  

 นันทิภาคย ดรกนัยา “ครูพงษ” nuntypakg@sangaree.ac.th 
 

 พิชิต ลาภา “ครูชิต” pichit@sangaree.ac.th 
 

 ปยมนัส จนัทรนะ “ครูอี๊ด” piyamanat@sangaree.ac.th 
 

 
Rigo Fajardo Manuba “Teacher 

Rogo” 
rigo@sangaree.ac.th 

 

 
รสชรินทร เหลาวงษโครต “ครู
นุน” 

rotcharin@sangaree.ac.th  

 อนุบาลแสงอารีย โรงเรียน  sangaree@sangaree.ac.th 
 

 สมบรูณ คลายพึ่งสินธุ “ครูปุก” somboon@sangaree.ac.th 
 

 สุดา ยาชชูพี “ครูอี๊ด” suda@sangaree.ac.th 
 

 ธนภร ยศฐานนท “ครูกญัญา” thanaporn@sangaree.ac.th  

 ธเนศ กชกรกมุท “อ.ธเนศ” thanes@sangaree.ac.th 
 

 วีรยา เกตุยงค “ครูแอน” veeraya@sangaree.ac.th 
 

 

งานธุรการ  

  ทานผูปกครองสามารถชาํระคาเทอม โดยการโอนเงินผานธนาคาร  

บญัช ี– โรงเรยีนอนบุาลแสงอารยี  ธนาคาร - ทหารไทย จก.(มหาชน) สาขา

ถนนประชาอทุศิ บญัช ีออม ทรพัย    เลขท ี  153-2-05443-2   หลงัโอนเงิน

กรุณาสง Faxหรือ E-mail มาที่ 02-872-7830 และอย าลมืทวงใบเสร็จรบัเง ิน

ทกุครั้งนะคะ 

 ผูปกครองที่ฝากคาเรียนมากบับคุลากรของโรงเรียน อย าลมืทวง
ใบเสร็จรบัเงนิทกุครั้งนะคะ 



และสําหรับผูปกครองนักเรียนอนุบาล 3 ท ี่ตองการขอใบรบัรอง กรุณา

มาชาํระคาเลาเรียนใหเรียบรอยนะคะ 

 

งานอาคารสถานที่  

โรงเรียนไดทาํความสะอาด หองเรียน พื้นที่เด็กนอน อุปกรณเครื่องเลน

ตางๆ และ สนามเขยีวดวยยาฆาเชื้อ เพื่อเปนการปองกนัโรคมอื เทา ปาก 

 

 

งานความสัมพันธโรงเรียนกบัชมุชน  

วันที่ 13 ก.ย. ครูแหมมและครูชิต ไปรับธง  เพื่อเขารวมเครือขาย

โรงเรียนสีเขยีวกบัมหาวิทยาลยัเทคโนพระจอมเกลาบางมด 

สืบเนื่องจากวันเสารที่ 13 ส.ค.54 เด็กๆจากแสงอารีย ไดไปแสดง
ความสามารถในการประกวด ปาปาคิดส มินิโมเดล 2011 ที่เซ็นทรัลพระราม 
2 ซึ่งคดัเลอืกเด็กๆจาํนวน 30 คนจาก 100 คน มคีนเกงแสงอารียเขารอบ 

ดังนี้  

ผูเขาประกวด ชื่อเลน หอง ความสามารถ 

เด็กหญิงเกยูร  เอี่ยมรัตนวงศ นองหวาวา เตรียม 1 รองเพลง 

เด็กชายณฐัวฒัน อนรุักษกิจจา นององศา อนบุาล 1/1 เตนประกอบเพลง 

เด็กชายเตชภณ      เลาหขจร นองภณ อนบุาล 2/1 เตนประกอบเพลง 

เด็กหญิงจิราภรณ ขํานิพทัธ นองไอซ อนบุาล 3/1 เตนประกอบเพลง 

 

แหม..ระดับละคนพอดี และยงัไดรับเหรียญรางวัลดวยนะคะ ขอแสดง
ความยินดีกบัเด็กๆดวยนะคะ... 

 สวนเด็กๆที่ไมไดเขารอบ ก็ไมตองเสียใจนะคะ คราวหนามาประกวด
ใหม คณุครูเปนกาํลงัใจใหเสมอ ..เกงกนัทกุคนเลยคะ 

 

ายวิชาการ 

งานวิชาการ 

 สรุปผลการจัดหลักสูตร MEP เทอม 1 / 2554 ดังนี้ 

1. ภาคเรียนที่ 1 มี 2 Unit 17 Topic สอดคลองกับ สาระและ

หนวยการเรียนในภาคภาษาไทย (ตามที่ไดแจงไปในจม.เปด

เทอม) 

2. แตละ Topic มกีารบูรณาการ  Mathematics science Art 

และ Social เขาดวยกัน  

3. ใช เกม เพลง การสนทนา ตอบคําถามรายกลุม รายเดี่ยว 

ในการจดักิจกรรม 

4. ทดสอบความเขาใจโดยการทํา Work Sheet และผลงานอื่นๆ 

5. เด็กๆไดฝกการใชคําสั่ง ภาษาอังกฤษในหองเรียน และ

คําศัพทที่ใชใน การเรียนการสอนทั้ง Unit 1 และ 2  

ฝ



6. มกีารประเมินผลการเรียน โดยใชการทดสอบ เทอมละ 2 

ครั้ง และ ประเมินตามสภาพจริง  

7. รายงานผลการเรียนเมื่อจบแตละ Unit และรายงานผลการ

สอบเมื่อจบภาคเรียนพรอมผลงาน 

8. ดําเนินการสอนโดย Teacher Neil C. Malagueno ทกุวันและ Teacher 

Rico ในวันศกุร 

จากการเรียนการสอน MEP ในภาคเรียนที่ 1 เด็กสวนใหญสามารถ

ฟงคาํสั่ง และ ปฏิบตัิตามได โตตอบเปนภาษาอังกฤษงายๆได จากผลสํารวจ

พบวาเด็กที่เรียน MEP มกีารอานและการเขยีนภาษาอังกฤษดีขึ้นเมื่อนํามาใช

ในหองเรียนปกติ และหากทางบานชวยใหเด็กทองคาํศพัท เด็กจะสามารถ

เขาใจไดเร็วขึ้น 

ในภาคเรยีนท ี ่2 เด็กๆที่เรียน MEP จะไดไปทศันศึกษานอกสถานที่ 

และ ไดขึ้น Show แสดงความสามารถดานภาษาอังกฤษ บนเวทงีานสูโลก

กวาง ครั้งที่ 16 ณ หอประชมุโรงเรียนกวางเจา 

 22-23 ก.ค. โรงเรียนจะประเมินผลการเรียนของเด็กๆ ปลายภาค

เรียนที่ 1/2554  ตามตารางดังนี้ 

วนัประเม ิน เวลา รวม  ทกัษะ 

พุธที่ 21 ก.ค.     09.00 – 10.00  น. 

10.30 – 11.30  น. 

1 ชม. 

1 ชม. 

ความพรอม/เชาน 

ภาษาไทย 

พฤหัสที่ 22 ก.ค.   09.00 – 10.00  น. 
10.30 – 11.30  น. 

1 ชม. 
1 ชม. 

ภาษาอังกฤษ
คณิตศาสตร 

หมายเหต  ุ ชั้นเตรียมเรียนวายน้ํา และ ทกุชั้นเลิกเรียนตามปกติคะ  
 

งานกิจการนักเรียน          รายการอาหารกลางวัน  เดือนกนัยายน 54 

                   รายการอาหารประจําสัปดาหที่ 1 
 

วัน  

อา หา รนัก เร ียน  

อา หา ร เช า  อา หา รกลา ง วัน  ผลไม  ขนม  อา หา ร เย ็น  

จันทร5 เกี๋ยมอี๋น้ําไก ขาวมันไก ถั่วแดงตมน้ําตาล ขาว-ตมจืดผักกาดใสไข 

อังคาร6 ขาวตมไก ขาว-แกงจืดฟก ขาวโพดเปยก เกี๋ยวน้ํา  

พุธ7 ขาว-เลือดหมูตํา ลึง  เสนหมี่น้ํา  วุน ขาว-ไขตุน 

พฤหัสฯ8 โจกไก ขาวสวย -ตมซุปไกใสมะเขือเทศ ผลไม ขาวผัดไข 

ศุกร9 ขาว-ไขตุน ขาวตมไก กลวยบวชชี เสนหมี่น้ํา  

หมายเหตุ       อาหารวางเชา    นม  

รายการอาหารประจําสัปดาหที่ 2 
 

วัน  

อา หา รนัก เร ียน  

อา หา ร เช า  อา หา รกลา ง วัน  ผลไม  ขนม  อา หา ร เย ็น  

จันทร12 ขาวผัดไสกรอก เสนหมี่ผัดซีอิ้ว ถั่วเขียวตมน้ําตาล มามา น้ําไกสับ 

อังคาร13 โจกไก ขาวสวย-ตมยําไก ผลไม ขาว -แกงจืดเตา หู 

พุธ14 ขาว-แกงจืดไขน้ํา  ขาวสวย -แกงจืดวุนเสนใสไก มันตม ขาว-แกงจืดฟก 

พฤหัสฯ15 ขาว-แกงจืดเตา หู ขาวราดหนาไก สาคูเปยก บะหมี่น้ํา ไก 

ศุกร16 บะหมี่น้ํา  มักกะโรนี ผัดซอส ครองแครง  ขาว-แกงจืดไขน้ํา  

หมายเหตุ       อาหารวางเชา    นม  

รายการอาหารประจําสัปดาหที่ 3 
 

วัน  

อา หา รนัก เร ียน  

อา หา ร เช า  อา หารกลา ง วัน  ผลไม  ขนม  อา หา ร เย ็น  

จันทร19 ขาว-ไขตุน กวยเตี๋ยวคั่วไก เตาสวน ขาวแกงจืดผักกาดลูกชิน้ 

อังคาร20 ขาว-ตมเลือดหมู ขาวสวย-ตมซุปไก ขาวโพดเปยกเผือก ขาวไกทอด –น้ํา ซุป 

พุธ21 โจกไก ขาวสวย-ตมขา ไก วุนน้ําแดง  ขาว-แกงจืดเห็ด 

พฤหัสฯ22 เกี่ยมอี๋น้ําไก เสนหมี่น้ํา ไก ผลไม เสนใหญน้ําไก 



ศุกร23 ขาวตมไขเจียว ขาวตมไก ลอดชองน้ํากะทิ ขาวผัดไสกรอก 

หมายเหตุ       อาหารวางเชา    นม  

 สาธารณะสุขแจงเตือนวา หากโรงเรียนพบเด็กที่มไีข อาจจะ
เปนอาการเริ่มตนของ โรคมอื เทา ปาก หรือ อีสุกอีใส ซึ่งกําลงั
ระบาด ขอใหผปค.นาํเด็กไปตรวจและหยุดเรียนจนกวาจะหาย 

ชวงนี้โรค มือ เทา ปาก กําลังระบาดหนัก โดยเฉพาะชวง
อากาศรอนชื้น ฝนตกพรําๆ เชื้อโรคยิ่งชอบ โดยเฉพาะเด็กที่มีอาย ุ
1-15 ป โรงเรียนขอความรวมมือทานผูปกครองชวยเครงครัดใน
เรื่องตางๆดังนี้ 

1. แยกภาชนะไมใชรวมกับผูอื่นๆ 
2. ดูแลไมใหเด็กเอาของเลนเขาปาก 
3. งดเครื่องเลนสาธารณะ ชั่วคราว 
4. กรุณาอยานาํเด็กไปสถานที่ชมุชนแออัด ไมมอีากาศถายเท 
5. หากนาํเด็กไปหางสรรพสินคา ใหลางมอืทกุครั้ง  เพราะเด็ก

อาจจะไปสัมผัสสิ่งของที่มเีชื้อโรคได 
6. ใหเด็กลางมอืหลงัเขาหองน้าํ ลางมอืกอนรับประทานอาหาร 

ดูแลเล็บมอืใหสะอาดอยูเสมอ 
7. และหากพบวาลกูของทานมอีาการมตีุมใสทีม่อื ปาก เทา 

เปนไข กรณุาใหเดก็หยดุเรยีน ดแูลกนัที่บาน จนกวาจะหาย
ด ีเพื่อสวนรวม 
 

   

 
 

สรรหามาเล่า  1   เรื่อง   การดแูลเด็กม ไีข   

มลูนิธิหมอชาวบาน และ คลินิกเด็กโรงพยาบาลกรุงเทพภเูก็ต 

เมื่อลกูหลานของทานมอีาการไขตัวรอน ควรใหการดูแลดังตอไปนี้ คอื 

1. เช็ดตัว 

2. ใหยาลดไข ถาจาํเปนควรใหยากนัชกัตามที่แพทยสั่ง 

3. ดื่มน้ํามากๆ 
4. ไมควรหมผาที่หนาเกินไป 

5. อยูในหองที่อากาศถายเทสะดวกไมอับหรือรอนเกินไป 

6. นอนพัก 

ทราบไดอย างไรวาเดก็มไีข  

  มอีาการตัวรอน 

  วัดอุณหภมูริางกายไดสูงกวา 37.5 องศาเซลเซียส 
 

การดแูลเดก็เม ื่อมไีข  

ในรายที่มไีขต่ําๆ รูสึกตัวดี ไมซึม ไมจาํเปนตองทานยาลดไข เพียงแตเช็ดตัว
ใหบอยๆ ดื่มน้ํามากๆ ก็เพียงพอ 

ในรายที่มไีขสูง หรืออุณหภมูิรางกายสูงกวาหรือเทากบั 38.0 องศาเซลเซียส 

ควรใชวิธีการเช็ดตัวลดไขรวมกบัยาลดไขตามคาํสั่งแพทย 
 

ข อควรปฏบิตัใินการเชด็ตวัลดไข  

การเช็ดตัวใหใชน้ําอุนหรือน้ําที่มอีุณหภมูิธรรมดาโดยใชผาขนหนูชบุน้ําบิด



หมาดๆ เช็ดตัว 

ควรเช็ดตัวเขาหาหัวใจ โดยเฉพาะบริเวณที่มเีสนเลอืดผานมากๆ เชน รักแร 
ซอกตัวขาหนีบ และพักผาไวบริเวณหัวใจและขอพับตางๆ พอผารอนใหเปลี่ยน

ผนืใหม 

ควรเช็ดตัวใหคอนขางแรงเพื่อเปนการระบายความรอน 
ควรใชเวลาในการเช็ดตัวประมาณ 15-20 นาที  

เมื่อเช็ดตัวลดไขเสร็จ เช็ดตัวใหแหงใสเสื้อผาที่ไมหนา ไมควรหอตัวเด็กมาก

เพราะจะทาํใหตัวรอนเพิ่มขึ้น 
ไมควรใชน้ําเย็น หรือแอลกอฮอลเช็ดตัวจะทาํใหเด็กหนาวสั่น 

 

การใหยาลดไข ในเดก็ 
การเช็ดตัว 2-3 ครั้งแลวไขไมลดหรือวัดไขแลวอุณหภมูิสูงกวา 38.5 องศา

เซลเซียส ตั้งแตแรกควรใหทานยาลดไขตามคาํสั่งแพทย 

การทานยาลดไขแตละมื้อ ควรหางกนัอยางนอย 4 ชั่วโมง 
เมื่อไขลดใหหยดุทานยา ไมใหทานติดตอกนัหลายวันเพราะจะมอีันตรายตอตับ 

 

ทาํอย างไรเม ือ่เดก็ชกั 
ในขณะที่เด็กชัก การดูแลทางเดินหายใจใหโลงเพื่อใหผูปวยหายใจใหสะดวก

เปนสิ่งสําคญั อันดับแรก โดยปฐมพยาบาลใหนอนราบ ศรีษะตะแคงไปดาน

ใดดานหนึ่งหรือศรีษะต่ํา หามอุมไวเพื่อปองกนัการสําลกัของเสมหะหรือเศษ
อาหารที่มอียูในปากลงไปใน ปอดซึ่งจะทาํใหเกิดอาการปอดอักเสบตามมา 

อาการชกัจะหยดุลงไดเองหรือหยดุไดจากการใหยากนัชกัเทานั้น การกระตุน

ดวยวิธีใดๆ ไมชวยใหอาการชกัหยดุไดเร็วขึ้น หลงัจากดูแลเรื่องทางเดินหายใจ 
ถาเด็กมีไขใหเช็ดตัวลดไขภายหลงั 

ดื่มน้าํ 

ให ดื่มน้ํามากๆ น้ําที่วานี้นอกจากจะเปนน้ําดื่ม เครื่องดื่มแลว อาหารก็ควรจะ

มนี้ําอยูมาก เชน ขาวตม หรือ โจก เพื่อใหน้ําขบัความรอนออกทางปสสาวะ 
จะสังเกตไดเวลามไีขปสสาวะที่ออกมาจะรอนมาก ถาปสสาวะที่ออกมาสี

เหลอืงเหมอืนน้ําชา และปริมาณนอยแสดงวารางกายขาดน้ํา ฉะนั้นควรได น้ํา

เขาไปใหเพียงพอ (ประมาณ 2-3 ขวดแมโขงกลมตอวันหรือกินใหมากพอ
จนกระทั่งปสสาวะบอย สีใสขึ้น) สําหรับน้ําดื่มจะจาํกดัในคนไขที่มอีาการบวม

เพราะจะทาํใหบวมเพิ่มขึ้น 

เสื้อผ า ผ าหม 

คน ไขที่มไีขสูงๆ สวนมากจะมอีาการหนาวสั่นดวย และพอแมจะหาผาหมมา

ใหหม หาเสื้อผาที่หนาๆ แขนยาวมาใหใสกนัหนาว การที่ทาํเชนนี้ผิดอยาง

มากเพราะจะทาํใหไขสูงยิ่งขึ้น ดังที่ไดกลาวไวแลว ฉะนั้นเสื้อผาควรใสชนิด
ธรรมดาตามฤดูกาล ผาหมควรเปนผาที่เบาบาง อากาศถายเทได เชน ผา

แพร เปนตน 

บรรยากาศโดยรอบ 

หอง ที่คนไขอยู ไมควรมีลมโกรกมากและไมอับและรอนเกินไป ควรเปนหองที่

อากาศถายเทสะดวก พัดลมอาจเปดไดแตควรสายไปมา เพื่อไมใหถูกตัวคนไข

มากนัก เพราะจะทาํใหมอีาการหนาวสั่นได พักผอน ควรใหนอนพัก การนอน
พัก หมายถึง การลดการออกกําลังกายของรางกาย  เพื่อลดระบบการเผา

ผลาญอาหารในรางกายไปดวย เมื่อการเผาผลาญอาหารนอย ความรอนก็จะ

ไมสูง 

การวดัปรอท 

ปรอทที่ใชวัดไข มี 2 ชนิด คอื ชนิดที่ใชวัดทางปากและทางกน (ดังรูป) 



 
 

วิธวีดัปรอท 

มี 3 วิธี คอื ทางปาก ทางรักแร และทางกน 

ทางปาก ใชกับคนไขที่เปนผูใหญ หรือเด็กที่อายเุกิน 5 ขวบ พูดรูเรื่องไมกัด

ปรอทเมื่อเวลาอม 

วิธวีดั 

1. สลบัปรอทกอน ใหปรอทที่เปนสีเงินลงต่ํากวาขดีเลข 35’ ซ. ซึ่งเปนเลข

ต่ําสุด ในตารางปรอทที่ใชวัด ถาสลดัใหปรอทลงไปอยูในกระเปาะไดยิ่งดี แต
ระวังเวลาสลดัปรอทๆ อาจหลดุตกลงแตกได 

2. อมปรอทดานที่เปนกระเปาะไวใตลิ้น หามพูดหรืออาปากหรือดึงปรอทออก

แลวอมใหม ใหอมปรอทไว จบัเวลา 3 นาที แลวเอาออกอาน กอนอานใหเช็ด
น้ําลายออกใหหมด วิธีเช็ดควรใชกระดาษเช็ดมือหรือกระดาษทิชชู จบัปรอท 

แลวหมนุไปมาพรอมกบัดึงปรอทออกอานได 

  

• ทางรกัแร  วิธีนี้นิยมใชวัดนอยมาก แตอาจจาํเปน เมื่อเวลาเด็กเล็กไม

สบาย ทองเดิน หรือคนไขที่เปนอัมพาตครึ่งซีก ที่มอีาการหุบปากไมลง 

วิธวีดั  

วิธีการเชนเดียวกบัการวัดทางปาก แตใชเวลา 5 นาที 
  

• ทางกน วิธีนี้ใชกับเด็กตั้งแตแรกเกิด จนถึงอาย ุ5 ขวบ 

วิธวีดั  
วิธี การเชนเดียวกบัการวัดทางปาก แตลกัษณะปรอทที่ใชวัดจะใชปรอท

สําหรับวัดทางกน กอนวัดจะตองหลอลื่นปรอทดวยวาสลินหรือสบูกอน แลว

คอยๆ สอดปรอทเขาไปลึกประมาณ 1-1 1/2นิ้ว จบัเวลา 1 นาที กอนอานควร
ทาํความสะอาดดวยกระดาษกอน หามนําปรอทไปทาํความสะอาดโดยวิธีลาง

น้ํากอนดู แนะนําใหใชกระดาษเช็ดมือหรือกระดาษทิชชู เพื่อมิใหอุณหภมูิ

เปลี่ยนแปลง 

การอาน 

อานเปน องศาเซ็นติเกรด (เซลเซียส) = ซ.    องศาฟาเรนไฮท = ฟ. 

คา ปกติของอุณหภมูิเฉลี่ยประมาณ 37’ ซ. หรือ 98.6 ฟ อุณหภมูิที่ถือวามไีข
ต่ําๆ คอื อุณหภมูิระหวาง 37.5-37.9’ ซ. อุณหภมูิที่ถือวาไขสูงตั้งแต 38.5’ ซ. 

ขึ้นไป บางรายอาจเปน 40 ซ ถึง 41’ ซ 

วิธอี าน 

เอียงปรอทไปมาชาๆ ดูวา สีเงินของปรอทขึ้นถึงขดีอะไร ซึ่งจะมเีลขกาํกบัไวให

เห็นใน แตละหนวยหรือทกุ 1 (องศา) จะมี 10 ชองเล็ก ถาปรอทขึ้นถึง 1 ชอง

เล็ก ก็เทากบั 1 ปรอทขึ้นถึง 2 ชองเล็กจะเทากบั 2 และอุณหภมูิที่อาน จะได
เปน 37.1 หรือ 37.2 เปนตน 

จาํนวนครั้งท ี่วดั 



ควรวดัทกุ 4 ชั่วโมง จดความรอนที่วัดไดทกุครั้ง เพื่อรูอาการเปลี่ยนแปลง 

สวนมากในชวงบายไขจะสงูกวาเวลาเชา 

ความแตกต างของอณุหภมูทิ ั้ง 3 ว ิธ  ี

• อณุหภูมิทางรักแรจะต่าํกวาอณุหภูมิทางปากประมาณ 1 ฟ 
• อณุหภูมิทางกนจะสูงกวาอณุหภูมิทางปากประมาณ 0.6 ฟ 

การทาํความสะอาดปรอท 
ทกุ ครั้งที่วดัปรอทเรียบรอยแลว ใหนําปรอทไปลางดวยน้าํกอกหรือน้าํธรรมดา 

หามลางดวยน้าํรอนเปนอนัขาด เพราะปรอทจะแตกได แลวนําไปแชน้าํยาฆาเชื้อ 

เชน แอลกอฮอลนาน 30 นาที จึงนาํไปลางดวยน้าํธรรมดาอกีครั้งหนึ่ง เสร็จแลว
ใชผาหรือกระดาษที่สะอาดเช็ดปรอทใหแหง สลดัปรอทใหลงในกระเปาะ แลวเก็บ

เขาที่ พรอมที่จะนาํมาใชในครั้งตอไป  

สรรหามาเล่า  2   เรื่อง    โรคมอื เท า ปาก 

(Hand, Foot and Mouth Disease) 
โรคมอืเท าปาก 

     เกิดจากเชื้อไวรัสลาํไสหรือเอนเทอโรไวรัสหลายชนิด พบไดบอยในเด็กทารก

และเด็กเล็กอายุต่าํกวา 5 ป ในโรงเรียนอนบุาล สถานรับเลี้ยงเด็ก ศูนยเด็กเล็ก 

สถานที่เลนของเด็กในหางสรรพสินคา โดยเฉพาะในที่อยูรวมกนัอยางแออดั จะมี

โอกาสที่เกิดการระบาดไดโรคเกิดประปรายตลอดป แตจะเพิ่ม มากขึ้นในฤดฝูน 

ซึ่งอากาศเย็นและชื้น 

การแพรตดิต อ 

     การติดตอสวนใหญเกิดจากไดรับเชื้อไวรัสเขาสูปากโดยตรง โรคแพร

ติดตองายในชวงสัปดาหแรกของการปวยโดยเชื้อไวรัสติดมากบัมอืหรือของ

เลนที่เปอนน้ําลาย น้ํามกู น้ําจากตุมพองและแผล หรืออุจจาระของผูปวย 

และเกิดจากการไอจามรดกัน โดยหายใจเอาเชื้อที่แพรกระจายจากละออง

ฝอยของผูปวย สําหรับการติดเชื้อจากอุจจาระจะเกิดไดในระยะที่เด็กมอีาการ

ทเุลา จนกระทั้งหายปวยแลวประมาณ 1 เดือนแตจะเกิดขึ้นไดนอยกวา 

อาการของโรค 

     หลงัจากไดรับเชื้อ 3-6 วัน ผูติดเชื้อจะเริ่มแสดงอาการปวย เริ่มดวยมไีข

ต่ําๆออนเพลยี ตอมาอีก 1-2 วันมอีาการเจ็บปาก กลืนน้ําลายไมไดและไมยอม

กินอาหารเนื่องจากมตีุมแดงที่ลิ้น เหงอืก และกระพุงแกม จะพบตุมหรือผื่น

นูนสีแดงเล็ก (มกัไมคนั) ที่ฝามอื นิ้วมอื ฝาเทาและอาจพบที่กนดวย ตุมนี้จะ

กลายเปนตุมพองใส บริเวณรอบๆอักเสบและแดง ตอมาตุมจะแตกออกเปน

แผลหลุมตื้นๆ อาการจะทเุลาและหายเปนปกติ ภายใน 7-10 วัน 

การรกัษา 

 โรคนี้ไมมยีารักษาโดยเฉพาะ แพทยจะใหยารักษาตามอาการ เชน ยาลด

ไข ยาทาแกปวด ในรายที่ทแีผลที่ลิ้นหรือกระพุงแกม 

 ผูปกครองหรือผูเลี้ยงดูเด็ก ควรเช็ดตัวเด็กเพื่อลดไขเปนระยะ  และให
ผูปวยรับประทานอาหารออนๆ รสไมจดั ดื่มน้ําและน้ําผลไม และนอน

พักผอนมากๆ ถาเปนเด็กออน อาจตองปอนนมใหแทนการดูดจากขวด 

 ตามปกติโรคมกัไมรุนแรงและไมมอีาการแทรกซอน แตเชื้อไวรัสบางชนิด 
เชน เอนเทอโรไวรัส 71 อาจทาํใหมอีาการรุนแรงได จึงควรดูแลเด็กอยาง

ใกลชิด หากพบมไีข สงู ซมึ ไม ยอมทานอาหารหรอืดืม่น้าํ อาเจยีนบอย 

หอบ แขนขาออนแรง ชกั ตองรบีพาไปโรงพยาบาลทนัทเีพราะอาจเกดิ
ภาวะสมองอกัเสบ กลามเนื้อหวัใจอกัเสบ หรอืน้าํท วมปอดซึง่จะรนุแรงถงึ

ข ั้นเสยีชวีติได 

 



การปองกนัโรค 

โรคนี้ยงัไม มวีคัซนีปองกนั แตปองกนัไดโดยการรกัษาสขุอนามยั ผูปกครอง

ควรแนะนําบตุรหลาน และผูเลี้ยงดูเด็ก ใหล างมอืใหสะอาดดวยน้าํและสบู 

(กอนและหลงัเตรยีมอาหาร กอนรบัประทานอาหาร ภายหลงัการขบัถาย 

หรอืเปล ีย่นผ าออม หลงัการดแูลผ ูป วย ) ตัดเล็บใหสั้นหลีกเลี้ยงการใชสิ่งของ

รวมกนั (เชน ขวดนม  แกวน้ํา  หลอดดูด  ผาเช็ดหนา และผาเช็ดมอื) และใช

ชอนกลาง   สถานรับเลี้ยงเด็กและโรงเรียนอนุบาล ตองจดัใหมอีางลางมอื

และสวมที่ถูกสุขลักษณะ หมั่นดูแลรักษาสุขลักษณะของสถานที่และอุปกรณ

เครื่องใชใหสะอาดอยูเสมอ รวมถึงการกาํจดัอุจาระเด็กใหถูกตองดวย 

การควบคมุโรค 

 หากพบเดก็ปวย ตองรีบแยกเพื่อปองกนัไมใหแพรไปยงัเด็กคนอื่นๆ 
ผูปกครองควรรีบพาเด็กไปพบแพทย และหยดุรักษาตัวที่บานประมาณ 5-

7 วัน หรือจนกวาจะหายเปนปกติ ระหวางนี้ควรสังเกตอาการผิดปกติที่

อาจเกิดขึ้น ควรอยูในบริเวณบานที่มกีารระบายถายเทอากาศไดดี ใชผา
ปดจมกูปากเวลาไอจาม และระมดัระวังการไอจามรดกนั  และผูเลี้ยงดู

เด็กตองลางมอืใหสะอาดทกุครั้งหลงัสัมผสัน้ํามกู น้ําลาย หรือ อุจจาระ

เด็กปวย 
 หากทเีดก็ปวยจาํนวนมาก ผูบริหารโรงเรียนหรือผูจดัการสถานรับเลี้ยง

เด็ก ตองดําเนินการ  ดังนี้ 

 ปดหองเรียนที่มเีด็กปวยหรือปดทั้งโรงเรียนชั่วคราว (ประมาณ 5- 7 
วัน) 

 ทาํความสะอาดสถานที่เพื่อฆาเชื้อโรค บริเวณหองน้ํา หองสวม สระ

วายน้ํา ครัว โรงอาหาร บริเวณที่เลนของเด็ก สนามเด็กเลน โดยใช

สารละลายเจอืจางของน้ํายาฟอกขาว (20 มิลลิลิตร ตอน้ํา 1 ลิตร ) 

หรือน้ํายาทาํความสะอาดที่ใชตามบานเรือน 
 ทาํความสะอาดของเลน เครื่องใชของเด็กดวยการซักลาง และผึ่ง

แดดใหแหง 

 หยดุใชเครื่องปรับอากาศ เปดมานใหแสงแดดสองใหทั่วถึง 
 

 
ตอน...   เล ี้ยงลกูถกูธรรม  

โดย ธรรมรักษา 

- จงรบีปลกูฝ งคณุธรรมใหลกูก อน  

- ถาจิตของลกูขาดคณุธรรมเสียแลวในอนาคตลกูจะมปีญหามากมาย 

- การปลกูฝงคณุธรรมลงในจิตใจของลกู นอกจากจะตองทาํแตเด็กเล็ก
แลว ยงัตองใช เวลานานและจะตองทาํอย างตอเนื่องอกีดวย จึงจะไดผล

หรือไวใจได วาลกูของเราจะไมประพฤติชั่ว หรือมภีมูิคุมกนัความชั่ว 

- โดย ปกติทั่วไป การทาํความช ัว่ย อมจะทาํง ายกวาทาํด ีการทําชั่วจึงไม
ตองมกีารสอนหรือปลกูฝง เพราะพื้นจิตของปุถุชนมนัยอมโนมเอียงอยู

แลวที่จะรองรับความชั่ว ขอพิสูจนงายๆ ก็ลองชวนเด็กสัก 10 คน ใหไป
ดูหนังหรือตกปลากบัไปฟงเทศน ในจาํนวนเด็ก 10 คนนี้จะมเีด็กไปฟง

เทศนสักคนหรือสองคนก็ยากเพราะเด็กรูอยูแลววา ไปวัดมันไมสนุก

เทากบัไปดูหนังหรือตกปลา 

- เด็ก ทั่วไปจึงมกัจะนึกแตความสนุกสนานมากกวาที่จะมุงถึงสาระ หรือ

ความดีงามตางๆ แตพออายมุากขึ้นคนเราก็มกัจะนึกถึงสาระมากกวา

ที่จะนึกถึงความสนุกสนาน แตถ าเราจะรอเอาไวปลกูฝ งคณุธรรมตอน



ลกูโตมนัก ็ย อมจะสายเก ินไป แมวาบางคนจะมองเห็นคุณคาของ

ศลีธรรมแตโอกาสมนัก็นอยลง หรือไมมโีอกาสที่จะไปใฝหาไดงายนัก 

- การปลกูฝงคณุธรรม หรือศลีธรรมสาํหรบัเดก็ไม เปนสิง่ยากเย ็นอะไร

เลย  พอแม ท ี่สนใจธรรมะนิดหนอยก็พอจะแนะนําได เชน 

- สอนใหเดก็ม ีความกตญั�ตูอพอแม ญาติผูใหญ พระสงฆ ครู และผูมี

พระคณุ ตลอดจนประเทศชาติ 

- สอนใหลกูไหวพระประจาํวนั และกราบที่หมอน 5 ครั้งกอนนอน และ
ควรอธิบายความหมายใหชดัเจนและใหลูกเห็นความจาํเปนดวย 

- หดัใหลกูฝ กเจริญสมาธแิละสตแิบบง ายๆ ดวยการนับลมหายใจ หรือใช
แบบ พทุ-โธ ก็ได 

- สอนใหลกูม เีมตตาตอสัตวเล็กๆ ตลอดจนเพื่อนๆ และบคุคลทั่วไป 

- สอนใหลกูมคีวามขยนั อดทน เสยีสละไม เหน็แกตวั ไมเอาเปรียบคนอื่น

และชวยพอแมทาํงานบานเทาที่พอจะทาํได 

- ชวนลกูไปตกับาตรดวยกนั และพาไปทาํบญุท ีว่ดัตามโอกาสอันควร พา

ไปหาพระ พาไปฟงเทศน เปนตน 

- การปลกูฝงคณุธรรมลงในตัวลกูนั้น ไมใชของยาก เพราะโดยนิสัยเด็ก
ก็ยอมจะอยากรูอยากเห็นในสิ่งแปลกๆ ใหมๆ อยูแลว ข อสํา ค ัญ ค วร

จะตองทาํบ อยๆ จ ึงจะติดเปนนิสยั  ที่สําคญัสุดยอดเหนือสิ่งอื่นใดก็คอื 
ตัวพอแมเองนั่นแหละ อยาไดไปทาํอะไรที่มนัสวนทางกับการสอนลูก

เขา นั่นคอื พอแม ควรทาํใหได ก อนแล วจ ึงค อยสอนลกูมนัจึงขลงัดี 

- มพีอแมหรือพี่เลี้ยงเปนอันมาก เมื่อพบพระก็มกัจะบอกใหลูกหรือเด็ก
ไหว แตตัวเองไมไหว เด็กก็เลยเขนหรืออาย เพราะขาดผูนําที่ดี การ

เปนตวัอย างท ี่ดจีงึย อมจะดกีวาการสอนมาก การสอนใหลูกมีคุณธรรม
ตางๆ นั้น นอกจากตัวลกูจะประสบความสุข ความเจริญกาวหนาใน

การเรียน ในการประกอบอาชพีโดยสุจริตแลว ผลพวงอันนี้ก็ยงัจะยอน

มาสนองแกพอแมอีกดวยนั่นก็คอื 

- เมื่อ ลูกมีคุณธรรมแลว เขาก็ยอมจะเคารพเชื่อฟงกตัญ� ูและเลี้ยงดูพอ
แมยามแกชราดวยโดยนัยตรงกนัขาม ถาลกูขาดคณุธรรมเสียแลว แม

เขาจะร่ํารวยเหลอืเฟอเขาก็จะไมเลี้ยงดูพอแม โดยเฉพาะโลกในทุก

วันนี้ ยิ่งเจริญดวยวัตถุมากขึ้นเทาไร คนก็ยิ่งจะขาดคุณธรรมมากขึ้น
เทานั้น คนท ี่มที ั้งความรูและมคีณุธรรมจ ึง เปนท ี่ตองการของสงัคม

ย ิ่งข ึ้นทกุวนั ดังนั้น การปลกูฝงศลีธรรม หรือคณุธรรมตางๆ ลงในตัว

ลูกเสียแตยงัเล็กๆ จึงเทากบัยิงนกดวยกระสุนนัดเดียวแตไดนกตั้ง
หลายตัว 

 

 

ผลงานของหน ู01 ชื่อผลงาน “โบวแสนงาม”  

” ที่มา. สาระ”ทากาวติดเศษผาตัวเลื่อมใหสวยงาม” 

โดย นองหญิง อ.3/3 

 
 

 



ผลงานของหนู 02 

ชื่อผลงาน “เสื้อตัวใหม”  

ที่มา.  “บคุคล สถานที่ แวดลอมเด็ก” 
โดย นองอิน อ.2/2 

 

 
 

 
 

ผลงานของหนู 03 

ชื่อผลงาน “ปะติดรูปปลา”  

ที่มา.  “บคุคลสถานที่แวดลอมเด็ก” 
โดย นองไนซ (ญ) อ.1/2 

 

 
 



 
 

ลบัสมองคณุหนู 01   วงรอบตัวเลขเทากบัจาํนวนสิ่งของในชอง 

 

 

 

ลบัสมองคณุหนู 02   

ภาพนี้มอีะไร ใครนับไดเทาไร เขยีนตัวเลขใน  คะ 

 

 

  

 

 





นองตนตาล     โมจิกินปลาราเปนหรอ 

นองโมจิ          กินเปนตัวดวย 

นองโอปอล      เหรอ 

 

อนุบาล2/1   ตอน...ถามอย ูได... 

เหตุเกิดที่หอง 2/1 ขณะกําลังทําการบาน 

ครูอี๊ด    เด็กๆถาหนูเขียนเสร็จ อยาลืมเขียนผูปกครอง 

รับทราบ ดวยนะคะ   

ขณะนั้นไดยินเสียงนองเจแปน 

นองเจแปน    ผูปกค....แลวตัวอะไรการตูน 

นองการตูน   ร. เลีย.... 

นองเจแปน    ฮะ..ตัวอะไรนะ ฮะ.. 

นองการตูน    ก็บอกวา ร. เลีย ร. เลีย 

 

อนุบาล2/2   ตอน...ถ ุงผ า ... 

ครูพงษ     เด็กๆรูจักอาชีพอะไรบางคะ 

นองเดียร    คุณครูพระเปนอาชีพใชหรือเปลาคะ 

นองอะตอม    ครูพงษครับเวลาพระไปขางนอกใชอะไรใสของครับ 

นองอิน       หนูรูคะ พระใชถุงผาคะ 

 

 

อนุบาล3/1   ตอน...ว ันนี้ว ันอะไร... 

นองฟลุค(อภิรักษ)    วิน...วาวันนี้วันอะไร 

นองวิน      วันนี้ วันที่ครูปุกกําลังสอน 

นองแม็ค     มันเปนวันอังคานสีชมปูครับ 

อนุบาล3/2   ตอน...พับกระดาษ... 

เชาวันหนึ่ง ขณะทํากิจกรรมในหอง ตองนั่งกับพื้น 

ครูกัญญา    วันนี้พวกเรามาทําศิลปะกันคะ 

นองจอบ       มาพับเรือกันนะ 

นองเจฟ       สงสัยพวกเราตองสงไปชวยจังหวัดพื้นที่น้ํา 

ทวมแนเลย 

นองแปง     อาว!  ถาพับเครื่องบิน ก็คงสงไปเหมือนกัน  

ใชมั้ย ละ..อิอิ... 

อนุบาล3/3   ตอน...ผ าหมนุได... 

ขณะที่เด็กๆ กําลังทําศิลปะกันอยู 

นองเจมส      ผาอะไรนะ 

นองแสตมป    ผาไทย  

นองไนน      ไมใชผาไทย 

นองหยก      เศษผาตางหาก 

นองพูห        ผาหมุน 

นองปราย     ไมใชพูหตาลาย 

นองพูห        ไมรูเหมือนกัน 



  
สวสัดคี ะ ..  สวัสดีคะ..ใกลสอบปลายภาค ชวยกันดูแลสุขภาพเด็กๆกันนะคะ 

เนื่องจากอากาศไมคอยดี หลงัจากสอบ เด็กๆจะไดหยดุพัก 1 สัปดาห  กอน
เปดเรียนต.ค. ซึ่งโรงเรียนจะมจีดหมายแจงผปค.เร็วๆนี้นะคะ ผปค .สามารถ

ติดตามขาวสาร ภาพกิจกรรมผานWebsiteของโรง เรียน, Facebook และ

ติดตอกบัโรงเรียนผานอีเมลไดตลอดนะคะ พบกบัฉบบัตอไปในเดือนพ.ย .พรอม
กิจกรรมอีกมากมายคะ... 

ปรชัญา

โรงเรยีน 
คอลมัน  เรื่อง... หนา 

สงเสริม 

ความเปนไทย 
ทั่วทิศทั่วไทย 10 ว ิธรีกัษาส ิ่งแวดล อม ๑ 

ใฝหาความรู 

ขาวสารทาง
โรงเรียน 

กิจกรรมของโรงเรียน ๓ 

สรรหามาเลา 
1.การดแูลเด็กมีไข 

2. โรค มือ เทา ปาก 

๑๐ 

๑๕ 

สบัสมองคุณหน ู

1.วงรอบตัวเลขเทากบัจาํนวนสิ่งของ

ในชอง 

2. ภาพนี้มีอะไร 

๒๔ 
 

เรื่องของหนู ผลงานสรางสรรคของเด็ก  ๆ ๒๐ 

ควบคูจริยธรรม ของดขีางวดั เลี้ยงลกูถกูธรรม ๑๗ 

นาํพาสูความสขุ คุณหนคู้ํา..ขํา หัวเราะกบัความนารักของเด็ก  ๆ ๒๕ 

บ.ก. –ครูแหมม  

คอลมัน-ครูอี๊ด(สุดา)ครูพิชิต,ครูตาล,ครูนุม 
พิมพ/รูปเลม-ครูแอน 

 

 
...ตอนที่ 2… 

 

 

 
 

 
 



 

 
 
 

 
 

 

 

   

 
 

ผูเขารอบการประกวด Papa Kids Mini Model 
 

 
 

 
...จลุสารสายสัมพันธแสงอารีย... 

ฉบบัที่ ๙๙ ประจาํเดือนกันยายน ๒๕๕๔ วันที่ออก ๑๘ กันยายน พ.ศ.๒๕๕๔ 

โรงเรียนอนุบาลแสงอารีย Email : sangaree@sangaree.ac.th  

๘๙ หมู ๙ ถ.ประชาอุทิศ ซ.๒๙ แขวง-เขตราษฎรบรูณะ กทม. ๑๐๑๔๐ 

โทร.(๐๒)๔๒๗-๖๙๒๕, (๐๒)๔๒๗-๙๘๗๕ โทรสาร (๐๒)๘๗๒-๗๘๓๐ 

ไดรับการรับรองมาตรฐานการศึกษา รอบที่ 1 และ 2 

จากสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา 

(องคการมหาชน) สมศ.  ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

   www.sangaree.ac.th   Facebook : อนุบาลแสงอารีย 

      นองพลครับ 

 

นองหวาหวาคะ 

 

นองไอซคะ 

 

นององศาครับ 

 


