
 
 

ตอน...  วันปใหม 
กิจกรรมที่ชาวไทย

ส ว น ใ หญ มั ก จ ะ
ยึดถอืปฏิบตัิในวัน

ขึ้น ป ให ม ได แ ก   
          1.   การทําบุญตักบาตร    

          2. การก ราบ ขอพ รจ าก

ผูใหญ และอวยพรเพื่อนฝูง การมอบ
ของขวัญ การมอบชอดอกไม หรือ

ก า ร ส ง บั ต ร อ ว ย พ ร   
          3. การจัดงานรื่นเริง การ

จดัเลี้ยงในหมู เพื่อนฝูง ญาติพี่นอง
หรือตามหนวยงานตางๆ 

          วันขึ้นปใหมนบัเปนโอกาสดี

ที่จะทาํใหเราไดทบทวนถึงการดาํเนิน
ชีวิ ต ใ น อ ดี ต  เ พื่ อ จ ะ ไ ด แ ก ไ ข

ขอบกพรองที่เกิดขึ้นในอดตีใหดขีึ้น 
 

ค ต ิ ข อ คิ ด ใ น ว ั น ขึ้ น ป  ใ ห ม   
          เมื่อวนัเวลาผันเปลี่ยนเวียน

ไปครบ 1 ป   ขอใหลองมองยอนหลัง

กลบัไปคิดดวูา วันเวลาที่ผานมานั้น
เราไดใชมันอยางคุมคาหรือเปลา และ

ไดกระทาํคุณงามความดอีนัใดไวบาง 

และควรหาโอกาสกระทําใหดี ยิ่ง ๆ 

ขึ้นทุกป ในขณะเดยีวกนัเราไดกระทาํ 
ความผิดหรือ สิ่งใดที่ ไมถูก ตองไ ว

หรือไม หากมีตองรีบปรับปรุงแกไข
ตวัเอง 

ก ิจกรรมท ี่ควรปฏบิตัใินวนัขึน้ป ใหม  
          1. เก็บกวาดดูแลทําความ

สะอาด ประดับธงชาติตามอาคาร

บานเรือน  

          2. ทาํบญุตกับาตร กรวดน้ํา

อทุิศสวนกศุลใหญาติและผูมีพระคุณที่
ลวงลบัไปแลว 

          3. ไปวัดเพื่อทําบุญ ถือศีล 
ปฏิบตัิธรรม หรือฟงพระธรรมเทศนา 

ฯลฯ เพื่อใหจ ิตใจสดชื่นแจมใสเบิกบาน 

ในโอกาสวนัขึ้นปใหม 

          4. ตรวจสอบตวัเอง เกี่ยวกับ

กิจกรรมตางๆ ที่ไดทาํมาตลอดป วามี
ความเจริญกาวหนาสาํเร็จลลุวงไปได

แค ไ หน  หาก มี คั่ง ค า งก็ ต อง เ ร ง
ขวนขวายปรับปรุงแกไขขอบกพรอง

ของตน ถาอยู

ในเกณฑดี ก็
ใหตั้งใจทําให

ดยีิ่งๆ ขึ้นไป 

          5. หากมีเรื่องบาดหมางหรือ

ขุน เคืองกั บ ผู ใด  ใ น วัน นี้ควรถื อ
โอกาสใหอภัยซึ่งกนัและกนั เริ่มสาน

ความสมัพนัธใหกลับมาเ ริ่มตนใหม
ดวยด ี

หลากหลายความเชื่อวนัป ใหม  
          ในทกุเทศกาลปใหมที่ เวียน

มาถึงประชาชนหลากหลายเ ชื้อชาติ

ตา ง มี คว าม เ ชื่อ แ ตก ต า งกั น ไ ป 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในเ รื่องของการ

ปฏิบตัิกิจกรรมตางๆในวนัสําคัญวนันี้ 
          ชาวโรมนัและชาวเยอรมนั

โบราณ  ถอืวาวนัขึ้นปใหมเปนเวลาที่
พวกเขาไดสลดัปเกาทิ้งไปแลวรับเอา

แตสิ่งดีๆ  ที่จะบงัเกิดขึ้นในวนัปใหมไว

แทนที่ สวนชาวอิหราน มีความเชื่อวา
วันปใหมเปนเวลา

แหงหารเกิดของ
สรรพสิ่งทั้งหลาย 

เปนสมัยแหงการ
ฉลองชัยของสุ ริย

เท พ  ธ รรมชาติ 

รวมไปถึงมวลมนษุยชาติ 

          ช า ว ซ ู ล ู  ( ใ น ท ว ี ป

แอฟริกา) ตางก็มีประเพณเีกี่ยวกับ
วันปใหมนี้เชนกนั ซึ่งเมื่อถึงวนันี้พวก

เขาจะกินผลไมที่ออกผลเปนครั้งแรก 
และพวกผูชายจะกลนืกินเนื้อวัวสดๆ 

ซึ่งเปนเครื่องแสดงถึงความแข็งแรง

และอุดมสมบูรณในระหวางปที่จ ะ
มาถึง ขณะที่ชาวอังกฤษโบราณ  เ มื่อ

วนันี้มาถึงตางก็พรอมใจกนัทําความ
สะอาดปลองไฟเตรียมไวตอนรับโชค

ลาภที่จะมาถึงในวนัปใหม โดยมีความ
เชื่อวาจะลงมาทางปลองไฟและจะคง

อยูที่นั่นตลอดป 

          นอกจากนั้น ชาวญี่ป ุนแล ะ
ชาว อ ิน เ ด ียน แ ด ง  ยังมีความเ ชื่อ

คลายๆกนัอกีวา จะเอาเสื้อผาเกาๆไป
ทิ้งและจะสวมเสื้อผาชุดใหม อกีทั้งทาํ

ความสะอาดบานเรือน เพื่อเปนสิ ริ
มงคล สวนชาวลาตินอเมริกาจะไม

นิยมใหนาฬิกาเปนของขวัญ เพราะ

หลกีเลี่ยงของขวญัที่เกี่ยวพันกับ เลข 
13 เปนตน 

          สาํหรบัวนัป ใหมของไทย มี
ความเชื่อมากมายและไมวาจ ะ เปน

การคิดถึงสิ่งดีๆ  ทาํสิ่งดีๆ หามใหของมี
คมแกกนั เพราะเชื่อวาอาจ เปนลาง

รายกอใหเกิดเ รื่องไมดี ขึ้นได หรือ

แมแตหามพดูจาหยาบคาย หรือดาทอ
กนัในวนันี้ 

ท ี่มา 
www.bmaeducation.in.th 

www.school.net.th 
www.zabzaa.com หน้า 1  หน้า 2 



 

 
 

 ในปการศึกษา 2555 โรงเรียน

มีโครงการจะพฒันาในดานตางๆ 
ดงันี้ 

1 .  เ ริ่ ม จ า ก ด า น

หลกัสตูรและ วิชาการ 
โรงเรียนมีการเพิ่มการ

เ รี ย น ก า ร ส อ น
คอมพิว เตอ รไ วใน ระ ดับ ชั้นเ รียน

อนบุาล 2 และ อนบุาล 3 เนื่องจาก
โรงเรียนไดเล็งเห็นความสําคัญของ

ทกัษะการใชคอมพิวเตอรเพื่อการ

เรียนรูตั้งแตขั้นพื้นฐาน จนถึงใชอยาง
ถูกตอ งเหมาะสม  สามารถเ ขาถึ ง

คว าม รู ที่ มี ป ร ะ โ ยชน ไ ด อ ย า ง มี
ประสิทธิภาพ  
 

2. หลกัสตูรเคลื่อนไหวจังหวะกับครู
ดน ต รี  ในป ก ารศึก ษา  2555  นี้ 

นกัเรียนชั้นอนุบาล  1 

จะไดสนกุกบัการเรียน 
ด นต รีกั บ ค รู ด นต รี 

(อิเลคโทน) ในชั้น 
เรียนกนัทกุคน 

3. ขยายประสบการณท างภาษา 

นอกจากเด็กๆจะได
คว า ม รู แ ล ะ ค ว า ม

ประทบัใจจากหนงัสอื
นิ ท านที่ เ ด็ ก ๆ เ ป น

สมาชิกแลว อนุบาลแสงอารีย ยังได
เ ป ด โ ล ก ขอ งภ าษ าแ ล ะ ขย า ย

ประสบการณทางภาษาใหกวางขวาง

ยิ่งขึ้น โดยจะจดัใหทกุหองเรียนมีศูนย
หนงัสอืที่เกี่ยวของกบัการเรียนรู และ

ความสนใจของเด็ก 
 

4. และโรงเรียนจะจัดให มี หองสมุด

เด็ก ที่เปนทั้งแหลง
การเรียนรูเกี่ยวกบั

วิท ย าก ารต า ง ๆ
รอบตวั ซึ่งจะเปนการเปดโลกแหง

จินตนาการ และความคิดสรางสรรค 

ของเด็กๆ  
 

5. ดานภาษาอังกฤษ เด็กๆจะเรียน

ภาษาที่ สอ งกั บค รู

ต า ง ช า ติ ซึ่ ง จ ะ

ร ว ม เ ข า อ ยู ใ น

ห ลั ก สู ต ร  โ ด ย

ผูปกครองสามารถเลอืกใหลูก ไดตาม

ความสนใจ ทั้งสปัดาหละ  1 วันและ

สปัดาหละ 5 วัน 

6 .  ด า น อ า ค า ร ส ถ า น ที่  

โรงเรียนจะ Renovate ใหมใหทนัสมัย
รมรื่น สวยงาม เอื้อตอการเรียนรูและ

เหมาะกั บ คว าม เป ลี่ ยน แป ลง ใ น
อนาคต 

7. การปรับปรุงหองเรียนใหม ใหเปน
เสมือนหองทํางานของเด็กๆ โด ย

ปรับปรุง/เปลี่ยนแปลง ทั้งสีสัน วัสดุ

อปุกรณที่เอื้อตอการเรียนรู โดยเพิ่ม
ศูนยการเรียน มุมทาํงาน มุมวิชาการ

ใหนาสนใจยิ่งขึ้น 
 

8. โปรแกรมภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสาร สําหรับ เด็ก  เปนโปรแกรม
ใหมที่โรงเรียนจัด

ขึ้นสําหรับ เด็กๆ มี
รายละเอยีดดงันี้ 

ชื่อหลกัสตูร 

 English Conversation 
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร สําหรบัเด็ก 

 ระดบัที่เปดสอน 
อนบุาล 1-3 / ประถม 1-6  

(กลุมละ3-10 คน) 
เด็กๆทกุคนจะไดรับการ 

Pretest เพื่อจดัชั้นเรียน 
 วัน/เวลาเรียน  

ทกุวนัอาทิตย เวลา 09.30 - 11.10 น. 

และ 12.30 - 14.10 น. 
 อตัราคาเรียน 

2,500 บาท / 5 

สปัดาห 
 

 เริ่มเรียนวนัอาทิตย 
ที่  15 มกราคม 2554 เปนตนไป

 อาจารยผูสอน  
Teacher Rigo และ คณะ 

 การรับสมัคร 

สมัครไดที่หองธรุการ 
 

9. โปรแกรมภาษาจนีเพื่อการสื่อสาร 

เปนอีกโ ครงการ
หนึ่ ง ที่ โ ร ง เ รี ย น

กําลังจ ะ เปดสอน
ทุก วั นอ าทิต ย  มี

รายละเอยีดดงันี้ 
ชื่อหลกัสตูร 

 ภาษาจนีเพื่อการสื่อสาร  

 ระดบัที่เปดสอน 
อนบุาล/ประถม 

และ ผูใหญ  
(กลุมละ4-6 คน) 

วัน/เวลาเรียน  
ทกุวนัอาทิตย เวลา 09.-00 - 11.00น.  

 อตัราคาเรียน 

อนบุาล,ประถม 2,400 บาท  
ผูใหญ 2,900 บาท 

คอรสละ 14 ชั่วโมง  
ราคานี้ไมรวมหนงัสอื  

หน้า 3 

หน้า 4 



 เริ่มเรียนวนัอาทิตย 

 ที่  15 มกราคม 2554 เปนตนไป
 อาจารยผูสอน  

สถาบนั Gcc 
 การรับสมัคร 

สมัครไดที่หองธรุการ 
...และคอยพบกบัการพฒันาของแสง

อารียในหลายๆดานอกีมากมาย...จา.... 

เ มื่ อ วั น ที่  1 9  ก . ย . 5 4 
นองออฟ AF6 ศิษยเกาคนดงั  มา

เยี่ยมโรงเรียนพรอมนักขาว มา

สัมภาษณค รู
แหมม  เ รื่ อ ง

ตอนนองออฟ
เปนเด็กๆ 

สงที่อยู E-mail มานะคะหาก

ทานยังไมรับ Mail จากโรงเรียน 

 

  วันที่ 8 ต.ค. ครูจนัทรไปอบรม

เรื่อง การผลิตสื่อจากนิทานเพื่อนรัก 

ที่ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิติ ์

 วัน ที่   23  ก .ย .  ค รูแหม ม

ประชุม การประกนัคุณภาพรอบสาม 
ที่โรงเรียนบรูณะศึกษา 

 วันที่ 28 ก.ย. ครูแหมมประ ชุม 

เรื่องนโยบายของกระทรวง ที่โรงแรม
รามาการเดน 

 วันที่ 29 ธ .ค. โรงเรียนจะจัด

กิจกรรมปใหม ใหบคุลากร มีการจับ
ฉลาก เลี้ยงสงัสรรค ตอนรับปใหม 

 

  ทานผูปกครองสามารถชําระ
คา เ ท อม  โ ดยก ารโ อน เงิ น ผ าน

ธนาคาร  บญัชี – โรงเรยีนอนบุาล
แสงอารยี  ธนาคาร - ทหารไทย จก.

(มหาชน) สาขาถนนประชาอทุศิ บญัช ี

ออม ทรพัย   เลขท ี   153-2-05443- 
 

2   หลงัโอนเงินกรุณาสง Faxหรือ E-

mail มาที่ 02-872-7830 และอยาล มื
ทวงใบเสร็จ รบั เง ินท กุครั้ง น ะ คะ

ผูปกครองที่ฝากคาเรียนมากับ
บคุลากรของโรงเรียน อยาล ืมท ว ง

ใบเสร็จ รบั เง ินท กุครั้งนะคะ  

และสาํหรับผูปกครองนกัเรียน
อนบุาล 3 ท ี่ต องการขอใ บ รับ รอ ง 

ก รุณ า มา ชํ าร ะ ค า เ ล า เ รี ยน ใ ห

เรียบรอยนะคะ 

วันที่ 16 ม.ค. หยุดวันครู 1 วันคะ 

วันที่ 30 ม.ค. หยุด 1 วันคะ 

 

 กอนเปดเรียน โรงเรียนไดทํา 
Big Cleaning Day  ทุก ห อง แ ล ะ

ปรับปรุงซอมแซม ในโรงเรียนครับ 

 

 วันที่ 24 พ.ย. โรงเรียนไดพา

เ ด็ ก ๆ ไ ป บ ริ จ า คข า ว ส าร  ช ว ย
ผูประสบภัยน้าํทวม 

 วั นพุ ธ ที่ 8  ก .พ . 55  เว ล า 

13.00-1 4.30 น .พี่ๆจาก  โอวัลติ น
สมารท UHT สูตรผสมน้ํามันปลา "รส

มอลต" มาจัดกิจกรรม Road Show 
เลนละครสั้น เสริมทกัษะการเรียนรู 

ใหกบัเด็กๆคะ 

 

 โรงเรียนมีการนิเทศการ
สอน ครู ตั้งแต วันที่ 19-21 ธันวาคม 

2554 โดยผูบริหาร และเพื่อนครู คะ 

 ขอแจงวันชดเชย กิจกรรม

เสริมตางๆดงันี้คะ 

กิจกรร
มเสริม 

ธ.ค. 54 ม.ค. 55 ก.พ.
55 

มี.ค.
55 

ภาษา 
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ศ 16    
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อ 2
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 เด็กๆเรียนโครงการคราวนี้ จะไดรับความรูเพิ่มเติมจากชุมชนตางๆดงันี้  

หอง โครงงาน ชือ่วทิยากร/ทศันศกึษา เรือ่งท ี่เรยีนรู วนัท ี่ 

ตอ.1 รางกายวิเศษ คณุอัณชญาณ สุพรรณพงศ 
(แมนองไวโอ) 

แวนตามหัศจรรย 26ธ.ค. 

ตอ.2 ผลไม

มหัศจรรย 

คุณนภากร พทุธไทย 

(แมนองภูมิ) 

ทาํน้าํสมคั้น 26ธ.ค. 

อ.1/1 ผักดมีี
ประโยชน 

 ทศันศึกษาแปลงผัก
โรงเรียนอิลสามวิทยาลยั 

แปลงผัก  27 
ธ.ค. 

อ.1/2 กลวยดมีี

ประโยชน 

คุณอตินุช  นวนภูมีวนั 

(แมนองออม) 

ทาํกลวยบวดชี 21ธ.ค. 

อ.1/3 นมมหัศจรรย ทศันศึกษาแปลงผัก

โรงเรียนอิลสามวิทยาลยั 

การทาํนมแพะ 27ธ.ค. 

อ.2/1 น้ําแสนสนุก ทศันศึกษาปอมพระจลุฯ ปาชายเลน 5 ม.ค. 

อ.2/2 เรื่องของสี คุณธารินทร อินทรโยธิน 
(พอนองเอิรท) 

สกรีนเสื้อ 28ธ.ค. 

อ.3/1 ไขหรรษา ปาตุม หนมูนต 

(ปานองมาย) 

ทาํบวัลอยไขหวาน 23ธ.ค. 

อ.3/2 ของเลน  คุณกาญจนา สายใจ 

(ครูกาญ กิจกรรมวิทยฯ) 

ทดลองลกูบอล

เดงดึ๋ง 

27ธ.ค. 

อ.3/3 พชืนานาชนิด ดร.สมพร      มูลมั่งมี 
ดร.ดวงทิพย มูลมั่งมี 

(คุณพอ คุณแมนองนาย) 

-ทดสอบสารอาหาร
ในพชื 

-แยกสวนประกอบ
และหนาที่ของพชื 

20ธ.ค. 

  ขอขอบพระคุณ ทานผูปกครอง และ ผูมีสวนชวยใหความรู แกเด็กๆทกุ

คนเปนอยางสงูคะ 

ขอแนะนาํ Teacher May ครูสอน Mini English Program อกีทานที่มา

ชวยสอนภาษาองักฤษใหเด็กๆ และ ในเทอมนี้ เด็กๆจะไดไปทศันศึกษานอกสถานที ่

และ ไดขึ้น Show แสดงความสามารถดานภาษาองักฤษ บนเวที งานสูโลกกวาง 

ครั้งที่ 16 ณ หอประชุมโรงเรียนกวางเจา 

 จาก ผลสํารวจ พบวา เด็กที่ เ รียน MEP มีก ารอ านแล ะการ เขียน
ภาษาองักฤษดขีึ้นเมื่อนาํมาใชในหองเรียนปกติ และในเทอมนี้ ก็ขอใหทางบาน

กวดขันใหเด็กๆทองคําศัพท ใน Unit 3 และ 4 เหมือนเดิมนะคะ  (ซึ่งกําลังอยูใน
ระหวางรวบรวม จะมอบใหเด็กๆเร็วๆนี้คะ) 

 วันที่ 19-20 ม.ค.โรงเรียนจะมีกิจกรรมประเมินผลกลางภาคเรียนที่ 2คะ 
 

  
 รายการอาหารกลางวนั  เดอืนพฤศจิกายน-ธนัวาคม 54 

รายการอาหารประจาํสปัดาหท ี่ 1 
 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเช า อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเยน็ 

จนัทร21 ขาวตมไขเจยีว ขาวแกงจดืวุนเสน มันตมน้ําตาล ขาวไขตุน 

อังคาร22 ขาวตมเลอืดหมู เสนหมี่เย็นตาโฟ ถั่วเขยีวตมน้ําตาล บะหมี่น้ําไก 

พธุ23 โจกไก ขาวแกงจดืฟก สาคเูปยกขาวโพด ขาวแกงจดืผกักาดขาว 

พฤหัสฯ24 เกี๋ยมอี๋น้ํา  ขาวตมไกทรงเครื่อง ผลไม ขาวผดัไข 

ศกุร25 แกงจืดตําลึง ขาวผดัแฮมรวมมิตร เตาสวน ขาวแกงจดืเตาหู 

หมายเหต ุ    อาหารวางเชา นม อาหารวางบาย น้ําสมุนไพรตางๆ 
 

รายการอาหารประจาํสปัดาหท ี่ 2 
 

วนั 
อาหารนกัเรยีน 

อาหารเช า อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเยน็ 

จนัทร28 ขาวตมหมูหยอง กวยจั๊บ กลวยบวดช ี ขาวผดัไก 
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อังคาร29 บะหมี่น้ํา ขาวราดหนา ถั่วแดงตมน้ําตาล ขาวแกงจดืกะหล่าํปล ี
พธุ30 ขาวแกงจดืลกูชิ้นผกักาด ขาวตมยําไก ผลไม ขาวแกงจดืแตงราน 

พฤหัสฯ1 เกี๋ยมอี๋น้ํา  ขาวไขพะโล เฉากวย ขาวไกทอด-น้ําซปุ 

ศกุร2 โจกไก ตมซปุ วุน ขาวไขเจยีว 

หมายเหต ุ       อาหารวางเชา นม อาหารวางบาย น้ําสมุนไพรตางๆ 
 

รายการอาหารประจาํสปัดาหท ี่ 3 
 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเช า อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเยน็ 

จนัทร5 หยุด หยุด หยุด หยุด 

อังคาร6 โจกไก เสนหมี่น้ําไก รวมมิตร แกงจดืเตาหู 

พธุ7 ตมเลอืดหมู แกงจดืหัวไชเทา ลกูเดือยตม ผกักาดขาว 

พฤหัสฯ8 ขาวผดั ขาวตมไก ผลไม เสนเล็กน้ําไก 

ศกุร9 เสนหมี่นําหมู ผดัมักกะโรนี่ ขาวเหนียวเปยก ขาวไขตุน 

หมายเหต ุ      อาหารวางเชา นม อาหารวางบาย น้ําสมุนไพรตางๆ 
 

รายการอาหารประจาํสปัดาหท ี่ 4 
 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเช า อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเยน็ 

จนัทร12 หยุด หยุด หยุด หยุด 

อังคา13 ขาวตม-ไขเจยีว ขาวมันไก สาค-ูถั่วดํา ขาวผดัไสกรอก 

พธุ14 เกี๋ยมอี๋น้ํา  แกงจดืเตาหูสาหราย วุนกะทิ แกงจดืฟก 

พฤหัสฯ15 ขาวแกงจดืเตาหู ขาวตมทรงเครื่อง มันแกงบวด เกี๋ยวน้ํา 

ศกุร16 ขาวตม ขาวผดักะเพาไก ลอดชองน้ํากะท ิ ไกทอด-น้ําซปุ 

หมายเหต  ุ      อาหารวางเชา นม อาหารวางบาย น้ําสมุนไพรตางๆ 

 ขอขอบคุณคุณพอทกุทานที่เสยีสละเวลามารวมกิจกรรมวนัพอ ในวนัศุกรที่ 2 

ธ .ค .ที่ผ าน มาน ะคะ  ท าน สารมารถติ ดต ามภาพ ”พอ ลูก ที่นา รัก ”ได ทาง 

www.sangaree.ac.th และ Facebook “อนบุาลแสงอารีย” คะ 

 วันที่ 23 ธ.ค. คุณหมอจากรพ.ราษฎรบรูณะมาตรวจสุขภาพฟนและเคลือบ

ฟลอูอไรดใหเด็กๆคะ 

 และสาํหรับทานใดที่พลาดโอกาสถายรูปในวันพอและวันแม หามพลาด

โอกาสสําคัญครั้งนี้ ในวนัที่ 29 ธ.ค. โรงเรียนจะจดักิจกรรมปใหม ขอเชิญทาน

ผูปกครองมารวมทาํบุญใสบาตร จบัฉลาก เลี้ยงสงัสรรค และมาถายรูปครอบครัว
กนันะคะ 

 และพลาดไมไดอกีเชนกนั ในวนัที่ 13 ม.ค. โรงเรียนจะจดักิจกรรมวนัเด็ก ซึ่ง

ปนี้ นอกจากเกม การละเลน ยังมีนิทรรศการแสดงผลงานที่เด็กๆไดเ รียนรูจ าก
โครงงานวิทยาศาสตร   มารวมงานใหไดนะคะ.... 

 

 

สรรหามาเลา 1 
เรื่อง  มาตรการป องกนัหวดั 

 ในคอลมันนี้ขอนาํ เรื่องมาตรการป องกนัหวดั และ โรค มอื เท า ปาก มา

นาํเสนออกีครั้ง เพราะหลงัจากจดหมายโรงเรียนไดออกไป ได รับความรวมมือ
ดวยดจีากทานผูปกครอง  

 
โรงเรียนมีมาตรการปองกนัโรคหวดั ซึ่งจะใชมาตรการนี้ตั้งแตภาคเรียน 

ที่ 2 เปนตนไป จึงขอแจงใหทานผูปกครองทราบ และ ขอความรวมมือ ทานดงันี้ 

1. การตรวจสขุภาพตอนเชา  ครูเวร และ ครูประจาํชั้น  จะทาํหนาที่คัด

กรองเด็กหนาประตแูละ ในเวลาเขาแถว  โดยใชเครือ่งวดัไขดจิติอล หากพบวาเดก็
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มไีข หรอืมอีาการของโรคมอื 

เ ท า  ป าก  จ ะ บ ัน ท ึก แ ล ะ แ จ  ง

ผูรบัผิดชอบ  เพ ื่อดาํเน ินการต อไป 

2. ต ิดต อผูปกครองใหมารบั 

หากท านไม สามารถมารับ เ ด็กไ ด 

โรงเรียนจะใหแยกเด็กออกมาไมปน

กบัเด็กอื่น เพื่อปองกันการแพรเ ชื้อ

โรค โดย หองเตรียม จัดพื้นที่ใหอยู

ตางหาก ในสายตาของครู และ  หาง

จากแอร  สวนอนุบาล  1-3 จะแยก

หองและจดัพี่เลี้ยงดแูล 

3. ปรบัอณุหภมู ิห องอยูท ี่ 25 

องศา อยูเสมอ หากวนัใดอากาศเย็น 

จะไมเปดแอร  และในหองเรียนจะเป ด

แอรต ั้งแต เวลา 10 .00 - 14.30 น .   

4. เป ดพดัลมดดูอาก าศอยู

เ ส มอ  เ มื่อเด็กอ ยูในหองเพื่อให มี

อากาศถายเทอยูตลอด 

5. ให เด ็กท ี่ป วยใชหน ากากป ด

จมกูและปาก  เพื่อปองกนัการแพรเชื้อ

โรค 

6. จ ดัเวลาใหเดก็ด ืม่น ้าํเพ ิม่ขึน้  

คือ 10.00 น .ใหเด็กดื่มน้ําที่ทําจาก

สมุนไพรทุกวัน   

7. ส งเสริมให เด ็กออกกาํลงั

กาย ชวงเชากอนเขาเรียน 

8. งดด ื่มน ้าํเย ็น    

9. กรณ เีด ็กไมมนี ้าํมกู ไข หรอื

ไอ แต ยงัทานยาอยู ถอืวาไมอยูใน

ระยะแพรเชื้อ เนื่องจากยาบางตวัตอง

ทานติดตอกนัจนหมด 

..ขอขอบคุณในความรวมมือ.. 

สรรหามาเลา 02 
เรื่อง  เล ี้ยงลกู ให อารมณ ด  ี

 
ดิฉัน เคยเ ลาเ รื่องกิจกรรม

เ ค รื อ ข ายครอ บ ค รั ว ขอ ง มู ล นิ ธิ
เครือขายครอบครัวผาน คอลัมนนี้

หลายครั้ง อนัเนื่องมาจากกิจกรรม

ดั ง ก ล า ว เ ป น กิ จ ก ร รมสํ าห รั บ
ครอบครัว ที่ดี ที่ตองการสงเสริ ม

สนบัสนนุความสมัพนัธอนัดใีหเกิด ขึ้น
แกครอบครัวไทย 

 

โครงการ โรงเรียนลกู = โรงเรียน

เรา เปนโครงการนํารองที่มูลนิธิฯ ได
ทาํรวมกบัโรงเรียน 10 แหงในเขต

กรุงเทพฯ ซึ่งเปนโครงการที่ไดรับ
การสนบัสนุนจาก สํานกังานกองทนุ

สนบัสนนุการสรางเสริมสขุภาพ 
(สสส.) 

        

       กิจกรรม ดีๆ  เกิดขึ้นดวยความ
เชื่อที่วาพลงัของพอแมที่มีอยูตางก็

ปรารถนาอยากจะให ลกูหลานของ
ตนเองประสบความสําเร็จ เกงดแีละมี

ความสขุ และถาพลงันี้สามารถ
เชื่อมโยงเครือขาย ขยายจาก

ครอบครัวหนึ่งไปสูอกีครอบครัวหนึ่ง 

และขยายไปสูครอบครัวอื่นๆ กจ็ะทาํ
ใหสงัคมไทยนาอยูยิ่งนกั 

        
       กิจกรรม ลาสดุในโรงเรียน

สาธิตอนบุาลละอออทุิศ ซึ่งเปนหนึ่ง
ในโรงเรียนโครงการนาํรองครั้งนี้ก็

ไดจดักจิกรรมอยางตอ เนื่อง ลาสดุได

มีการเสวนาหัวขอ “เลี้ยงลกูอยางไร
ใหอารมณด”ี โดยมี ศ.เกยีรติคุณ พญ. 

ชนิกา ตูจ ินดา ที่ปรึกษาคณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มาเปน

วิทยากร โดยมีกลุมเปาหมายคือพอ
แมระดบัชั้นอนุบาล ซึ่งก็มีตวัแทน

ผูปกครองเปนผูดาํเนินรายการ 

เรียกวา เพื่อใหตรงใจผูเขารวมฟงการ
เสวนาครั้งนี้มากที่สดุ 

        
       เพราะคนเปนแมที่มีลกูอยูในวยั

อนบุาล กจ็ะมีคําถามมากมายคาใจ 
ซึ่งก็ไมผิดหวงัคะ เพราะพอแมไดรับ

ความรูกนัไปมากมาย 

        
       ประเด็นหลกัที่คุณหมอชนิ

กานํามาพูดคุยในวนันั้น มีประโยชน
เปนอยางมากที่อยากจะนาํมาฝาก

เพื่อคุณพอคุณแมผานคอลมันนี้คะ 
        

       ประเด็นที่วาก็คือ การพยายาม

ทาํความเขาใจพฤติกรรมของลกูวยั
อนบุาล 

        
       “ธรรมชาติ ของเด็กวยัอนบุาล 

คือการไดเลน และเมื่อเขาไดเลน ได
ออกกาํลงักายมาก ทาํให (Growth 

Hormone) ที่หลั่งออกมาในชวงขณะที่

เด็กนอนหลบัหรือออกกาํลงักาย จะ
ชวยสงเสริมใหสมองของเด็กมี

พฒันาการทางสมองที่ด ี และการ
เจริญเติบโตของรางกายที่แข็งแรง 

สามารถจดจาํและเรียนรูไดดดีวย 
ดงันั้น พอแมจึงตองเปดโอกาสใหลกูหน้า 11 
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ไดเลนและไดใชพลงังานในตวัเด็ก ถา

เราใหเขาอยูกบัจอโทรทศันมาก  ๆ เขา
ก็จะกลายเปนเด็กที่มีความกาวราวสงู 

เกิดพฤติกรรมเลยีนแบบตาง  ๆ จากสิ่ง
ที่เห็น จึงเปนหนาที่ของคุณพอคุณแม

ที่ควรดแูลเอาใจใสและเขาใจ
พฤติกรรมเด็กวยันี”้ 

        

       นั่นหมายความวา พฒันาการ
ทางอารมณที่ด ี ตองเริ่มตนจากพอแม 

        
       ประการแรก - พอแมตองมี

ความมั่นคงในอารมณ ลองสาํรวจ
ตวัเองวา เคยแสดงอารมณที่ไม

เหมาะสมกบัลกูหรือไม ตองเขาใจดวย

วาลกูจะซึมซบัพฤตกิรรมและอารมณ
จากสิ่งที่เห็น ดงันั้น คุณพอคุณแมตอง

มีความมั่นคงในอารมณตอ
สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง ไมวาจะ

โกรธหรือไมพอใจตอการกระทาํของ
ลกู ก็ตองพยายามเตอืนตวัเอง

ตลอดเวลาใหควบคุมอารมณตวัเองให

ได 
        

       ประการท ีส่อง – พอแมตอง
เขาใจพื้นฐานอารมณของลกู และ

เขาใจลกู คุณรูหรือเปลาวาลกูชอบ
อะไร พื้นฐานลกัษณะนิสยัลกูเปน

อยางไร เชน ลกูชอบขีดเขียน ระบาย

สเีลอะเทอะบาน ในขณะที่คุณแมมี
นิสยัรักความสะอาดและมีระเบยีบก็

อาจจะหามไมใหลกูเลน ทั้งที่จริงแลว
ถาเราเขาใจลกู เราก็จะหาทางจดัการ

และแกไขปญหาได เชน จดัพืน้ที่ใหลกู
ไดวาดรูประบายส ี ขีดเขียนไดเต็มที่ 

จากนั้นกส็อนใหเขารูจกัเก็บอปุกรณ

ใหเรียบรอย ก็เปนการสรางวินยัให
ลกูอกีตางหาก 

        
       ประการสดุท าย - ความรัก  

ความเอาใจใส สรางเกราะคุมภัยให
ลกู ถึงแมวาพฒันาการวยันี้คือการได

เลนเพื่อเรียนรู แตก็ไมไดหมายความ

วาเขาตองการของเลนเทานั้น เขายัง
ตองการความรัก  ความเอาใจใส 

ความอบอุนจากพอแมดวย 
        

       และ...เมื่อ เขาใจพฤติกรรมและ
อารมณของเด็กแลว สิ่งที่ตามมาก็คือ 

การเตรียมรับมือและจดัการกบั

พฤติกรรมตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นไดในเด็ก
วัยนี้ 

        
       เดก็ก าวราว การหาโอกาส

อบรมสั่งสอนดวยวิธกีารพดูกบัลกูดวย
ความนุมนวล จะชวยทาํใหลกูรับฟง

มากกวาการใชวิธรีุนแรง เพราะการ

ลงโทษ เด็กอาจแปลความหมายวาพอ
แมไมรัก และทาํใหเด็กเรียนรูวาการ

ใชกาํลงัเปนการยุติปญหา 
        

       เดก็ชอบเอาชนะ เด็กวยันี้มักจะ
ใชการรองไหเปนเครื่องมือในการ

ตอรองเพื่อใหไดสิ่ง ตางๆ ที่เขา

ตองการจากพอแม ซึ่งควรพจิารณา
เปนกรณีๆ  ไปคะ ทกุครั้งที่ลกูมี

พฤติกรรมดงักลาว คุณพอคุณแมตอง
ใชความอดทน รอเวลาใหเขาสงบนิ่ง

ลงแลวจึงอธิบายถึงเหตผุลใหลกูรูวา
สิ่งที่ทาํนั้น เหมาะสมหรือไมอยางไร 

        

       เดก็ขาดความมั่นใจในตวัเอง 
การสรางกาํลงัใจและประคับประคอง

จากคุณพอคุณแมอยางใกลชิด รวมถึง
คนรอบขางโดยเฉพาะคุณครูหรือ

เพื่อน เปนวิธที ี่ดใีนการสรางความ
มั่นใจใหกบัเดก็ เพราะเด็กตองการให

ตวัเองเปนที่ยอมรับ เปนที่ชื่นชม ซึ่ง

เปนจุดมุงหมายสงูสดุของมนษุยทกุ
คนที่ตองการยอมรับ ดงันั้น การ

พยายามใหเขาไดมีบทบาททลีะเลก็ละ
นอย เด็กจะมีความภาคภูมิใจ และ

เรียนรูไดวาตวัเองมีศักยภาพไม
แตกตางจากเด็กคนอื่น มีความกลา

หาญที่จะเผชิญกบัปญหาตางๆ ที่เขา

มาในชีวิตในอนาคตได 
        

       เดก็ชอบเลยีนแบบ พฤติกรรม
เลยีนแบบเกิดขึ้นไดก็เพราะ

พฒันาการทางสมอง ซึ่งเปน
กระบวนการเรียนรูอยางหนึ่งของเด็ก

ที่มีจ ินตนาการ ความคิด และความ

ฝนมากมายเกิดขึ้นในวยันี้ แตพอสกั
พกัรูปแบบพฤติกรรมกจ็ะเปลี่ยนเปน

แบบอื่นๆ ดงันั้น อยาเพิ่งรีบหามให
เด็กทาํโนนทาํนี่ไปเสยีกอน ควรใช

เหตกุารณที่เกิดขึ้นนั้นมาสอนเดก็ เชน 
ถาลกูชอบเปลี่ยนเสื้อผาวนัละหลายๆ 

ชุด คุณพอคุณแมก็ควรปลอยใหเขาได

ทาํ และสอนเรื่องเพศไปดวยเพื่อใหลกู
รูวาผูหญิงหรือผูชายตองแตงตัวอยาง 

ไร ขณะเดยีวกนัเมื่อใดที่เด็กมีความ
เชื่อใจเสมือนพอแมเปนเพื่อนที่เลน

ดวย การโนมนาวหรือหันเหความ
สนใจของเด็กกจ็ะทาํไดงายคะ เชน 

พอเลนแตงตวัไดสกัพกั อาจชวนเขา

ไปวาดรูป ระบายส ี หรือทาํกิจกรรม
อื่นๆ 

        
       เดก็ขี้กลวั มีเด็กหลายคนในวยั

นี้ที่เกดิความกลวั ไมวากลวัผี กลวั
ความมืด กลวัแมลงสาบ ฯลฯ อาจเปน
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เพราะประสบการณฝงใจที่เคยพบเห็น

หรือพบเจอมา ดงันั้น คุณพอคุณแมจึง
ตองใชเวลาในสรางภูมิคุมกนัความ

กลวัดวยการคอยๆ อธิบายทลีะเล็กละ
นอย เชน ลกูกลวัแมลงสาบ อาจ

อธิบายไดวา เพราะความสกปรกของ
อาหารที่พื้นแมลงสาบมันถึงเดินมา 

แตถาเราไมทาํใหสกปรกมันก็ไม

มาแลวคะ       ประเด็น สรุปสุดทาย
ก็คือการที่ลกูของคุณจะประสบ

ความสาํเร็จ  สามารถดาํเนินชีวิตอยาง
สรางสรรคและมีความสุขไดนั้น ไมได

เกิดจากความฉลาดทางสติปญญา 
วิชาการความรูเทานั้น แตตองมีความ

ฉลาดทางอารมณ ซึ่งเปนพื้นฐานที่

สําคัญในการใชชีวิตตอไป 
        

       วิธเีลี้ยงลกูใหอารมณดไีมใช
เรื่องยาก ขอเพยีงใหคุณใชหัวใจใน

การเลี้ยงดคูะ... 

 

ตอน...   เด็กเลี้ยงแกะ 

นิทานสอนใจที่เกี่ยวกบั

การโกหก แมนิทานเรื่องนี้จะมีเนื้อหา
ที่แสนจะเขาถึงและเสยีดแทงใจเด็กก็

ตาม แตก็มีเด็กอกีจาํนวนไมนอยที่ ยัง

ไมวายโกหกอยูร่ําไป ถาเปนนอยๆ ก็
ยังพอวา แตถาเปนเอามากๆ ทาง

การแพทยเขาบอกวา เด็กคนนั้นอาจ
ปวยทางจิตได ก็ตองรีบเยียวยารักษา 

ทนีี้ก็ตองมาดวูา เด็กโกหกดวยสาเหตุ
อะไร 

เบื้องตนโกหกแบบธรรมชาติที่อาจจะ

มีเหตผุลเฉพาะตัว คืออาจ เคยขโมย
ตงัคพอแมไปซื้อของเลน หรือวัยรุนติด

เพื่อน จึงพยายามสรรหาเ รื่องที่จ ะ
ห ล บ หลี ก  ดั ง นั้ น จึ ง ก ลั ว พ อ แ ม

ผูปกครองจบัได กลวัการถูกทําโทษ 
กลวัการถกูตาํหนิ ดดุา ถาเปนกรณีนี้ 

ผูใหญก็ตองมองยอนกลบัมาที่ตัวเอง

วา ทาํไมเด็กถึงไมไวใจ  หรือผูใหญ
อาจจะทาํใหเด็กมีทศันคติที่ไมดี คอย

จบัผิดเด็กๆ หรือเปลา 

หรือจะยิ่งแลวไป

ใหญ  ถ าเ อ ะ อ ะ
อ ะ ไ รก็ ล ง โ ท ษ 

แกไขที่ปลายเหตุ

ม า ก ก ว า ดู ที่
ตนเหต ุการทาํเชนนี้ ไมเพียงแตเด็ก

จะรูสึกวาตวัเองเปนคนไมดเีทานั้น แต
จะสงผลทาํใหเด็กรูสึกดอยคา ที่อาจ

ลกุลามทาํใหเด็กกลายเปนคนมีปญหา 

ตอไปในอนาคตอาจจะยิ่งปลกีตวัหาง
ออกจากครอบครัวมากขึ้นไปเรื่อยๆ 

ถาเปนอกีกรณทีี่เด็กมีความเจ็บปวย
ทางดานจิตเวช เชน เด็กที่มีปญหา

เรื่องสติปญญาบกพรอง มีปญหาเ รื่อง
ภาษา เด็กที่ปวยเปนโรคจิต หรือเด็ก

ที่ปวยทางอารมณ ก็อาจจะพดูเรื่องที่

เกิดขึ้นจากความคิดที่จินตานาการใน
โลกสวนตวัขึ้นมาเอง ก็ได หรือถาเด็ก

เปนโรคซึมเศรา ก็อาจจะแสดงออก
ทางพฤติกรรม อยางโกหก  หนีเ รียน 

ขโมยของ แทนการแสดงออกทาง
อารมณก็เปนได กรณนีี้ตองรีบรักษา 

น.พ.กมัปนาท ตนัสิถบตุรกลุ จิตแพทย

ทั่วไป โรงพยาบาลมนารมย แนะนํา
วิธกีารชวยลกูไมใหเปนเด็กเลี้ยงแกะ 

ดงันี้ 

1.ควรสรางความไววางใจกับลูก  เ ผื่อ

เว ลาที่ลู กทํ าผิดจ ะไ ดป รึก ษาหา
ทางออก แทนที่จะกลวัความผิดและใช

การโกหกเปนตวัชวย 

2.ควรใชเหตุผลพูดคุย ไมควรตําหนิ
หรือดดุาลกูเมื่อลกูทาํความผิด เพราะ

บางทยีิ่งถกูดยุิ่งอาจทาํใหเด็กโกหก

มากขึ้นก็ได 

3.ไมควรจบัผิดมากเกินไป เพราะเด็ก

จะรูสึกเหมือนเปนนกัโทษ เพราะการ
ซกัไซไลเลยีงเอาผิดใหได เด็กจะรูสึก

เหมือนเปนคนทําผิด ก็อาจหลบเลี่ยง 
หรือทาํใหพอแมหยุดซกัถามดวยการ

โกหก 

4.หลกีเลี่ยงการใชวิธกีารลงโทษเมื่อ
จบัโกหกได การลงโทษเปนการแกไข

ที่ปลายเหต ุควรหาทางออกดวยการ
พดูจาทาํความเขาใจแทน ถาเด็กกลัว

การถกูทาํโทษ ก็อาจโกหกเพื่อหนี
ความผิด หากปลอยไวนานๆ ก็จ ะติด

เปนนิสยัไปจนโต 

5.สงัเกตดวูาเด็กมีอาการปวยทางจิต
หรือไม เชน ซึมเศรา บกพรองทาง

สติปญญา หรือมีปญหาทางภาษา 
การโกหกของเด็กเหลานี้อาจ เกิด ขึ้น

แบบไมไดตั้งใจ ทางที่ดคีวรจะ รีบพบ
จิตแพทยเพื่อทําการรักษา เพราะ

อาจจะสงผลทาํใหเด็กคิดฆาตวัตาย ก็

เปนไดการระแวดระวังนี้ เปนการ
สรางภูมิคุมกนัใหกบัเด็ก ปองกนัแกะ

เอาไวกอนที่เด็กจะไมมีใหเลี้ยง 
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ลับสมองคณุหน ูอนุบาล 1 
ใหโยงเสนจบัคูภาพชนิดเดยีวกนั 
 

 
 

 
 

 

 

 

ลับสมองคุณหนู อนุบาล 2   

คัดและเขียนตวัเลข 16-20 ตามลําดับ

ลงในชองวางตามทางบันไดงู และ

สนทนารวมกนัเกี่ยวกบัการเลนของ

เลนที่พบตามทางคะ 

 

 

 

 

 

 

 

ลับสมองคณุหน ูอนุบาล 3  

ใหเด็กๆลากเสนจากจดุเริ่มตนถึง

ทางออก หามลากยอนรอย แลว

ระบายสภีาพคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผลงานของหนู 1 ชื่อผลงาน พดั

ฟกทอง ผูผลิตผลงาน ด.ช. ธีธัช แกว

พิทกัษ "นองพอเพียง" หอง อ .1 /1 

ที่มา โครงงานผักดมีีประโยชน  
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ผลงานของหนู 2  

ชื่อผลงาน ผีเสื้อสผีสมอาหาร ผูผลิต

ผลงาน ด.ญ.อภิชญา  โทนผุย"นอง

ปริม" หอง อ .2/2 โครงงาน

วิทยาศาสตร เรื่อง สสีนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานของหน ู3 ชื่อผลงาน 

ฉกีปะภาพพชื ผูผลิตผลงาน ด.ช.สิ

รวิชญ มูลมั่งมี "นองไนท" หอง อ.3/3 
ที่มา โครงงานวิทยาศาสตร พชืนานา

ชนิด 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

เตรยีมอนุบาล 1  
ตอน...ทาํพดัลม... 

           สายวนัหนึ่ง ของวนัศุกร

เด็กๆกาํลงัเรียนหนงัสอื จูๆ นานอย ก็
โผลหนามาทางหนาตาง เพื่อจะติดพดั

ลมดดูอากาศ  
นองเหมืย่วซนิ (เหลอืบไปเห็น) กลวั 

กลวั 

ครนู ุม  นองเหมี่ยวซิน เปนอะไรคะ 
นองเหมีย่วซนิ   (ชี้ไปที่หนาตาง)   

กลวัยักษ...ยักษ  
 

เตรยีมอนุบาล 2  
ตอน...ละเมอทาํการบ าน... 

เมื่อเที่ยงของวนัพธุ 

เด็กๆกาํลงันอนหลบั จูจ ู.... 
นองปณณปณณ 

ก็ลกุขึ้นมานั่งพรอมพดูวา 
นองป ณณ ป ณณ     หนตูกถงัขาวสาร  

แลวทําทาเขียนหนงัสอืบนที่นอน 
ครจูนัทร   นองปณณปณณลกุขึ้นมา 

      ทาํไมคะ 

นองป ณณ ป ณณ    หนตูกถงัขาวสาร

แลว 
ครจูนัทร          ฮา ฮา ฮา ??? 

 

อนบุาล 1/1  
ตอน ..หนพูดูไมชดั... 

เย็นวนัหนึ่ง นองฟฟา กาํลงั

นั่งเขียนหนงัสอือยู นองปณุก็ยืนดใูห

กาํลงัใจอยูขางๆ 
นองปณุ        ไมสวยเลย 

นองฟ ฟ า       ดํา  ดํา  ดาํ  (เอามือ  
ปดไมใหนองปณุด)ู 

ครอู ีด๊       ไปวาเขาดาํ แลวฟฟา 
เปนยังไง 

นองฟ ฟ า       ซวย 

ครอู ีด๊           อะไรนะ !  
นองฟฟา ชี้มาที่ตวัเอง 

นองฟ ฟ า        ซวย 
ครอู ีด๊            ออ สวย หรอ 

นองฟ ฟ า        ชาย 
 

อนบุาล 1/2  
ตอน...อยากออกขาว... 

บายวนัหนึ่งขณะเดก็ๆกาํลงัดื่มนม 

ครทูพิย      เด็กดื่มนมแกะเปลอืก
หลอด แลวเกบ็ทิ้งถงัขยะดวยนะคะ

หน้า 19 
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นองฟ า     ใช เดี๋ยวมันอดุทอแลว

น้ํามันจะทวมหลังหองเรา 
นองมวิสคิ     ถาน้าํทวมเราก็ไดออก

ขาวสิ 
เพ ือ่น  ๆ ใชเราเห็น บานน้าํทวม

แลวไดออกขาว ฮา ฮา ฮา 
 

อนบุาล 1/3 ตอน..น้าํท วม.. 

เย็นวนัหนึ่งเด็กๆคุยกนัถึงเรื่องที่บาน 
นองออกสั     เมื่อวานบานเราเกาอี้

หักแหละ 
นองโอม      บานเราขายของดวย 

นองมิน้     แมเราทาํงานออฟฟต 
นองพ ัน้      แมเราขายน้าํเตาหู 

นองโอปอล     พวกเธอไมทนัสมัยเลย  

บานเราน้าํทวม 
 

อนบุาล 2/1 ตอน.. .ฟ งผดิ... 

บายวนัหนึ่ง หลงัจากเลกิเรียน เด็กๆ

กาํลงันั่งรอจะกลบับาน 
ครอู ีด๊     น้าํหวานไปหยิบสมมา

กินกอนนะจะ 

นองน้าํหวาน เดินขึ้นไปกบัเพื่อน  ๆ
ครอู ีด๊        นองยีนไปเอาสอมมา

ทาํไมคะ 
นองน ้าํหวาน   ครูอี๊ดบอกใหไปเอา

สอมมาคะ  

ครอู ีด๊       ไมใช   ครูอี๊ดบอกวา

ใหไปเอาสมมากินคะ ไมใชสอม 
เดก็ๆ    ??? ฮา ฮา ฮา ??? 

 

อนบุาล 2/2ตอน.. .เท จรงิๆ... 

ครพูงษ      นกัเรียน วันพออยาลมื 
เตรียมของมาใสบาตรดวยนะคะ 

นองออสตนิ    บาตรเปนแบบไหน

ครับ 
นองอนิ     เวลาพระมาก็ตองมี

บาตร กบัถงุผาใสของซิออสติน 
นองออสตนิ  เทจริงๆ 

 

อนบุาล 3/1 ตอน..มแีคน ี้... . 

นองออกสั     เราหิวขาวแลว เลย

เวลาเที่ยงมานานแคไหนแลว 
นองแมค      ไมรูสิคับ นาฬิกามีแค

เลข 12 เทานั้น 
นองออกสั     ???? 

 

อนบุาล 3/2ตอน...ทาํอะไรด.ี.. 

ขณะทีท่าํกจิกรรมอยูนั้น 

นองโอทอป    วนันี้โอทอปจะทาํอะไร
ดนีะ 

นองจ อบ       กาํลงัทาํวาว..ไง..โอ
ทอป 

นองโอทอป    จะเรียนหนงักระสอื

ตางหาก! 
นองลโีอ    หนงักระสอืมันคงตวั

ลาย ลาย ใชมัยโอทอป..อิอิ.. 
 

อนบุาล 3/3ตอน...พดูไมชดั... 

   ในเชาวนัหนึ่ง ขณะที่เด็กกาํลงัสง

แกวนม แลวรองเพลง ดื่มนมนั้นดี

หนกัหนา ชวยใหกามาของเราเติบโต 
นองเจมส       ใครรองผิดนะ 

นองกวี ี        แสตมป 
นองขาวเนสต     ชวยใหกายา

ของเราเติบโตจะแสตมป 
นองแสตมป       กอเราพดูไมชัด

นิ 

 

 
 

 
สวสัดคี ะ . . ..กอนอื่นตองขอบคณุนองน้ําที่ไม
มาเยี่ยมพวกเรา และยังทํา ใหพวกเราได

ออกกาํลงักายอยางไมเคยทาํมากอน  นี่ก็
ใกลปใหมแลว..ขออวยพรปใหมใหทกุทาน . .

ประสบแตสิ่งที่ดีดี ในป 2 ฮา  ฮา  ฮา  ขอ
อํานาจสิ่งศกัดิ ์ อํานวยพรใหทกุทานจง มี
แตความสุข สําเร็จ ร่าํรวยๆ นะคา...  
ปรชัญา

โรงเรยีน 
คอลมัน  เร ือ่ง... หนา 

สงเสริม 

ความ
เปนไทย 

ทั่วทิศ
ทั่วไทย 

วนัปใหม 1 

ใฝหา
ความรู 

ขาวสาร

ทาง
โรงเรยีน 

กิจกรรมของ
โรงเรยีน 

3 

สรรหา

มาเลา 

1.มาตรการปองกัน

หวดั 

2.เลี้ยงลูกให

อารมณดี 

10 
 
11 

สับสมอง

คณุหนู 

ฝกสมองประลอง

ปญญา 

17 

เรื่องของ
หนู 

ผลงานสรางสรรค
ของเด็กๆ  

18 

ควบคู
จริยธรรม 

ของดี
ขางวดั 

เด็กเลี้ยงแกะ 15 

นําพาสู
ความสุข 

คณุหนู
ค้าํ..ขํา 

หวัเราะกบัความ
นารกัของเด็กๆ 

20 

บ.ก. –ครแูหมม คอลมัน- นันทิภาคย 
ดวงใจ เมธาวี จริยา พิมพ/รปูเลม-ครแูอน หน้า 21 

หน้า 22 



โครงงานวทิยาศาสตร 
ตอ.2 ผลไมมหัศจรรย 

 
อ.1/3 นมมหัศจรรย

 
อ.3/1 ไขหรรษา

 

อ.3/2 ของเลน

 
อ.3/3 พืชนานาชนิด 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผม..ฟฟาครบั ผม..โอกครบั 

มาประกวดหนนูอยสุขภาพดกีนันะครับ ฉบบัที่ ๑๐๐ ฉบับเดอืนธันวาคม ๒๕๕๔ 

พ อแม นองนาย อ.3/3 
สอนโครงงานพชื 

ป าต ุมป านองมาย อ.3/1 
สอนโครงงานไข  



วันพอ 

 
 

 
 

 

เคลือบฟลูออไลด 

 

 
 

 

เก็บผักทําอาหาร 

 
 

 
 

 

บริจาคชวยน้าํทวม 

 
ซอมเคลื่อนยาย 

กรณีฉุกเฉิน 

 

 


