
 
 

ตอน...  วันปใหม 
กิจกรรมที่ชาวไทย

ส ว น ใ หญ มั ก จ ะ
ยึดถอืปฏิบตัิในวัน

ขึ้น ป ให ม ได แ ก   
          1.   การทําบุญตักบาตร    

          2. การก ราบ ขอพ รจ าก

ผูใหญ และอวยพรเพื่อนฝูง การมอบ
ของขวัญ การมอบชอดอกไม หรือ

ก า ร ส ง บั ต ร อ ว ย พ ร   
          3. การจัดงานรื่นเริง การ

จดัเลี้ยงในหมู เพื่อนฝูง ญาติพี่นอง
หรือตามหนวยงานตางๆ 

          วันขึ้นปใหมนบัเปนโอกาสดี

ที่จะทาํใหเราไดทบทวนถึงการดาํเนิน
ชีวิ ต ใ น อ ดี ต  เ พื่ อ จ ะ ไ ด แ ก ไ ข

ขอบกพรองที่เกิดขึ้นในอดตีใหดขีึ้น 
 

ค ต ิ ข อ คิ ด ใ น ว ั น ขึ้ น ป  ใ ห ม   
          เมื่อวนัเวลาผันเปลี่ยนเวียน

ไปครบ 1 ป   ขอใหลองมองยอนหลัง

กลบัไปคิดดวูา วันเวลาที่ผานมานั้น
เราไดใชมันอยางคุมคาหรือเปลา และ

ไดกระทาํคุณงามความดอีนัใดไวบาง 

และควรหาโอกาสกระทําใหดี ยิ่ง ๆ 

ขึ้นทุกป ในขณะเดยีวกนัเราไดกระทาํ 
ความผิดหรือ สิ่งใดที่ ไมถูก ตองไ ว

หรือไม หากมีตองรีบปรับปรุงแกไข
ตวัเอง 

ก ิจกรรมท ี่ควรปฏบิตัใินวนัขึน้ป ใหม  
          1. เก็บกวาดดูแลทําความ

สะอาด ประดับธงชาติตามอาคาร

บานเรือน  

          2. ทาํบญุตกับาตร กรวดน้ํา

อทุิศสวนกศุลใหญาติและผูมีพระคุณที่
ลวงลบัไปแลว 

          3. ไปวัดเพื่อทําบุญ ถือศีล 
ปฏิบตัิธรรม หรือฟงพระธรรมเทศนา 

ฯลฯ เพื่อใหจ ิตใจสดชื่นแจมใสเบิกบาน 

ในโอกาสวนัขึ้นปใหม 

          4. ตรวจสอบตวัเอง เกี่ยวกับ

กิจกรรมตางๆ ที่ไดทาํมาตลอดป วามี
ความเจริญกาวหนาสาํเร็จลลุวงไปได

แค ไ หน  หาก มี คั่ง ค า งก็ ต อง เ ร ง
ขวนขวายปรับปรุงแกไขขอบกพรอง

ของตน ถาอยู

ในเกณฑดี ก็
ใหตั้งใจทําให

ดยีิ่งๆ ขึ้นไป 

          5. หากมีเรื่องบาดหมางหรือ

ขุน เคืองกั บ ผู ใด  ใ น วัน นี้ควรถื อ
โอกาสใหอภัยซึ่งกนัและกนั เริ่มสาน

ความสมัพนัธใหกลับมาเ ริ่มตนใหม
ดวยด ี

หลากหลายความเชื่อวนัป ใหม  
          ในทกุเทศกาลปใหมที่ เวียน

มาถึงประชาชนหลากหลายเ ชื้อชาติ

ตา ง มี คว าม เ ชื่อ แ ตก ต า งกั น ไ ป 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในเ รื่องของการ

ปฏิบตัิกิจกรรมตางๆในวนัสําคัญวนันี้ 
          ชาวโรมนัและชาวเยอรมนั

โบราณ  ถอืวาวนัขึ้นปใหมเปนเวลาที่
พวกเขาไดสลดัปเกาทิ้งไปแลวรับเอา

แตสิ่งดีๆ  ที่จะบงัเกิดขึ้นในวนัปใหมไว

แทนที่ สวนชาวอิหราน มีความเชื่อวา
วันปใหมเปนเวลา

แหงหารเกิดของ
สรรพสิ่งทั้งหลาย 

เปนสมัยแหงการ
ฉลองชัยของสุ ริย

เท พ  ธ รรมชาติ 

รวมไปถึงมวลมนษุยชาติ 

          ช า ว ซ ู ล ู  ( ใ น ท ว ี ป

แอฟริกา) ตางก็มีประเพณเีกี่ยวกับ
วันปใหมนี้เชนกนั ซึ่งเมื่อถึงวนันี้พวก

เขาจะกินผลไมที่ออกผลเปนครั้งแรก 
และพวกผูชายจะกลนืกินเนื้อวัวสดๆ 

ซึ่งเปนเครื่องแสดงถึงความแข็งแรง

และอุดมสมบูรณในระหวางปที่จ ะ
มาถึง ขณะที่ชาวอังกฤษโบราณ  เ มื่อ

วนันี้มาถึงตางก็พรอมใจกนัทําความ
สะอาดปลองไฟเตรียมไวตอนรับโชค

ลาภที่จะมาถึงในวนัปใหม โดยมีความ
เชื่อวาจะลงมาทางปลองไฟและจะคง

อยูที่นั่นตลอดป 

          นอกจากนั้น ชาวญี่ป ุนแล ะ
ชาว อ ิน เ ด ียน แ ด ง  ยังมีความเ ชื่อ

คลายๆกนัอกีวา จะเอาเสื้อผาเกาๆไป
ทิ้งและจะสวมเสื้อผาชุดใหม อกีทั้งทาํ

ความสะอาดบานเรือน เพื่อเปนสิ ริ
มงคล สวนชาวลาตินอเมริกาจะไม

นิยมใหนาฬิกาเปนของขวัญ เพราะ

หลกีเลี่ยงของขวญัที่เกี่ยวพันกับ เลข 
13 เปนตน 

          สาํหรบัวนัป ใหมของไทย มี
ความเชื่อมากมายและไมวาจ ะ เปน

การคิดถึงสิ่งดีๆ  ทาํสิ่งดีๆ หามใหของมี
คมแกกนั เพราะเชื่อวาอาจ เปนลาง

รายกอใหเกิดเ รื่องไมดี ขึ้นได หรือ

แมแตหามพดูจาหยาบคาย หรือดาทอ
กนัในวนันี้ 

ท ี่มา 
www.bmaeducation.in.th 

www.school.net.th 
www.zabzaa.com หน้า 1  หน้า 2 



 

 
 

 ในปการศึกษา 2555 โรงเรียน

มีโครงการจะพฒันาในดานตางๆ 
ดงันี้ 

1 .  เ ริ่ ม จ า ก ด า น

หลกัสตูรและ วิชาการ 
โรงเรียนมีการเพิ่มการ

เ รี ย น ก า ร ส อ น
คอมพิว เตอ รไ วใน ระ ดับ ชั้นเ รียน

อนบุาล 2 และ อนบุาล 3 เนื่องจาก
โรงเรียนไดเล็งเห็นความสําคัญของ

ทกัษะการใชคอมพิวเตอรเพื่อการ

เรียนรูตั้งแตขั้นพื้นฐาน จนถึงใชอยาง
ถูกตอ งเหมาะสม  สามารถเ ขาถึ ง

คว าม รู ที่ มี ป ร ะ โ ยชน ไ ด อ ย า ง มี
ประสิทธิภาพ  
 

2. หลกัสตูรเคลื่อนไหวจังหวะกับครู
ดน ต รี  ในป ก ารศึก ษา  2555  นี้ 

นกัเรียนชั้นอนุบาล  1 

จะไดสนกุกบัการเรียน 
ด นต รีกั บ ค รู ด นต รี 

(อิเลคโทน) ในชั้น 
เรียนกนัทกุคน 

3. ขยายประสบการณท างภาษา 

นอกจากเด็กๆจะได
คว า ม รู แ ล ะ ค ว า ม

ประทบัใจจากหนงัสอื
นิ ท านที่ เ ด็ ก ๆ เ ป น

สมาชิกแลว อนุบาลแสงอารีย ยังได
เ ป ด โ ล ก ขอ งภ าษ าแ ล ะ ขย า ย

ประสบการณทางภาษาใหกวางขวาง

ยิ่งขึ้น โดยจะจดัใหทกุหองเรียนมีศูนย
หนงัสอืที่เกี่ยวของกบัการเรียนรู และ

ความสนใจของเด็ก 
 

4. และโรงเรียนจะจัดให มี หองสมุด

เด็ก ที่เปนทั้งแหลง
การเรียนรูเกี่ยวกบั

วิท ย าก ารต า ง ๆ
รอบตวั ซึ่งจะเปนการเปดโลกแหง

จินตนาการ และความคิดสรางสรรค 

ของเด็กๆ  
 

5. ดานภาษาอังกฤษ เด็กๆจะเรียน

ภาษาที่ สอ งกั บค รู

ต า ง ช า ติ ซึ่ ง จ ะ

ร ว ม เ ข า อ ยู ใ น

ห ลั ก สู ต ร  โ ด ย

ผูปกครองสามารถเลอืกใหลูก ไดตาม

ความสนใจ ทั้งสปัดาหละ  1 วันและ

สปัดาหละ 5 วัน 

6 .  ด า น อ า ค า ร ส ถ า น ที่  

โรงเรียนจะ Renovate ใหมใหทนัสมัย
รมรื่น สวยงาม เอื้อตอการเรียนรูและ

เหมาะกั บ คว าม เป ลี่ ยน แป ลง ใ น
อนาคต 

7. การปรับปรุงหองเรียนใหม ใหเปน
เสมือนหองทํางานของเด็กๆ โด ย

ปรับปรุง/เปลี่ยนแปลง ทั้งสีสัน วัสดุ

อปุกรณที่เอื้อตอการเรียนรู โดยเพิ่ม
ศูนยการเรียน มุมทาํงาน มุมวิชาการ

ใหนาสนใจยิ่งขึ้น 
 

8. โปรแกรมภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสาร สําหรับ เด็ก  เปนโปรแกรม
ใหมที่โรงเรียนจัด

ขึ้นสําหรับ เด็กๆ มี
รายละเอยีดดงันี้ 

ชื่อหลกัสตูร 

 English Conversation 
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร สําหรบัเด็ก 

 ระดบัที่เปดสอน 
อนบุาล 1-3 / ประถม 1-6  

(กลุมละ3-10 คน) 
เด็กๆทกุคนจะไดรับการ 

Pretest เพื่อจดัชั้นเรียน 
 วัน/เวลาเรียน  

ทกุวนัอาทิตย เวลา 09.30 - 11.10 น. 

และ 12.30 - 14.10 น. 
 อตัราคาเรียน 

2,500 บาท / 5 

สปัดาห 
 

 เริ่มเรียนวนัอาทิตย 
ที่  15 มกราคม 2554 เปนตนไป

 อาจารยผูสอน  
Teacher Rigo และ คณะ 

 การรับสมัคร 

สมัครไดที่หองธรุการ 
 

9. โปรแกรมภาษาจนีเพื่อการสื่อสาร 

เปนอีกโ ครงการ
หนึ่ ง ที่ โ ร ง เ รี ย น

กําลังจ ะ เปดสอน
ทุก วั นอ าทิต ย  มี

รายละเอยีดดงันี้ 
ชื่อหลกัสตูร 

 ภาษาจนีเพื่อการสื่อสาร  

 ระดบัที่เปดสอน 
อนบุาล/ประถม 

และ ผูใหญ  
(กลุมละ4-6 คน) 

วัน/เวลาเรียน  
ทกุวนัอาทิตย เวลา 09.-00 - 11.00น.  

 อตัราคาเรียน 

อนบุาล,ประถม 2,400 บาท  
ผูใหญ 2,900 บาท 

คอรสละ 14 ชั่วโมง  
ราคานี้ไมรวมหนงัสอื  
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 เริ่มเรียนวนัอาทิตย 

 ที่  15 มกราคม 2554 เปนตนไป
 อาจารยผูสอน  

สถาบนั Gcc 
 การรับสมัคร 

สมัครไดที่หองธรุการ 
...และคอยพบกบัการพฒันาของแสง

อารียในหลายๆดานอกีมากมาย...จา.... 

เ มื่ อ วั น ที่  1 9  ก . ย . 5 4 
นองออฟ AF6 ศิษยเกาคนดงั  มา

เยี่ยมโรงเรียนพรอมนักขาว มา

สัมภาษณค รู
แหมม  เ รื่ อ ง

ตอนนองออฟ
เปนเด็กๆ 

สงที่อยู E-mail มานะคะหาก

ทานยังไมรับ Mail จากโรงเรียน 

 

  วันที่ 8 ต.ค. ครูจนัทรไปอบรม

เรื่อง การผลิตสื่อจากนิทานเพื่อนรัก 

ที่ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิติ ์

 วัน ที่   23  ก .ย .  ค รูแหม ม

ประชุม การประกนัคุณภาพรอบสาม 
ที่โรงเรียนบรูณะศึกษา 

 วันที่ 28 ก.ย. ครูแหมมประ ชุม 

เรื่องนโยบายของกระทรวง ที่โรงแรม
รามาการเดน 

 วันที่ 29 ธ .ค. โรงเรียนจะจัด

กิจกรรมปใหม ใหบคุลากร มีการจับ
ฉลาก เลี้ยงสงัสรรค ตอนรับปใหม 

 

  ทานผูปกครองสามารถชําระ
คา เ ท อม  โ ดยก ารโ อน เงิ น ผ าน

ธนาคาร  บญัชี – โรงเรยีนอนบุาล
แสงอารยี  ธนาคาร - ทหารไทย จก.

(มหาชน) สาขาถนนประชาอทุศิ บญัช ี

ออม ทรพัย   เลขท ี   153-2-05443- 
 

2   หลงัโอนเงินกรุณาสง Faxหรือ E-

mail มาที่ 02-872-7830 และอยาล มื
ทวงใบเสร็จ รบั เง ินท กุครั้ง น ะ คะ

ผูปกครองที่ฝากคาเรียนมากับ
บคุลากรของโรงเรียน อยาล ืมท ว ง

ใบเสร็จ รบั เง ินท กุครั้งนะคะ  

และสาํหรับผูปกครองนกัเรียน
อนบุาล 3 ท ี่ต องการขอใ บ รับ รอ ง 

ก รุณ า มา ชํ าร ะ ค า เ ล า เ รี ยน ใ ห

เรียบรอยนะคะ 

วันที่ 16 ม.ค. หยุดวันครู 1 วันคะ 

วันที่ 30 ม.ค. หยุด 1 วันคะ 

 

 กอนเปดเรียน โรงเรียนไดทํา 
Big Cleaning Day  ทุก ห อง แ ล ะ

ปรับปรุงซอมแซม ในโรงเรียนครับ 

 

 วันที่ 24 พ.ย. โรงเรียนไดพา

เ ด็ ก ๆ ไ ป บ ริ จ า คข า ว ส าร  ช ว ย
ผูประสบภัยน้าํทวม 

 วั นพุ ธ ที่ 8  ก .พ . 55  เว ล า 

13.00-1 4.30 น .พี่ๆจาก  โอวัลติ น
สมารท UHT สูตรผสมน้ํามันปลา "รส

มอลต" มาจัดกิจกรรม Road Show 
เลนละครสั้น เสริมทกัษะการเรียนรู 

ใหกบัเด็กๆคะ 

 

 โรงเรียนมีการนิเทศการ
สอน ครู ตั้งแต วันที่ 19-21 ธันวาคม 

2554 โดยผูบริหาร และเพื่อนครู คะ 

 ขอแจงวันชดเชย กิจกรรม

เสริมตางๆดงันี้คะ 

กิจกรร
มเสริม 

ธ.ค. 54 ม.ค. 55 ก.พ.
55 

มี.ค.
55 

ภาษา 
จนี 

ศ 16    

จ 19 
ศ 2

3 
จ 2

6 
อ 2

7 

คอมพวิ 
เตอร 

  อ 21 อ 6 

อ 2
8 

 

อิเลค
โทน 

พ
ฤ 

15 พ
ฤ 

1
2 

  

พ
ฤ 

2
2 

พ
ฤ 

1
9 

ศิลปะ  อ 1
0 

  

อ 17 
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 เด็กๆเรียนโครงการคราวนี้ จะไดรับความรูเพิ่มเติมจากชุมชนตางๆดงันี้  

หอง โครงงาน ชือ่วทิยากร/ทศันศกึษา เรือ่งท ี่เรยีนรู วนัท ี่ 

ตอ.1 รางกายวิเศษ คณุอัณชญาณ สุพรรณพงศ 
(แมนองไวโอ) 

แวนตามหัศจรรย 26ธ.ค. 

ตอ.2 ผลไม

มหัศจรรย 

คุณนภากร พทุธไทย 

(แมนองภูมิ) 

ทาํน้าํสมคั้น 26ธ.ค. 

อ.1/1 ผักดมีี
ประโยชน 

 ทศันศึกษาแปลงผัก
โรงเรียนอิลสามวิทยาลยั 

แปลงผัก  27 
ธ.ค. 

อ.1/2 กลวยดมีี

ประโยชน 

คุณอตินุช  นวนภูมีวนั 

(แมนองออม) 

ทาํกลวยบวดชี 21ธ.ค. 

อ.1/3 นมมหัศจรรย ทศันศึกษาแปลงผัก

โรงเรียนอิลสามวิทยาลยั 

การทาํนมแพะ 27ธ.ค. 

อ.2/1 น้ําแสนสนุก ทศันศึกษาปอมพระจลุฯ ปาชายเลน 5 ม.ค. 

อ.2/2 เรื่องของสี คุณธารินทร อินทรโยธิน 
(พอนองเอิรท) 

สกรีนเสื้อ 28ธ.ค. 

อ.3/1 ไขหรรษา ปาตุม หนมูนต 

(ปานองมาย) 

ทาํบวัลอยไขหวาน 23ธ.ค. 

อ.3/2 ของเลน  คุณกาญจนา สายใจ 

(ครูกาญ กิจกรรมวิทยฯ) 

ทดลองลกูบอล

เดงดึ๋ง 

27ธ.ค. 

อ.3/3 พชืนานาชนิด ดร.สมพร      มูลมั่งมี 
ดร.ดวงทิพย มูลมั่งมี 

(คุณพอ คุณแมนองนาย) 

-ทดสอบสารอาหาร
ในพชื 

-แยกสวนประกอบ
และหนาที่ของพชื 

20ธ.ค. 

  ขอขอบพระคุณ ทานผูปกครอง และ ผูมีสวนชวยใหความรู แกเด็กๆทกุ

คนเปนอยางสงูคะ 

ขอแนะนาํ Teacher May ครูสอน Mini English Program อกีทานที่มา

ชวยสอนภาษาองักฤษใหเด็กๆ และ ในเทอมนี้ เด็กๆจะไดไปทศันศึกษานอกสถานที ่

และ ไดขึ้น Show แสดงความสามารถดานภาษาองักฤษ บนเวที งานสูโลกกวาง 

ครั้งที่ 16 ณ หอประชุมโรงเรียนกวางเจา 

 จาก ผลสํารวจ พบวา เด็กที่ เ รียน MEP มีก ารอ านแล ะการ เขียน
ภาษาองักฤษดขีึ้นเมื่อนาํมาใชในหองเรียนปกติ และในเทอมนี้ ก็ขอใหทางบาน

กวดขันใหเด็กๆทองคําศัพท ใน Unit 3 และ 4 เหมือนเดิมนะคะ  (ซึ่งกําลังอยูใน
ระหวางรวบรวม จะมอบใหเด็กๆเร็วๆนี้คะ) 

 วันที่ 19-20 ม.ค.โรงเรียนจะมีกิจกรรมประเมินผลกลางภาคเรียนที่ 2คะ 
 

  
 รายการอาหารกลางวนั  เดอืนพฤศจิกายน-ธนัวาคม 54 

รายการอาหารประจาํสปัดาหท ี่ 1 
 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเช า อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเยน็ 

จนัทร21 ขาวตมไขเจยีว ขาวแกงจดืวุนเสน มันตมน้ําตาล ขาวไขตุน 

อังคาร22 ขาวตมเลอืดหมู เสนหมี่เย็นตาโฟ ถั่วเขยีวตมน้ําตาล บะหมี่น้ําไก 

พธุ23 โจกไก ขาวแกงจดืฟก สาคเูปยกขาวโพด ขาวแกงจดืผกักาดขาว 

พฤหัสฯ24 เกี๋ยมอี๋น้ํา  ขาวตมไกทรงเครื่อง ผลไม ขาวผดัไข 

ศกุร25 แกงจืดตําลึง ขาวผดัแฮมรวมมิตร เตาสวน ขาวแกงจดืเตาหู 

หมายเหต ุ    อาหารวางเชา นม อาหารวางบาย น้ําสมุนไพรตางๆ 
 

รายการอาหารประจาํสปัดาหท ี่ 2 
 

วนั 
อาหารนกัเรยีน 

อาหารเช า อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเยน็ 

จนัทร28 ขาวตมหมูหยอง กวยจั๊บ กลวยบวดช ี ขาวผดัไก 
หน้า 7 

หน้า 8 



อังคาร29 บะหมี่น้ํา ขาวราดหนา ถั่วแดงตมน้ําตาล ขาวแกงจดืกะหล่าํปล ี
พธุ30 ขาวแกงจดืลกูชิ้นผกักาด ขาวตมยําไก ผลไม ขาวแกงจดืแตงราน 

พฤหัสฯ1 เกี๋ยมอี๋น้ํา  ขาวไขพะโล เฉากวย ขาวไกทอด-น้ําซปุ 

ศกุร2 โจกไก ตมซปุ วุน ขาวไขเจยีว 

หมายเหต ุ       อาหารวางเชา นม อาหารวางบาย น้ําสมุนไพรตางๆ 
 

รายการอาหารประจาํสปัดาหท ี่ 3 
 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเช า อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเยน็ 

จนัทร5 หยุด หยุด หยุด หยุด 

อังคาร6 โจกไก เสนหมี่น้ําไก รวมมิตร แกงจดืเตาหู 

พธุ7 ตมเลอืดหมู แกงจดืหัวไชเทา ลกูเดือยตม ผกักาดขาว 

พฤหัสฯ8 ขาวผดั ขาวตมไก ผลไม เสนเล็กน้ําไก 

ศกุร9 เสนหมี่นําหมู ผดัมักกะโรนี่ ขาวเหนียวเปยก ขาวไขตุน 

หมายเหต ุ      อาหารวางเชา นม อาหารวางบาย น้ําสมุนไพรตางๆ 
 

รายการอาหารประจาํสปัดาหท ี่ 4 
 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเช า อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเยน็ 

จนัทร12 หยุด หยุด หยุด หยุด 

อังคา13 ขาวตม-ไขเจยีว ขาวมันไก สาค-ูถั่วดํา ขาวผดัไสกรอก 

พธุ14 เกี๋ยมอี๋น้ํา  แกงจดืเตาหูสาหราย วุนกะทิ แกงจดืฟก 

พฤหัสฯ15 ขาวแกงจดืเตาหู ขาวตมทรงเครื่อง มันแกงบวด เกี๋ยวน้ํา 

ศกุร16 ขาวตม ขาวผดักะเพาไก ลอดชองน้ํากะท ิ ไกทอด-น้ําซปุ 

หมายเหต  ุ      อาหารวางเชา นม อาหารวางบาย น้ําสมุนไพรตางๆ 

 ขอขอบคุณคุณพอทกุทานที่เสยีสละเวลามารวมกิจกรรมวนัพอ ในวนัศุกรที่ 2 

ธ .ค .ที่ผ าน มาน ะคะ  ท าน สารมารถติ ดต ามภาพ ”พอ ลูก ที่นา รัก ”ได ทาง 

www.sangaree.ac.th และ Facebook “อนบุาลแสงอารีย” คะ 

 วันที่ 23 ธ.ค. คุณหมอจากรพ.ราษฎรบรูณะมาตรวจสุขภาพฟนและเคลือบ

ฟลอูอไรดใหเด็กๆคะ 

 และสาํหรับทานใดที่พลาดโอกาสถายรูปในวันพอและวันแม หามพลาด

โอกาสสําคัญครั้งนี้ ในวนัที่ 29 ธ.ค. โรงเรียนจะจดักิจกรรมปใหม ขอเชิญทาน

ผูปกครองมารวมทาํบุญใสบาตร จบัฉลาก เลี้ยงสงัสรรค และมาถายรูปครอบครัว
กนันะคะ 

 และพลาดไมไดอกีเชนกนั ในวนัที่ 13 ม.ค. โรงเรียนจะจดักิจกรรมวนัเด็ก ซึ่ง

ปนี้ นอกจากเกม การละเลน ยังมีนิทรรศการแสดงผลงานที่เด็กๆไดเ รียนรูจ าก
โครงงานวิทยาศาสตร   มารวมงานใหไดนะคะ.... 

 

 

สรรหามาเลา 1 
เรื่อง  มาตรการป องกนัหวดั 

 ในคอลมันนี้ขอนาํ เรื่องมาตรการป องกนัหวดั และ โรค มอื เท า ปาก มา

นาํเสนออกีครั้ง เพราะหลงัจากจดหมายโรงเรียนไดออกไป ได รับความรวมมือ
ดวยดจีากทานผูปกครอง  

 
โรงเรียนมีมาตรการปองกนัโรคหวดั ซึ่งจะใชมาตรการนี้ตั้งแตภาคเรียน 

ที่ 2 เปนตนไป จึงขอแจงใหทานผูปกครองทราบ และ ขอความรวมมือ ทานดงันี้ 

1. การตรวจสขุภาพตอนเชา  ครูเวร และ ครูประจาํชั้น  จะทาํหนาที่คัด

กรองเด็กหนาประตแูละ ในเวลาเขาแถว  โดยใชเครือ่งวดัไขดจิติอล หากพบวาเดก็
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มไีข หรอืมอีาการของโรคมอื 

เ ท า  ป าก  จ ะ บ ัน ท ึก แ ล ะ แ จ  ง

ผูรบัผิดชอบ  เพ ื่อดาํเน ินการต อไป 

2. ต ิดต อผูปกครองใหมารบั 

หากท านไม สามารถมารับ เ ด็กไ ด 

โรงเรียนจะใหแยกเด็กออกมาไมปน

กบัเด็กอื่น เพื่อปองกันการแพรเ ชื้อ

โรค โดย หองเตรียม จัดพื้นที่ใหอยู

ตางหาก ในสายตาของครู และ  หาง

จากแอร  สวนอนุบาล  1-3 จะแยก

หองและจดัพี่เลี้ยงดแูล 

3. ปรบัอณุหภมู ิห องอยูท ี่ 25 

องศา อยูเสมอ หากวนัใดอากาศเย็น 

จะไมเปดแอร  และในหองเรียนจะเป ด

แอรต ั้งแต เวลา 10 .00 - 14.30 น .   

4. เป ดพดัลมดดูอาก าศอยู

เ ส มอ  เ มื่อเด็กอ ยูในหองเพื่อให มี

อากาศถายเทอยูตลอด 

5. ให เด ็กท ี่ป วยใชหน ากากป ด

จมกูและปาก  เพื่อปองกนัการแพรเชื้อ

โรค 

6. จ ดัเวลาใหเดก็ด ืม่น ้าํเพ ิม่ขึน้  

คือ 10.00 น .ใหเด็กดื่มน้ําที่ทําจาก

สมุนไพรทุกวัน   

7. ส งเสริมให เด ็กออกกาํลงั

กาย ชวงเชากอนเขาเรียน 

8. งดด ื่มน ้าํเย ็น    

9. กรณ เีด ็กไมมนี ้าํมกู ไข หรอื

ไอ แต ยงัทานยาอยู ถอืวาไมอยูใน

ระยะแพรเชื้อ เนื่องจากยาบางตวัตอง

ทานติดตอกนัจนหมด 

..ขอขอบคุณในความรวมมือ.. 

สรรหามาเลา 02 
เรื่อง  เล ี้ยงลกู ให อารมณ ด  ี

 
ดิฉัน เคยเ ลาเ รื่องกิจกรรม

เ ค รื อ ข ายครอ บ ค รั ว ขอ ง มู ล นิ ธิ
เครือขายครอบครัวผาน คอลัมนนี้

หลายครั้ง อนัเนื่องมาจากกิจกรรม

ดั ง ก ล า ว เ ป น กิ จ ก ร รมสํ าห รั บ
ครอบครัว ที่ดี ที่ตองการสงเสริ ม

สนบัสนนุความสมัพนัธอนัดใีหเกิด ขึ้น
แกครอบครัวไทย 

 

โครงการ โรงเรียนลกู = โรงเรียน

เรา เปนโครงการนํารองที่มูลนิธิฯ ได
ทาํรวมกบัโรงเรียน 10 แหงในเขต

กรุงเทพฯ ซึ่งเปนโครงการที่ไดรับ
การสนบัสนุนจาก สํานกังานกองทนุ

สนบัสนนุการสรางเสริมสขุภาพ 
(สสส.) 

        

       กิจกรรม ดีๆ  เกิดขึ้นดวยความ
เชื่อที่วาพลงัของพอแมที่มีอยูตางก็

ปรารถนาอยากจะให ลกูหลานของ
ตนเองประสบความสําเร็จ เกงดแีละมี

ความสขุ และถาพลงันี้สามารถ
เชื่อมโยงเครือขาย ขยายจาก

ครอบครัวหนึ่งไปสูอกีครอบครัวหนึ่ง 

และขยายไปสูครอบครัวอื่นๆ กจ็ะทาํ
ใหสงัคมไทยนาอยูยิ่งนกั 

        
       กิจกรรม ลาสดุในโรงเรียน

สาธิตอนบุาลละอออทุิศ ซึ่งเปนหนึ่ง
ในโรงเรียนโครงการนาํรองครั้งนี้ก็

ไดจดักจิกรรมอยางตอ เนื่อง ลาสดุได

มีการเสวนาหัวขอ “เลี้ยงลกูอยางไร
ใหอารมณด”ี โดยมี ศ.เกยีรติคุณ พญ. 

ชนิกา ตูจ ินดา ที่ปรึกษาคณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มาเปน

วิทยากร โดยมีกลุมเปาหมายคือพอ
แมระดบัชั้นอนุบาล ซึ่งก็มีตวัแทน

ผูปกครองเปนผูดาํเนินรายการ 

เรียกวา เพื่อใหตรงใจผูเขารวมฟงการ
เสวนาครั้งนี้มากที่สดุ 

        
       เพราะคนเปนแมที่มีลกูอยูในวยั

อนบุาล กจ็ะมีคําถามมากมายคาใจ 
ซึ่งก็ไมผิดหวงัคะ เพราะพอแมไดรับ

ความรูกนัไปมากมาย 

        
       ประเด็นหลกัที่คุณหมอชนิ

กานํามาพูดคุยในวนันั้น มีประโยชน
เปนอยางมากที่อยากจะนาํมาฝาก

เพื่อคุณพอคุณแมผานคอลมันนี้คะ 
        

       ประเด็นที่วาก็คือ การพยายาม

ทาํความเขาใจพฤติกรรมของลกูวยั
อนบุาล 

        
       “ธรรมชาติ ของเด็กวยัอนบุาล 

คือการไดเลน และเมื่อเขาไดเลน ได
ออกกาํลงักายมาก ทาํให (Growth 

Hormone) ที่หลั่งออกมาในชวงขณะที่

เด็กนอนหลบัหรือออกกาํลงักาย จะ
ชวยสงเสริมใหสมองของเด็กมี

พฒันาการทางสมองที่ด ี และการ
เจริญเติบโตของรางกายที่แข็งแรง 

สามารถจดจาํและเรียนรูไดดดีวย 
ดงันั้น พอแมจึงตองเปดโอกาสใหลกูหน้า 11 
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ไดเลนและไดใชพลงังานในตวัเด็ก ถา

เราใหเขาอยูกบัจอโทรทศันมาก  ๆ เขา
ก็จะกลายเปนเด็กที่มีความกาวราวสงู 

เกิดพฤติกรรมเลยีนแบบตาง  ๆ จากสิ่ง
ที่เห็น จึงเปนหนาที่ของคุณพอคุณแม

ที่ควรดแูลเอาใจใสและเขาใจ
พฤติกรรมเด็กวยันี”้ 

        

       นั่นหมายความวา พฒันาการ
ทางอารมณที่ด ี ตองเริ่มตนจากพอแม 

        
       ประการแรก - พอแมตองมี

ความมั่นคงในอารมณ ลองสาํรวจ
ตวัเองวา เคยแสดงอารมณที่ไม

เหมาะสมกบัลกูหรือไม ตองเขาใจดวย

วาลกูจะซึมซบัพฤตกิรรมและอารมณ
จากสิ่งที่เห็น ดงันั้น คุณพอคุณแมตอง

มีความมั่นคงในอารมณตอ
สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง ไมวาจะ

โกรธหรือไมพอใจตอการกระทาํของ
ลกู ก็ตองพยายามเตอืนตวัเอง

ตลอดเวลาใหควบคุมอารมณตวัเองให

ได 
        

       ประการท ีส่อง – พอแมตอง
เขาใจพื้นฐานอารมณของลกู และ

เขาใจลกู คุณรูหรือเปลาวาลกูชอบ
อะไร พื้นฐานลกัษณะนิสยัลกูเปน

อยางไร เชน ลกูชอบขีดเขียน ระบาย

สเีลอะเทอะบาน ในขณะที่คุณแมมี
นิสยัรักความสะอาดและมีระเบยีบก็

อาจจะหามไมใหลกูเลน ทั้งที่จริงแลว
ถาเราเขาใจลกู เราก็จะหาทางจดัการ

และแกไขปญหาได เชน จดัพืน้ที่ใหลกู
ไดวาดรูประบายส ี ขีดเขียนไดเต็มที่ 

จากนั้นกส็อนใหเขารูจกัเก็บอปุกรณ

ใหเรียบรอย ก็เปนการสรางวินยัให
ลกูอกีตางหาก 

        
       ประการสดุท าย - ความรัก  

ความเอาใจใส สรางเกราะคุมภัยให
ลกู ถึงแมวาพฒันาการวยันี้คือการได

เลนเพื่อเรียนรู แตก็ไมไดหมายความ

วาเขาตองการของเลนเทานั้น เขายัง
ตองการความรัก  ความเอาใจใส 

ความอบอุนจากพอแมดวย 
        

       และ...เมื่อ เขาใจพฤติกรรมและ
อารมณของเด็กแลว สิ่งที่ตามมาก็คือ 

การเตรียมรับมือและจดัการกบั

พฤติกรรมตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นไดในเด็ก
วัยนี้ 

        
       เดก็ก าวราว การหาโอกาส

อบรมสั่งสอนดวยวิธกีารพดูกบัลกูดวย
ความนุมนวล จะชวยทาํใหลกูรับฟง

มากกวาการใชวิธรีุนแรง เพราะการ

ลงโทษ เด็กอาจแปลความหมายวาพอ
แมไมรัก และทาํใหเด็กเรียนรูวาการ

ใชกาํลงัเปนการยุติปญหา 
        

       เดก็ชอบเอาชนะ เด็กวยันี้มักจะ
ใชการรองไหเปนเครื่องมือในการ

ตอรองเพื่อใหไดสิ่ง ตางๆ ที่เขา

ตองการจากพอแม ซึ่งควรพจิารณา
เปนกรณีๆ  ไปคะ ทกุครั้งที่ลกูมี

พฤติกรรมดงักลาว คุณพอคุณแมตอง
ใชความอดทน รอเวลาใหเขาสงบนิ่ง

ลงแลวจึงอธิบายถึงเหตผุลใหลกูรูวา
สิ่งที่ทาํนั้น เหมาะสมหรือไมอยางไร 

        

       เดก็ขาดความมั่นใจในตวัเอง 
การสรางกาํลงัใจและประคับประคอง

จากคุณพอคุณแมอยางใกลชิด รวมถึง
คนรอบขางโดยเฉพาะคุณครูหรือ

เพื่อน เปนวิธที ี่ดใีนการสรางความ
มั่นใจใหกบัเดก็ เพราะเด็กตองการให

ตวัเองเปนที่ยอมรับ เปนที่ชื่นชม ซึ่ง

เปนจุดมุงหมายสงูสดุของมนษุยทกุ
คนที่ตองการยอมรับ ดงันั้น การ

พยายามใหเขาไดมีบทบาททลีะเลก็ละ
นอย เด็กจะมีความภาคภูมิใจ และ

เรียนรูไดวาตวัเองมีศักยภาพไม
แตกตางจากเด็กคนอื่น มีความกลา

หาญที่จะเผชิญกบัปญหาตางๆ ที่เขา

มาในชีวิตในอนาคตได 
        

       เดก็ชอบเลยีนแบบ พฤติกรรม
เลยีนแบบเกิดขึ้นไดก็เพราะ

พฒันาการทางสมอง ซึ่งเปน
กระบวนการเรียนรูอยางหนึ่งของเด็ก

ที่มีจ ินตนาการ ความคิด และความ

ฝนมากมายเกิดขึ้นในวยันี้ แตพอสกั
พกัรูปแบบพฤติกรรมกจ็ะเปลี่ยนเปน

แบบอื่นๆ ดงันั้น อยาเพิ่งรีบหามให
เด็กทาํโนนทาํนี่ไปเสยีกอน ควรใช

เหตกุารณที่เกิดขึ้นนั้นมาสอนเดก็ เชน 
ถาลกูชอบเปลี่ยนเสื้อผาวนัละหลายๆ 

ชุด คุณพอคุณแมก็ควรปลอยใหเขาได

ทาํ และสอนเรื่องเพศไปดวยเพื่อใหลกู
รูวาผูหญิงหรือผูชายตองแตงตัวอยาง 

ไร ขณะเดยีวกนัเมื่อใดที่เด็กมีความ
เชื่อใจเสมือนพอแมเปนเพื่อนที่เลน

ดวย การโนมนาวหรือหันเหความ
สนใจของเด็กกจ็ะทาํไดงายคะ เชน 

พอเลนแตงตวัไดสกัพกั อาจชวนเขา

ไปวาดรูป ระบายส ี หรือทาํกิจกรรม
อื่นๆ 

        
       เดก็ขี้กลวั มีเด็กหลายคนในวยั

นี้ที่เกดิความกลวั ไมวากลวัผี กลวั
ความมืด กลวัแมลงสาบ ฯลฯ อาจเปน
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เพราะประสบการณฝงใจที่เคยพบเห็น

หรือพบเจอมา ดงันั้น คุณพอคุณแมจึง
ตองใชเวลาในสรางภูมิคุมกนัความ

กลวัดวยการคอยๆ อธิบายทลีะเล็กละ
นอย เชน ลกูกลวัแมลงสาบ อาจ

อธิบายไดวา เพราะความสกปรกของ
อาหารที่พื้นแมลงสาบมันถึงเดินมา 

แตถาเราไมทาํใหสกปรกมันก็ไม

มาแลวคะ       ประเด็น สรุปสุดทาย
ก็คือการที่ลกูของคุณจะประสบ

ความสาํเร็จ  สามารถดาํเนินชีวิตอยาง
สรางสรรคและมีความสุขไดนั้น ไมได

เกิดจากความฉลาดทางสติปญญา 
วิชาการความรูเทานั้น แตตองมีความ

ฉลาดทางอารมณ ซึ่งเปนพื้นฐานที่

สําคัญในการใชชีวิตตอไป 
        

       วิธเีลี้ยงลกูใหอารมณดไีมใช
เรื่องยาก ขอเพยีงใหคุณใชหัวใจใน

การเลี้ยงดคูะ... 

 

ตอน...   เด็กเลี้ยงแกะ 

นิทานสอนใจที่เกี่ยวกบั

การโกหก แมนิทานเรื่องนี้จะมีเนื้อหา
ที่แสนจะเขาถึงและเสยีดแทงใจเด็กก็

ตาม แตก็มีเด็กอกีจาํนวนไมนอยที่ ยัง

ไมวายโกหกอยูร่ําไป ถาเปนนอยๆ ก็
ยังพอวา แตถาเปนเอามากๆ ทาง

การแพทยเขาบอกวา เด็กคนนั้นอาจ
ปวยทางจิตได ก็ตองรีบเยียวยารักษา 

ทนีี้ก็ตองมาดวูา เด็กโกหกดวยสาเหตุ
อะไร 

เบื้องตนโกหกแบบธรรมชาติที่อาจจะ

มีเหตผุลเฉพาะตัว คืออาจ เคยขโมย
ตงัคพอแมไปซื้อของเลน หรือวัยรุนติด

เพื่อน จึงพยายามสรรหาเ รื่องที่จ ะ
ห ล บ หลี ก  ดั ง นั้ น จึ ง ก ลั ว พ อ แ ม

ผูปกครองจบัได กลวัการถูกทําโทษ 
กลวัการถกูตาํหนิ ดดุา ถาเปนกรณีนี้ 

ผูใหญก็ตองมองยอนกลบัมาที่ตัวเอง

วา ทาํไมเด็กถึงไมไวใจ  หรือผูใหญ
อาจจะทาํใหเด็กมีทศันคติที่ไมดี คอย

จบัผิดเด็กๆ หรือเปลา 

หรือจะยิ่งแลวไป

ใหญ  ถ าเ อ ะ อ ะ
อ ะ ไ รก็ ล ง โ ท ษ 

แกไขที่ปลายเหตุ

ม า ก ก ว า ดู ที่
ตนเหต ุการทาํเชนนี้ ไมเพียงแตเด็ก

จะรูสึกวาตวัเองเปนคนไมดเีทานั้น แต
จะสงผลทาํใหเด็กรูสึกดอยคา ที่อาจ

ลกุลามทาํใหเด็กกลายเปนคนมีปญหา 

ตอไปในอนาคตอาจจะยิ่งปลกีตวัหาง
ออกจากครอบครัวมากขึ้นไปเรื่อยๆ 

ถาเปนอกีกรณทีี่เด็กมีความเจ็บปวย
ทางดานจิตเวช เชน เด็กที่มีปญหา

เรื่องสติปญญาบกพรอง มีปญหาเ รื่อง
ภาษา เด็กที่ปวยเปนโรคจิต หรือเด็ก

ที่ปวยทางอารมณ ก็อาจจะพดูเรื่องที่

เกิดขึ้นจากความคิดที่จินตานาการใน
โลกสวนตวัขึ้นมาเอง ก็ได หรือถาเด็ก

เปนโรคซึมเศรา ก็อาจจะแสดงออก
ทางพฤติกรรม อยางโกหก  หนีเ รียน 

ขโมยของ แทนการแสดงออกทาง
อารมณก็เปนได กรณนีี้ตองรีบรักษา 

น.พ.กมัปนาท ตนัสิถบตุรกลุ จิตแพทย

ทั่วไป โรงพยาบาลมนารมย แนะนํา
วิธกีารชวยลกูไมใหเปนเด็กเลี้ยงแกะ 

ดงันี้ 

1.ควรสรางความไววางใจกับลูก  เ ผื่อ

เว ลาที่ลู กทํ าผิดจ ะไ ดป รึก ษาหา
ทางออก แทนที่จะกลวัความผิดและใช

การโกหกเปนตวัชวย 

2.ควรใชเหตุผลพูดคุย ไมควรตําหนิ
หรือดดุาลกูเมื่อลกูทาํความผิด เพราะ

บางทยีิ่งถกูดยุิ่งอาจทาํใหเด็กโกหก

มากขึ้นก็ได 

3.ไมควรจบัผิดมากเกินไป เพราะเด็ก

จะรูสึกเหมือนเปนนกัโทษ เพราะการ
ซกัไซไลเลยีงเอาผิดใหได เด็กจะรูสึก

เหมือนเปนคนทําผิด ก็อาจหลบเลี่ยง 
หรือทาํใหพอแมหยุดซกัถามดวยการ

โกหก 

4.หลกีเลี่ยงการใชวิธกีารลงโทษเมื่อ
จบัโกหกได การลงโทษเปนการแกไข

ที่ปลายเหต ุควรหาทางออกดวยการ
พดูจาทาํความเขาใจแทน ถาเด็กกลัว

การถกูทาํโทษ ก็อาจโกหกเพื่อหนี
ความผิด หากปลอยไวนานๆ ก็จ ะติด

เปนนิสยัไปจนโต 

5.สงัเกตดวูาเด็กมีอาการปวยทางจิต
หรือไม เชน ซึมเศรา บกพรองทาง

สติปญญา หรือมีปญหาทางภาษา 
การโกหกของเด็กเหลานี้อาจ เกิด ขึ้น

แบบไมไดตั้งใจ ทางที่ดคีวรจะ รีบพบ
จิตแพทยเพื่อทําการรักษา เพราะ

อาจจะสงผลทาํใหเด็กคิดฆาตวัตาย ก็

เปนไดการระแวดระวังนี้ เปนการ
สรางภูมิคุมกนัใหกบัเด็ก ปองกนัแกะ

เอาไวกอนที่เด็กจะไมมีใหเลี้ยง 
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ลับสมองคณุหน ูอนุบาล 1 
ใหโยงเสนจบัคูภาพชนิดเดยีวกนั 
 

 
 

 
 

 

 

 

ลับสมองคุณหนู อนุบาล 2   

คัดและเขียนตวัเลข 16-20 ตามลําดับ

ลงในชองวางตามทางบันไดงู และ

สนทนารวมกนัเกี่ยวกบัการเลนของ

เลนที่พบตามทางคะ 

 

 

 

 

 

 

 

ลับสมองคณุหน ูอนุบาล 3  

ใหเด็กๆลากเสนจากจดุเริ่มตนถึง

ทางออก หามลากยอนรอย แลว

ระบายสภีาพคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผลงานของหนู 1 ชื่อผลงาน พดั

ฟกทอง ผูผลิตผลงาน ด.ช. ธีธัช แกว

พิทกัษ "นองพอเพียง" หอง อ .1 /1 

ที่มา โครงงานผักดมีีประโยชน  
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ผลงานของหนู 2  

ชื่อผลงาน ผีเสื้อสผีสมอาหาร ผูผลิต

ผลงาน ด.ญ.อภิชญา  โทนผุย"นอง

ปริม" หอง อ .2/2 โครงงาน

วิทยาศาสตร เรื่อง สสีนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานของหน ู3 ชื่อผลงาน 

ฉกีปะภาพพชื ผูผลิตผลงาน ด.ช.สิ

รวิชญ มูลมั่งมี "นองไนท" หอง อ.3/3 
ที่มา โครงงานวิทยาศาสตร พชืนานา

ชนิด 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

เตรยีมอนุบาล 1  
ตอน...ทาํพดัลม... 

           สายวนัหนึ่ง ของวนัศุกร

เด็กๆกาํลงัเรียนหนงัสอื จูๆ นานอย ก็
โผลหนามาทางหนาตาง เพื่อจะติดพดั

ลมดดูอากาศ  
นองเหมืย่วซนิ (เหลอืบไปเห็น) กลวั 

กลวั 

ครนู ุม  นองเหมี่ยวซิน เปนอะไรคะ 
นองเหมีย่วซนิ   (ชี้ไปที่หนาตาง)   

กลวัยักษ...ยักษ  
 

เตรยีมอนุบาล 2  
ตอน...ละเมอทาํการบ าน... 

เมื่อเที่ยงของวนัพธุ 

เด็กๆกาํลงันอนหลบั จูจ ู.... 
นองปณณปณณ 

ก็ลกุขึ้นมานั่งพรอมพดูวา 
นองป ณณ ป ณณ     หนตูกถงัขาวสาร  

แลวทําทาเขียนหนงัสอืบนที่นอน 
ครจูนัทร   นองปณณปณณลกุขึ้นมา 

      ทาํไมคะ 

นองป ณณ ป ณณ    หนตูกถงัขาวสาร

แลว 
ครจูนัทร          ฮา ฮา ฮา ??? 

 

อนบุาล 1/1  
ตอน ..หนพูดูไมชดั... 

เย็นวนัหนึ่ง นองฟฟา กาํลงั

นั่งเขียนหนงัสอือยู นองปณุก็ยืนดใูห

กาํลงัใจอยูขางๆ 
นองปณุ        ไมสวยเลย 

นองฟ ฟ า       ดํา  ดํา  ดาํ  (เอามือ  
ปดไมใหนองปณุด)ู 

ครอู ีด๊       ไปวาเขาดาํ แลวฟฟา 
เปนยังไง 

นองฟ ฟ า       ซวย 

ครอู ีด๊           อะไรนะ !  
นองฟฟา ชี้มาที่ตวัเอง 

นองฟ ฟ า        ซวย 
ครอู ีด๊            ออ สวย หรอ 

นองฟ ฟ า        ชาย 
 

อนบุาล 1/2  
ตอน...อยากออกขาว... 

บายวนัหนึ่งขณะเดก็ๆกาํลงัดื่มนม 

ครทูพิย      เด็กดื่มนมแกะเปลอืก
หลอด แลวเกบ็ทิ้งถงัขยะดวยนะคะ

หน้า 19 
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นองฟ า     ใช เดี๋ยวมันอดุทอแลว

น้ํามันจะทวมหลังหองเรา 
นองมวิสคิ     ถาน้าํทวมเราก็ไดออก

ขาวสิ 
เพ ือ่น  ๆ ใชเราเห็น บานน้าํทวม

แลวไดออกขาว ฮา ฮา ฮา 
 

อนบุาล 1/3 ตอน..น้าํท วม.. 

เย็นวนัหนึ่งเด็กๆคุยกนัถึงเรื่องที่บาน 
นองออกสั     เมื่อวานบานเราเกาอี้

หักแหละ 
นองโอม      บานเราขายของดวย 

นองมิน้     แมเราทาํงานออฟฟต 
นองพ ัน้      แมเราขายน้าํเตาหู 

นองโอปอล     พวกเธอไมทนัสมัยเลย  

บานเราน้าํทวม 
 

อนบุาล 2/1 ตอน.. .ฟ งผดิ... 

บายวนัหนึ่ง หลงัจากเลกิเรียน เด็กๆ

กาํลงันั่งรอจะกลบับาน 
ครอู ีด๊     น้าํหวานไปหยิบสมมา

กินกอนนะจะ 

นองน้าํหวาน เดินขึ้นไปกบัเพื่อน  ๆ
ครอู ีด๊        นองยีนไปเอาสอมมา

ทาํไมคะ 
นองน ้าํหวาน   ครูอี๊ดบอกใหไปเอา

สอมมาคะ  

ครอู ีด๊       ไมใช   ครูอี๊ดบอกวา

ใหไปเอาสมมากินคะ ไมใชสอม 
เดก็ๆ    ??? ฮา ฮา ฮา ??? 

 

อนบุาล 2/2ตอน.. .เท จรงิๆ... 

ครพูงษ      นกัเรียน วันพออยาลมื 
เตรียมของมาใสบาตรดวยนะคะ 

นองออสตนิ    บาตรเปนแบบไหน

ครับ 
นองอนิ     เวลาพระมาก็ตองมี

บาตร กบัถงุผาใสของซิออสติน 
นองออสตนิ  เทจริงๆ 

 

อนบุาล 3/1 ตอน..มแีคน ี้... . 

นองออกสั     เราหิวขาวแลว เลย

เวลาเที่ยงมานานแคไหนแลว 
นองแมค      ไมรูสิคับ นาฬิกามีแค

เลข 12 เทานั้น 
นองออกสั     ???? 

 

อนบุาล 3/2ตอน...ทาํอะไรด.ี.. 

ขณะทีท่าํกจิกรรมอยูนั้น 

นองโอทอป    วนันี้โอทอปจะทาํอะไร
ดนีะ 

นองจ อบ       กาํลงัทาํวาว..ไง..โอ
ทอป 

นองโอทอป    จะเรียนหนงักระสอื

ตางหาก! 
นองลโีอ    หนงักระสอืมันคงตวั

ลาย ลาย ใชมัยโอทอป..อิอิ.. 
 

อนบุาล 3/3ตอน...พดูไมชดั... 

   ในเชาวนัหนึ่ง ขณะที่เด็กกาํลงัสง

แกวนม แลวรองเพลง ดื่มนมนั้นดี

หนกัหนา ชวยใหกามาของเราเติบโต 
นองเจมส       ใครรองผิดนะ 

นองกวี ี        แสตมป 
นองขาวเนสต     ชวยใหกายา

ของเราเติบโตจะแสตมป 
นองแสตมป       กอเราพดูไมชัด

นิ 

 

 
 

 
สวสัดคี ะ . . ..กอนอื่นตองขอบคณุนองน้ําที่ไม
มาเยี่ยมพวกเรา และยังทํา ใหพวกเราได

ออกกาํลงักายอยางไมเคยทาํมากอน  นี่ก็
ใกลปใหมแลว..ขออวยพรปใหมใหทกุทาน . .

ประสบแตสิ่งที่ดีดี ในป 2 ฮา  ฮา  ฮา  ขอ
อํานาจสิ่งศกัดิ ์ อํานวยพรใหทกุทานจง มี
แตความสุข สําเร็จ ร่าํรวยๆ นะคา...  
ปรชัญา

โรงเรยีน 
คอลมัน  เร ือ่ง... หนา 

สงเสริม 

ความ
เปนไทย 

ทั่วทิศ
ทั่วไทย 

วนัปใหม 1 

ใฝหา
ความรู 

ขาวสาร

ทาง
โรงเรยีน 

กิจกรรมของ
โรงเรยีน 

3 

สรรหา

มาเลา 

1.มาตรการปองกัน

หวดั 

2.เลี้ยงลูกให

อารมณดี 

10 
 
11 

สับสมอง

คณุหนู 

ฝกสมองประลอง

ปญญา 

17 

เรื่องของ
หนู 

ผลงานสรางสรรค
ของเด็กๆ  

18 

ควบคู
จริยธรรม 

ของดี
ขางวดั 

เด็กเลี้ยงแกะ 15 

นําพาสู
ความสุข 

คณุหนู
ค้าํ..ขํา 

หวัเราะกบัความ
นารกัของเด็กๆ 

20 

บ.ก. –ครแูหมม คอลมัน- นันทิภาคย 
ดวงใจ เมธาวี จริยา พิมพ/รปูเลม-ครแูอน หน้า 21 

หน้า 22 



โครงงานวทิยาศาสตร 
ตอ.2 ผลไมมหัศจรรย 

 
อ.1/3 นมมหัศจรรย

 
อ.3/1 ไขหรรษา

 

อ.3/2 ของเลน

 
อ.3/3 พืชนานาชนิด 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผม..ฟฟาครบั ผม..โอกครบั 

มาประกวดหนนูอยสุขภาพดกีนันะครับ ฉบบัที่ ๑๐๐ ฉบับเดอืนธันวาคม ๒๕๕๔ 

พ อแม นองนาย อ.3/3 
สอนโครงงานพชื 

ป าต ุมป านองมาย อ.3/1 
สอนโครงงานไข  



วันพอ 

 
 

 
 

 

เคลือบฟลูออไลด 

 

 
 

 

เก็บผักทําอาหาร 

 
 

 
 

 

บริจาคชวยน้าํทวม 

 
ซอมเคลื่อนยาย 

กรณีฉุกเฉิน 

 

 


