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ายอํานวยการ 
งานอํานวยการ  

  
สรุปผลจากการดําเนินงานของโรงเรยีน จากงานสูโลกกวางครั้งที่ 12 

วันอาทิตยที่ 9 มีนาคม 2551 เวลา 10.30 – 14.00 น. 
ระดับคุณภาพ (%) ที่ หัวขอ/คําถาม 

ดีมาก ดี ปานกลาง ปรับปรุง
1 หลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (65%) (35%) - - 
2 การใหบริการรถโรงเรียน (51.6%) (35%) (6.6%) (6.6%) 
3 การเอาใจใสดูแลนักเรียน (58.3%) (36.6%) (3.3%) (1.6%) 
4 จุลสาร/บันทึกลูกรัก/บันทึกตางๆของโรงเรียน (50%) (41.6%) (5%) (3.3%) 
5 อาหาร/น้ําดื่มของนักเรียน (36.6%) (53.3%) (6.6%) (3.3%) 
6 กิจกรรม/โครงการตางๆที่โรงเรียน (46.6%) (46.6%) (5%) (1.6%) 
7 การเรียนการสอนจินตคณิต (38.3%) (45%) (11.6%) (5%) 
8 การเรียนการสอน ภาษาจีน (41.6%) (38.3%) (20%) - 
9 การเรียนการสอนศิลปะเด็กสรางสรรค (45%) (35%) (20%) - 
10 การเรียนการสอน Eletone (41.6%) (35%) (23.3%) - 
11 การเรียนการสอน English (40%) (45%) (15%) - 
12 การเรียนการสอน Little Lab Junior (43.3%) (36.6%) (20%) - 
13 การเรียนการสอน Computer (40%) (38.3%) (21.6%) - 
14 การเรียนการสอน วายน้ํา (41.6%) (26.6%) (18.3%) (13.3%) 
ภาพรวมในการจัดการศึกษาของโรงเรียนอนุบาลแสงอารีย (48.3%) (38.3%) (13.3%) - 

รวม 44.5 37.9 15.2 2.2 

 คุณครูทกุคนดีใจ ที่ไดยินศิษยเกาและศิษยปจจุบันหลายคนประสบ
ความสําเร็จในการศึกษา เชน นองโบท(ด.ช.ธนธัช ตัง้สกุล หองครูพงษ ป
การศึกษา 2549 ไดรับประกาศนียบัตร ผลการเรียนระดับดีเยี่ยม อันดับที่ 1 
รอยละ 96.75 ในระดับชั้นป.1ของโรงเรยีนพระแมมารีสาทร)  , นองกุล
(นางสาวกุลธมา เลาหขจร หองครูปุก พ.ศ. ....สอบเขาโรงเรียนเตรียมอุดม
ได ในชั้นม.4)  

 ในวันอาทิตยที่ 1 มิ.ย.51เวลา 08.30-12.00 น. โรงเรียนไดจัดประชุม
ปฐมนิเทศผูปกครองนักเรียนใหม เกี่ยวกับนโยบายการการศึกษาของ
โรงเรียน,ลูกเรียนรูอยางไรในแสงอารีย, การติดตอระหวางบานและโรงเรียน 
การประกนัอบุัติเหตุ,รวมถึงกิจกรรมเสรมิพิเศษตางๆอาทิเชน คอมพิวเตอร,
วิทยาศาสตร,ภาษาจีน  

 และในวันดังกลาวโรงเรียนยังไดรับเกียรติจาก คุณยานองแอน อ.1/1 
หองครูอี๊ด ผูเขียนหนังสือ”สุดยอดวิธีเสริมสราง E.Q.ลูกนอย”มาบรรยาย
พิเศษเรื่องวิธกีารเลี้ยงดูลกู...ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงคะ 
 
งานบุคลากร 

 วันอาทติยที่ 27 เม.ย.51 โรงเรียนอนุบาลแสงอารียไดเปนประธาน
ทอดผาปาสามัคคี ณ วัดยางน้ํากลัดเหนือ จังหวัดเพชรบุรี เพื่อรวมสราง
โบสถ ผูปกครองและคณะครู ไดรวมทําบุญในครั้งนี้ รวมเปนเงิน 169,999 
บาท ขออนุโมทนาบุญกับทุกทานดวยคะ.. 

 วันที่ 16 มี.ค.51 คร,ูบุคลากร รวมอบรมจริยธรรมกับดร.สนอง วรอุไร
,ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา ณ หอประชุม เทคนิคกรุงเทพฯ 

ฝ 
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 วันที่ 9 เม.ย.51 ครูชติอบรมเรื่อง”การเตรียมความพรอมเขารวม
กิจกรรม”สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน” ณ มหาวิทยาลัยเทคโนพระจอม
เกลาธนบุร ี

 วันที่ 21 เม.ย.51 ครชูิต,พี่เอ (แมครัว) อบรมเรื่อง”แนวทางการ
จัดการความปลอดภัยของอาหารในโรงเรียนและสถาบันการศึกษา” ณ 
มหาวทิยาลัยเทคโนพระจอมเกลาธนบุร ี

 วันที่ 14 มิ.ย.51 โครงการพัฒนาจิต ไดมีกจิกรรมพาครูและผูปกครอง
ไปทําบุญที่วัดสังฆทาน,วัดละหารและวัดบรมราชาฯ 

 วัดสังฆทานฝากประชาสัมพันธวา หากทานใดมคีวามประสงคจะอัญเชิญ
พระบรมสารรีิกธาตุไปบูชา สามารถไปขอรับไดที่วัดคะ 

 วันที่ 31 พ.ค.51 ครนูุน,ครูแจน,ครูปู,ครทูิพย,ครูแอนทัง้2คน ไปอบรม
เรื่อง”พัฒนาลูกใหเกงรอบดาน ฉลาดรอบตัว” 
 
งานธุรการ 

 ขอเชิญผูปกครองมาชาํระคาเรียนไดที่หองธุรการไดคะ 
 โรงเรียนมีเครื่องนอน (ที่นอน+หมอน)และกระเปานักเรียน จําหนายแลว

นะคะ ผูปกครองเกาทานใดสนใจ ติดตอซื้อไดที่หองธรุการคะ   
 ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับจัดทําประกันอุบัติเหตใุหแกนักเรียน ซึ่งใช

บริการกับ บริษัท เอ.ไอ.เอ. จํากัด ดังนี ้
1. คุมครองอุบตัิเหตุ 24 ชั่งโมง ตั้งแต 10 มิ.ย.51-10 มิ.ย. 52 
2. วงเงินคารักษาพยาบาล 5,000 บาท ตออุบัติเหตุ 1 ครั้ง 

 (กรณีที่ตองรักษาตอเนื่อง รวมทุกใบเสร็จฯไดไมเกิน 5,000 บาท) 
3. หลักฐานที่ใชในการเบกิ คือ ใบเสร็จรับเงิน และใบรับรองแพทย(กรณี 

คลีนิค) หรือใบเคลมเอ.ไอ.เอ (กรณี รักษาที่โรงพยาบาลจะมีแบบฟอรมเคลม เอ.ไอ.เอ) 
4. โรงพยาบาลที่ทานผูปกครองสามารถไปใชบริการโดยไมตองสํารองเงินจาย 

และไดรับบริการที่ดี ขอแนะนําใหใชไดโรงพยาบาลราษฎรบรูณะคะ 
5. หากมีขอสงสัยใดสามารถขอคําแนะนําไดจากตัวแทนผูใหบริการ คือคุณรส 

กร ลิมปนากร โทรศัพทมือถือ 089-2064380 
 
งานอาคารสถานที่ 

 หลังจากการประปานครหลวงไดมหีนงัสือเชิญ โรงเรียนอนุบาลแสงอารีย 
เขารวมโครงการ “น้ําประปาดื่มได” เมือ่วันที่ 14 ก.พ.51 ก็ไดสงเจาหนาทีม่า
ตรวจสอบน้ําจํานวน 3 จุด คือ น้ําประปาตอตรง, กอกสนามขางกําแพง, 
น้ําประปาผานบอ / ถังพักน้ํา กอกราวขาวอาคารเรียน และน้าํผานเครื่อง
กรองจากตูน้าํเย็น บริเวณสนามเด็กเลน ผลการตรวจสอบคุณภาพน้ําได
เกณฑน้ําดื่มตามคําแนะนาํขององคการอนามัยโลกป 1993 สามารถใช
ดื่มไดอยางปลอดภัย (อางจากหนังสือ ที่ มท5440-4-2/6544การประปา
นครหลวง) 

 วันที่ 28 พ.ค.51 การประปานครหลวงมามอบประกาศนียบัตรใหแก
โรงเรียน เพื่อรับรองวาน้าํประปาที่โรงเรียน ไดเกณฑน้ําดื่มตามคําแนะนํา
ขององคการอนามัยโลกป 1993 สามารถใชดื่มไดอยางปลอดภัย 

 กอนเปดภาคเรียนงานอาคารสถานที่ไดทําการลางแอรครัง้ใหญ โดยชาง
แอรเรียบรอยแลวครับ 

 และกอนเปดภาคเรียนเชนกนังานอาคารไดทาํการติดเครือ่งกรองน้ํา
ใหม ยี่หอ แอมเวย รุนลาสุด ที่ตูน้ําเยน็ครับ 
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 เรียนผูปกครองใหมทราบ..ตูน้าํเย็นของโรงเรียนไดผานการตรวจจาก
ผูเชี่ยวชาญแลววาไมมีสารตะกั่วซึ่งเกิดจากรอยเชื่อมตางๆและมีการติดเซฟ
ทีคัทและตอสายดินเพื่อความปลอดภัยครับ 
 
งานความสัมพันธโรงเรียนกับชุมชน 

  วันจันทรที่ 26 พ.ค.51 เวลา 13.30-14.30 น. มีกิจกรรม”โคโดโม
รักษฟน” จากบริษัท  ไลออน(ประเทศไทย)จํากัด โดยจัดกิจกรรมในรูปแบบ
นิทานเพลง,เกมการละเลนเกี่ยวกับสาเหตุ ของการปวดฟน,ความสําคัญของ
ฟนน้ํานมและฟนแท,การดูแลรักษาและการแปรงฟนที่ถูกวิธีฯลฯ พรอมแจก
ตัวอยางผลิตภัณฑจากบริษัทใหเด็กๆทกุคนคะ 

 วันศุกรที่ 11 กรกฎาคม 2551 มีกิจกรรม”มหัศจรรยนทิานดนตรีใน
หองเรียน” จากบริษัทFamily week end มีการเลานิทานดนตรชีุด”อีเลงเคง
โคง” โดยใหเด็กมีสวนรวม พรอมฝกทาทางประกอบเพลง 

วันที่ 15 ก.ค.51 มีกิจกรรมสงเสรมิการดื่มนม จาก “อะแอคตา” มาจัด
กิจกรรมที่โรงเรียนคะ 
 

ายวิชาการ 
งานวิชาการ 

 กอนเปดภาคเรียน ทางฝายไดมีการประชุมวางแผน 
หลักสูตรรวมกับครูทั้ง 3 หลักสูตร ไดแก หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2551, หลักสูตรเ พื่อการเตรียมตัวสําหรับการเรียนใน
ระดับประถมและหลักสูตรเสริม  

 กําหนดเตารางเรียนหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2551 ใน
ภาคเรียนที่ 1 มีดังนี้ 

สาระ สัปดาห เตรียม-อนุบาล 3(หนวย/โครงงาน) 
1 2-6 มิ.ย. ชื่อ รูปราง ลักษณะ+ 

สวนตางๆของรางกายและการระวังรักษา 
+ประสาทสัมผัสทั้ง 5 

2 9-13 สุขนิสัยที่ดี 
3 16-20 ไหวครู การดูแลระวังอุบัติเหตุ+การชวยเหลือตนเอง 
4 23-27ฟน คุณธรรมจริยธรรมและมารยาทไทย 
5 30มิ.ย.-4ก.ค. ระเบียบวินัยความรับผิดชอบและการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
6 7-11  
7 14-18พรรษา 

1 ตัวเรา 

8 21-25 (สอบ)  
9 28ก.ค.-1ส.ค. 
10 4-8 วันแม 

โครงงาน(ตอ./อ.1) 

11 11-15 
หยุดวันแม 

บานของเรา 
+คนในครอบครัว+เพื่อน

บาน 

โครงงานวิจัย(อ.2-3) 

12 18-22 บานของเรา+คนในครอบครัว+เพื่อนบาน (อ.2-3) 
การมีมารยาทที่ดี+ระเบียบวินัยและการชวยเหลืองาน 

13 25-29  โรงเรียน(ชื่อ)+สถานที่ตางๆในโรงเรียน+ 
บุคคลในโรงเรียน 

14 1-5ก.ย. ระเบียบวินัยความรับผิดชอบการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
15 8-12 อาชีพตางๆ+ความคิดความสามารถ 
16 15-19 รูปรางลักษณะของบุคคลตางๆ+การเปลี่ยนแปลง+ความ

ตองการพื้นฐาน 

2 บุคคล 
สถานที่
แวดลอม 
 

17 22-26 (สอบ) 

ฝ 
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 ที่ลานแสดงผลงาน ก็จะเริ่มนําผลงานนักเรียนไปทยอยติดกันตามตาราง
ขางตนนะคะ 

 สวนตารางกิจกรรมประจําวัน ประจําปการศึกษา 2551 มีดังนี้ 
07.30-08.30  - รับเด็ก สนทนาทักทาย พบปะผูปกครอง ตรวจสุขภาพ 
08.30-09.00 - เขาแถว เคารพธงชาติ สวดมนต เพลงพอของแผนดิน  

  ทองคําขวญั-ปรัชญา 
  - ครูเวรอบรมประจําวนั กจิกรรมเคลื่อนไหว-เขาจังหวะ 
  - ภาษาวันละคํา กิจกรรมอื่นประจําวนั 

- ดอกไมบาน แผเมตตา  นั่งสมาธิ บทสวดภาวนา  
หมายเหตุ วันจันทร - ฟงนิทาน 
  วันอังคาร - กิจกรรมแสดงออกหนาแถว 
   วันศุกร  - (เชา)โยคะเด็ก,(เย็น)กิจกรรมลาคุณคร ู
09.00-11.30 - กิจกรรมฝกจริยธรรม (สงแกวนม) / เขาหองน้ํา 
  - กิจกรรมเสริมประสบการณ 
  - กิจกรรมเสริมทักษะ 
  - กิจกรรมเสรี  
  - กิจกรรมกลางแจง 
12.00-13.30 - รับประทานอาหารกลางวัน 
  - กิจกรรมดูแลสุขภาพ /  
  - สวดมนต /นอนกลางวัน 
  - ตื่นนอน เกบ็ที่นอน / เขาหองน้ํา 
13.30-14.30 - รับประทานอาหารวาง 

  - เตรียมตัวกลับบาน 
กิจกรรมเสริม (สัปดาหละ 1 ครั้ง) 
  ภาษาจีน    เรียนวันจันทร  

Compute/Little Lab  เรียนวันอังคาร  
  จินตคณิต   เรียนวันพุธ  
  ศิลปะเด็กสรางสรรค,Electone เรียนวันพฤหัสบดี  
  ภาษาอังกฤษ   เรียนวันศุกร  
  พลศึกษา-วายน้ํา   เรียนตามตารางเวลา  

 เอกสารบันทึกตางๆเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก ที่ทานจะไดรับในชวงเปด
ภาคเรียน มีดังนี้ 
ที่ ชื่อเอกสาร โครงการที่รับผิดชอบ หมายเหตุ 
1. บันทึกการเขามุมรายกลุม หลักสูตร - 
2. ตารางการเขามุมรายบุคคล 

(เด็กอ.2-3เช็คเอง, 
ตอ.-อ.1ครูสังเกตและเช็ค) 

หลักสูตร - 

3. ผลงานนักเรียน หนูทําได * 
4. แผนการสอน วัดและประเมินผล - 
5. บันทึกลูกรัก วัดและประเมินผล * 
6. บันทึกหนูรักประหยัด หนูจะเปนเด็กดี ** 
7. บันทึกหนูรักความสะอาด สุขภาพดีอนามัย ** 
8. บันทึกหนูจะเปนเด็กดี หนูจะเปนเด็กดี ** 
9. บันทึกหนูรักการอาน หนูทําได ** 
10. บันทึกหนูนอยมารยาทงาม หนูจะเปนเด็กดี ** 
11. น้ําหนัก,สวนสูง,วัดรอบศีรษะ สุขภาพดีอนามัย *** 
12. มาตรฐานคุณภาพการศึกษารายบุคคล ประกันคุณภาพภายใน - 
13. เช็คพัฒนาการทั้ง 4 ดาน รายบุคคล สุขภาพดีอนามัยสมบูรณ *** 
14. บันทึกการแสดงออกหนาแถว หนูจะเปนเด็กดี - 

หนาที่ 7 หนาที่ 8
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หมายเหตุ * ผูปกครองไดรับทราบทุกสิ้นเดือนทุกสิ้นเดือน 
  ** ผูปกครองไดรับทราบเดือนเวนเดือน 
  *** ผูปกครองไดรับทราบทุกสิ้นเทอม 

 วันที่ 20-31 พ.ค.นี้ ทางสถาบันที่จัดสอนกิจกรรมเสริมจะมา ทดลองใหเด็กไดผาน
ประสบการณการเรียนรูกิจกรรมตางๆ ไดแก Computer, Little Lab Junior, ศิลปะ,
ภาษาจีน,จินตคณิต,Electone 

 และวันที่ 24 – 25 ก.ค.51 มีการทดสอบความรูนักเรียนตั้งแตเปดภาคเรียนมา 
โรงเรียนจะแจงตารางสอบใหทราบในจุลสารฉบับตอไปนะคะ 

ขอเชิญผูปกครองที่ลูกเรียนกิจกรรมจินตคณิต เขารวมอบรมวิธีการสอนจินต
คณิตกับครูอวน ในวันพุธที่ 18 มิ.ย..51 เวลา15.00-16.00 น.ที่โรงเรียนคะ 
งานกิจการนักเรียน 

 รายการอาหารกลางวัน ประจําเดือนกุมภาพันธ มีดังนี ้
วัน สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 
จันทร แกงจืดเตาหู ขาวไขพะโล ขาวตมไก กวยจั๊บ 
อังคาร กวยเตียวไก ตมจับฉาย แกงจืดกะหล่ําปลี เสนหมี่ลูกชิ้น 
พุธ ขาวราดหนา แกงจืดฟก ขาวมันไก แกงจืดกะหล่ําปลี

พฤหัสบดี แกงจืดวุนเสน เสนหมี่ราดหนา ไกน้ําแดง ผัดมักกะโรนี 
ศุกร ขาวตมไก ขาวผัดไสกรอก ขาวผัดกะเพรา แกงจืดหัวไชเทา 

หมายเหต ุรายการอาหารอาจมกีารเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

☺ วันที่ 19 มิ.ย.51 โรงเรียนจะมีกิจกรรมไหวครูเกดิขึ้น ผูปกครองทานใดมี
ความประสงคใหนักเรียนถือพานไหวครตูิดตอไดที่ครปูระจําชั้นคะ 
☺ วันที่ 27 มิ.ย.51 คุณหมอจากโรงพยาบาลราษฎรบูรณะจะมาตรวจ
สุขภาพฟนและเคลือบฟลูออไรดใหนักเรยีน ผูปกครองทานใดสนใจกรุณาตอบ
ใบตอบรับสงคืนครูประจําชั้นนะคะ 
☺ วันที่ 16 ก.ค.51 โรงเรียนมีกิจกรรม “ถวายเทยีนพรรษา” โดยนมินต
พระสงฆวัดหลวงพอโอภาสี จํานวน 9 รูป ขอเชิญผูปกครองรวมทําบุญใส

บาตรโดยเตรยีมอาหารแหง,เทียน,ปจจัยฯลฯ ถวายพระสงฆ โดยเริ่มพิธีตัง้แต
เวลา 08.30 – 10.00 น.คะ 

 
 

 
 
 

สรรหามาเลา 1  ตอน...ขอความเตือนใจ     
ที่มา : คุณยานองแอน อ.1/1 หอครูอี๊ดสุดา. จากหนังสือสุดยอดวิธีเสริมสราง E.Q.ลูกนอย   

 
การเอาใจใสลูก ไมใชการตามใจลูก 

ระเบียบที่มีเหตุผล ลูกจะเขาใจและยอมรับ 
ลูกรองไหตองหาเหตุผล อยาคิดวาลูกงอแง 
ลูกเกลียดกลัวสิ่งใด ตองหาที่มาของตนเหตุ 
อยาทิ้งลูกในขณะที่ลูกมีความสุขที่ไดอยูกับคุณ 
เมื่อมีการทะเลาะเบาะแวง จงอยาพาลทีลู่ก 

ยิ้มทุกครั้งที่ไดเจอหนาลูก 
เมื่อลูกหงุดหงิด ใหลูกระบายอารมณไดตามความเหมาะสม 

สอนใหลูกรูจกัแยกแยะขอดีขอเสียในแตละเรื่อง 
สอนใหลูกรูจกั ละอายในการเอาเปรียบ 

การเอาเปรียบมิใชการไดกาํไร 
การเอาเปรียบคือการบั่นทอนความด ี

ใหพี่นองแบงของเลนกัน ดกีวาไดคนละชิ้นจนเปนนิสัย 
เมื่อลูกตื่นตระหนก สอนใหลูกตั้งสติ อยาซ้ําเติม 

หนาที่ 9 หนาที่ 10
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อยาซื้อของเลนใหลูกบอยเกินไป จะทําใหเด็กเปนคนขี้เบื่อ 
เปนเพื่อนลูกเสมอ ในยามที่ลูกเหงา 

อยาเลี้ยงลูกใหมาชดเชยในสิ่งที่ตนเองขาด 
อาหารหลอเลี้ยงรางกาย กําลังใจหลอเลี้ยงจิตใจ 
อยาสงสารลูก แลวชดเชยโดยการซื้อขาวของใหลูก 

อยาใหลูกรูสกึวาตัวเองไรคา 
เสื้อผาราคาแพงไมทําใหลูกอบอุนใจ 

อยาชมลูกเกินความเปนจริง 
อยาตําหนิลูกจนเคยตัว 
อยาสอนใหลกูคดิแกแคน 
ประพฤติตัวใหลูกภาคภูมิใจ 

อยาเลี้ยงลูกใหจมอยูในความทุกข 
การเขาใจลูก เปนรากฐานของอนาคต 
อยาปลอยใหลูกรูสึกโดดเดี่ยว ไรที่พึ่ง 

อยาทําตัวเปนยักษมารหรอืเปนศัตรูกับลูก 
อยาบีบคั้นในเรื่องที่ลูกทําไมได 

บางเรื่องลูกไมไดโง แตลูกไมชอบ 
ลูกรักของเลนไมตางกับเรารักขาวของเครื่องใช 
สอนใหลูกรูจกัทําเรื่องใหญใหเปนเรื่องเล็ก 

ฟงลูกเลาเรื่องราวทุกครัง้ 
อยาขูใหลูกเปนคนขี้กลัว 

อยาใหลูกรูสกึวา ถูกหลอกหรือถูกโกหกบอยๆ 
ลูกอยูในวัยกําลังเลน เสื้อผาเปอนเปนเรื่องธรรมดา 

พยามใหลูกรบัประทานอาหารใหครบ 5 หมู 
หากลูกซึมเศรา ยอมมีเรื่องผิดปกต ิ

ไมอยากใหลูกพูดคําหยาบ ก็อยาใหลูกไดยินคําหยาบ 
สอนใหลูกเคารพ ปู ยา ตา ยาย 
ตามทุกฝกาวเมื่อลูกนอยกาํลังซน 
ยอมรับผิดเมือ่ทําผิด ใหลกูเห็น 
อยาใหลูกตองอดทนกับครทูี่ไมด ี
ไมมีใครเลี้ยงลูกไดดีเทาเรา 
ฝกใหลูกเขาวัดทําบุญบอยๆ 

อยาปดกั้นลูก เมื่อลูกอยากมีสวนรวมดวย 
อยาคิดแควาลูกไมรูเรื่องเพราะลูกจะไมรูจรงิๆ ถาเราไมอธิบาย 

 
 

สรรหามาเลา 2  ตอน...ควันบุหรี่มือสอง 
ที่มา: มูลนิธริณรงคเพื่อการไมสูบบุหรีw่ww.smokefreezone.or.th 

 
...อะไรคือการสูบบุหรี่มือสอง (Passive Smoking)... 

ควันบุหรี่ในบรรยากาศ หรือควันบหุรีม่ือสองเกิดขึน้จาก 2แหลง คือ 
1. ควันบุหรีท่ี่ผูสูบบุหรี่พนออกมา 
2. ควันบุหรีท่ี่ลอยจากปลายมวนบุหรี่ระหวางการสูบ 

หนาที่ 11 หนาที่ 12
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การหายใจเอาควันบุหรี่ ในบรรยากาศเขาสูรางการเรยีกวา "การสูบ
บุหรีม่ือสอง"ควันบุหรี่มีสารเคมีมากกวา 4,000 ชนิด เปนสารพิษมากกวา 
250 ชนิด และเปนสารกอมะเร็งมากกวา 50 ชนิด 

ควันบุหรี่เปนแหลงของสารกอมะเรง็ทีส่ําคัญที่สุดของมนุษย 
 

สารพิษในควันบุหรี่ทําอนัตรายตอรางกายอยางไร 
1. นิโคติน   เปนสารที่ทาํใหเกิดการเสพติดและทําใหเกิดโรคหัวใจ 
2. ทาร   ประกอบดวยสารกอมะเร็งหลายชนิด 
3. คารบอนมอนอกไซด   เปนกาซชนิดเดียวกับที่พนออกมาจากทอไอเสียรถยนต 
กาซนี้จะขัดขวางการลําเลียงออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง 
4. ไฮโดรเจนไซยาไนด  เปนกาซทีท่ําลายเยือ่บุหลอดลม และถุงลมทําใหเกิดอาการไอ 
มีเสมหะ และหลอดลมอักเสบเรื้อรัง 
5. ไนโตรเจนไดออกไซด   เปนกาซที่ทําลายเยื่อบหุลอดลม และถุงลมทําใหเปนโรคถุง
ลมโปงพอง 
6. แอมโมเนีย  มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อทาํใหแสบตา แสบจมูก หลอดลมอักเสบ 
7. ไซยาไนด    เปนสารพิษที่ใชเปนยาเบือ่หนู 
8. สารกัมมันตภาพรังสีโพโลเนียม-210   เปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคมะเร็ง 
9. ฟอรมารลดีไฮด     เปนสารที่ใชในการดองศพ 

ผลของควันบุหรี่มือสอง ตอสุขภาพของผูที่ไดรับควันบุหรี่ในผูใหญ 
• การไดรับควันบุหรี่ในบานหรอืที่ทํางานจะเสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจเพิ่มขึ้นรอย

ละ 25-30 เลี่ยงตอการเปนมะเร็งปอดเพิ่มขึ้นรอยละ 20-30 ควันบุหรี่มือสอง
กอใหเกิดผลกระทบตอระบบหลอดเลือดหัวใจทันทีที่ไดรับควันบุหรี่มือสอง 

ในหญิงมีครรภและทารก 
• ทําใหเกิดความเสี่ยงที่ทารถแรกคลอดจะมีน้ําหนักตัวต่าํกวาปกต ิ

• มีความเสี่ยงของอาการเกิดโรคไหลตายในเด็ก(SIDS) 
 

ในเด็กเล็ก 
• ทําใหเกิดความเจ็บปวยดวยโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ เชน หลอดลม 

อักเสบและปอดบวม สูงกวาเด็กทั่วไป และมีอัตราการเกิดโรคหืดเพิ่มขึ้น 
• เกิดการติดเชื้อของหูสวนกลาง 
• ในระยะยาว เด็กที่ไดรบัควันบหุรี่ พัฒนาการของปอดจะนอยกวาเด็กที ่

ไมไดรับควันบุหรี่สามารถปองกัน ตัวคุณเองและคนที่คุณรัก จากควันบุหรี่มือสองได 
• ทําใหบาน รถยนตสวนตัว และที่ทํางานของคณุปลอดบุหรี ่
• ขอรองคนสูบบหุรี่อยาสูบใกลคุณและลูกของคุณ 
• เฝาระวังดูวาทีร่ับเลี้ยงเด็กและโรงเรียนที่ลูกของคุณเรียนอยูเปนสถานทีป่ลอด

บุหรี ่
• เลือกรับประทานอาหารในภัตตาคารที่ปลอดบุหรี่ทั้งราน 
• สอนใหลูกของคุณอยูหางจากควันบุหรี่มือสอง 
• หลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองหากคุณหรือลูกเปนโรคของระบบทางเดินหายใจอยู

แลว หรอืคุณเปนโรคหัวใจหรอืตั้งครรภ 
 

หากคุณเปนคนสูบบุหรี ่
วิธีเดียวที่ดีที่สุดที่จะปกปองครอบครัวของคุณจากควันบุหรีม่ือสอง คือ การ

เลิกสูบบุหรี่ หรอืหากทําไมไดอยางนอยกไ็มสูบบุหรีใ่นบาน ในรถยนต และในที่ทํางาน
ของคุณ การไมสูบบุหรี่ในบานและที่ทํางานอาจชวยใหคุณเลิกสูบบุหรีไ่ดงายขึ้น 

 
หากตองการเลิกบุหรี่ โทร.1600 

วันที่ 31 พ.ค. ของทุกป วนัรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่  

หนาที่ 13 หนาที่ 14
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ลับสมองคณุหนู 01 ใหกากบาททับภาพตามคําสั่งดานหนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลับสมองคุณหนู 02 สวมชุดไหนดี..โยงเสนเลือกชุดใหเหมาะกับ
รูปรางของแตละคน 
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เรื่องของหนู 01  ชื่อผลงาน “ดอกไม” โดยด.ช.ศุภการ จิรโชติกุล(นองปอ)  
อ.3/2 ที่มา รูปรางลักษณะของรางกาย สาระตัวเรา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

เรื่องของหนู 02 ชื่อผลงาน “มาลัยนอยรอยรัก” โดยด.ญ.พาฝน อภิรมณเสมอ
(นองแอน) อ.1/1  สาระ ตวัเรา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนาที่ 16
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เตรียมอนุบาล 1 ตอน...ไปโลตัส... 
..... เชาวันหนึ่งคุณครูใหเด็กๆเขาแถว 

คุณครู       : เด็กๆทุกคนเขาแถวคะ 
นองพลอย   : เขาแถวหรอคะ 
คุณครู       : คะ 
นองออ       : เขาแถวเร็ว 
คุณครู       : เด็กๆทั้งหมดแถว...ตรง! 
นองวิทย     : แถว...ตรง(พูดตาม) 
นองปนปน   : แถวตรง ไปโลตัส 
คุณครูและเพื่อนๆ หัวเราะ ฮาฮาฮา 

 
อนุบาล 1/1 ตอน...ในระหวางทานขาว... 

.....ในขณะที่เด็กๆกําลังรับประทานอาหารกลางวันอยู พอดีฝนเกิดตกขึ้นมา 
น้ําฝนก็ไหลนองบริเวณเสาธง 

นองมีน     :  คุณครูน้ําทวมบานคุณครูแลว 
ครูแจน     :  คะ  น้ําทวมแลว 
ครูอี๊ด      :  เด็กๆอยาเพิ่งออกไปแปรงฟนนะคะ 
นองเฟรน   :  คุณครู...เห็ดติดฟนคะ พูดจบก็นั่งลงเอานิ้วแคะ 
        ฟนเปนการใหญ 
เพื่อนๆ  :  สงสัยไมตองไปแปรงฟนแลว..ฮา ฮา ฮา... 
 

อนุบาล 1/2 ตอน...มาโรงเรียนทําไมครับ?... 
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......เชาวันหนึ่งครูทิพยใหเด็กๆเขียนหนังสือ ทุกคนเขียนงานตามปกต ิ
ครูทิพย   :  ปงปอนดเขียนใหตรงจุดสิครับ 
นองปงปอนด  :  ครูทิพยครับครูทิพยไมตองสอนปงปอนดนะเดียว   

   ปงปอนดเขียนเอง 
ครูทิพย        :  และปงปอนดมาโรงเรียนทาํไมครับถา ไมให คุณ 

   ครูสอน 
นองปงปอนด   :  ปงปอนดมาโรงเรียนใหตัวโตเฉยๆครบั  
ครูทิพย        :  ☺ 
 

อนุบาล 1/3  ตอน...ไมรูหนาอะไร... 
.....เขาวันนี้อากาศไมคอยดีเพราะฝนตก 
นองริว       : ฝนตกอีกแลวหนาอะไรกันนี่ 
นองแบงค    : ก็ฝนตก ก็หนาฝนซ ิ
นองเซนต     : หนาหนาวตางหากเห็นไหม เซนตยังเอา 

          เสื้อกันหนาวมาเลย 
นองโอก      : รอนจะแยอยูแลว 

แลวเพื่อนๆ ก็พากันหัวเราะชอบใจ 
 

อนุบาล 2/1  ตอน...จะทาหรือจะทานก็ตองเขยากอน... 
.....ตอนเชาวันหนึ่งคุณครูปุกกําลังสอนใหนักเรียน อานคําวา ทายา 
อยู  พอดีคุณครูปุกเห็นนองนั่งสัปหงกอยู จึงเรียก 
คุณครูปุก   : นองดีคะ...คํานี้อานวาอะไรคะ... 
นองดี  : ทานยาครับ 
คุณครูปุก  : ไมใชครับ 
นองดี  :   ตองเขยาขวดกอนนะครบั 

ครูปุก :   ?☺? 
 

อนุบาล 2/2 ตอน...พักดื่มนม... 
ครูธนภร  : นักเรียนคะหยบินมใหเรียบรอยคะ 
นองอีฟ   : นมของนองละคะ 
นองครีม  : ของใครก็ของมันไง 
ครูธนภร   : หยิบนมตั้งขึ้นซิคะ 
นองโฟกัส   : คุณครูครับนมตั้งเปนยังไงครับ 
ครูธนภร   : ก็หยิบกลองนมตั้งขึ้นไงคะ 

 
อนุบาล 2/3  ตอน...ผมนอยจัง... 

.....ตอนบายวันหนึ่งเด็กกําลังวาดรูปกันอยู โดยคุณครูใหเด็กผูหญิงวาดรูป
ตัวเอง มีผมยาว สวนเด็กผูชายใหวาดตัวเอง แตผมสั้นแค 3 เสน 

นองฮารท  : ทําไมผมผูชายนอยจังครับ 
นองแชมป   : เศราจังเลยครับ.. ผมนอยจังเลย 

 
อนุบาล 3/1  ตอน...นางทาส... 

.....หลังจากเขาหองเรียน เด็กแตละคนก็ สาละวนกับอุปกรณการเรยีนจนครู
เวียนหัว 

ครูอี๊ด :  เอา...เด็กๆเมื่อไหรจะเงียบ แลวนั่งที่ซะทีคะเดินไปมา 
           หลายรอบแลว 
นองฟว  : คุณครูอี๊ดบอกวาใหนั่งที่ คุณครูพูดแลวแตก็..มิได.. 
           นําพา.. 

 
อนุบาล 3/2  ตอน...ดู...เธอ...ทํา... 
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นองเนย    :  ปงปอนดเขียนไดกี่ขอ 
นองปงปอนด  :  เราจะตามเนยทันแลว 
นองบีม(ช)    :  ปงปอนดนองเนยเขียนเสร็จกอนอยูดี ถาปอนด 
                    มัวรองเพลงอยู 
นองปงปอนด   : ดู ดู ดู ดูเธอทํา...ทาํไม เนยทํากับปอนดได 

 
 

การดูแลและพัฒนาเด็กใหไดผลตามที่คาดหวังนั้น 
สิ่งที่สําคัญเปนรากฐานอันดับแรก 

คือความสัมพันธที่ดีระหวางบานและโรงเรียน 
กรณีที่ทานมีปญหาของใจ 

อยากแนะนาํสิ่งใด ไมวากรณีใด 
ทางโรงเรียนยินดีรับฟง 

เพื่อชี้แจงเหตุผลหรือแกไขใหเหมาะสม 
เพราะฉะนั้น กรุณาอยาเก็บความสงสัย 

ความไมเขาใจ 
หรือแมแตความขุนของหมองใจไว 

โดยไมไดรับคําตอบ 
ดวยความปรารถนาดี จาก... 

คณะผูบริหาร คณะครู บุคลากรโรงเรียนอนุบาลแสงอารีย 

 
 
 

 
มารชแสงอารีย ๑ 

 
อนุบาลแสงอารีย นี้ถิ่นศึกษา สรางปญญาเยาวชน ทุกคนเกงกลา  

ศึกษาดีมีคุณธรรม ซ้ําเกงกฬีา มารยาทคนศรัทธา วาเดนดี  
ธงสวยพราวฟาขาวเรา สวยสงาราศี  
พากเพียรดี สามัคคีนี้เปนหลักใหญ  

ประพฤติงามและความรูดี ทั้งเพียรวินัย  
แสงอารียเลิศน้ําใจ ที่ปวงชน  

รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตรยิ  
แสงอารียพรอมดวยพัฒนาสังคม  
วัฒนธรรมรักษาไวใหงามสม  

เทิดเกียรติใหคนนิยมสถาบันเรา 
อนุบาลแสงอารีย นี้ถิ่นสรางสรรค เริ่มรากฐานดานวิชา เกงกลาแตเยาว  
สถาบันมาเจียระไนเพชร ใหแวววาว ใหเยาวชนของไทยเรา เลิศปญญา  

 
 

มารชแสงอารีย ๒ 
 

อนุบาลแสงอารีย สอนใหมีสติปญญา 
เดนงามจริยากตัญู รูคุณ เกงดานกีฬาสามัคคี อบอุน 

เอื้อเฟอและเจือจุน รําลึกพระคุณคุณครู  
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