
 

ตอน...  โรคมอื เทา้ ปาก 

การปอ้งกนัโรคมอื เทา้ ปาก 

( Hand,  Foot  and  Mouth  Disease ) 

ที่มา : http://thaihow.tripod.com/hea149.htm   

โรคมือ  เท้า  ปาก  เป็นโรคติดต่อทีเ่กิดจากเชื้อไวรัส กลุ่มที่อยู่ในล าไส้

คน  มักพบเป็นในเด็กอายุต่ ากว่า  5  ปี ซ่ึงทารกและเด็กเล็กมีโอกาสป่วยเป็น

โรคนี้ได้ง่าย และจะมีอาการรนุแรงมากกว่าเด็กโต ส่วนผู้ใหญ่ก็พบเปน็โรคนี้ได้ โรคนี้

มักพบในสถานที่รับเลี้ยงเด็ก  และโรงเรียนอนุบาล ในประเทศไทยพบโรคนี้ได้

บ่อย  แต่มักไม่มีความรุนแรง และหายได้เองภายใน  7 - 10  วัน บางรายอาจมี

อันตรายจากภาวะแทรกซ้อน 

 

     การปอ้งกนัโรคมอื เทา้ ปาก 

1. ควรดูแลรักษาความสะอาดทั่วไป  โดยล้างมือ ฟอกสบู่ให้สะอาดก่อนเตรียม

อาหารและหลังขับถา่ยทุกครั้ง 

2. รับประทานอาหารที่สะอาด  ปรุงใหม่ๆ  ไม่มีแมลงวันตอม 

3. ควรใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหาร  ไม่ใช้แก้วน้ า หลอด

ดูด  ช้อน  ขวดนม  ร่วมกับผู้อืน่ 

4. หลีกเลี่ยงการคลุกคลี  อยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วย  แยกเด็กป่วย ออกจากเด็ก

ปกติ  และให้หยุดเรียนจนกว่าจะหายป่วย 

5. หลีกเลี่ยงการน าทารกและเด็กเล็กเข้าไปในสถานที่แออัด หรือที่ๆ 

เด็กอยู่ร่วมกันจ านวนมาก หรือเล่นของเล่นร่วมกันในที่สาธารณะ 

ในช่วงที่มีโรคระบาดมาก 

6. ผู้ดูแลเด็กต้องตัดเล็บให้ส้ัน  หมั่นล้างมือบอ่ยๆและรีบล้างมือให้สะอาด

โดยเร็ว  เมื่อเช็ดน้ ามูก น้ าลาย  หรือเปลี่ยนผ้าอ้อม  เสื้อผ้าที่เปื้อนอุจจาระ 

7. ท าความสะอาดพื้น  เครื่องใช ้  หรือของเล่นเด็ก ที่อาจปนเปื้อนเช้ือ

โรค  อย่างสม่ าเสมอ ด้วยน้ ายาฟอกขาว  (คลอร็อกซ์)อัตราส่วน  คือ น้ ายา 

20 ซีซี. ต่อ น้ า 1,000 ซีซี. และล้างด้วยน้ าสะอาดอีกครั้ง 

 

     อาการของโรคมอื  เทา้  ปาก 

 มีไข้  2 - 4 วัน อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร เจบ็ภายในปากและคอ 

ปวดเมื่อยตามตัว  คล้ายไข้หวัด 

 มีจุดหรือผื่นแดงอักเสบที่ล้ิน  เหงือก  กระพุ้งแก้ม ฝ่ามือ ฝ่าเท้า หรือที่ก้น 

ต่อมาผื่นนี้จะกลายเป็นตุม่พองใสรอบๆแดงและแตกออกเป็นแผลหลุมตื้นๆ ถ้า

เด็กมีอาการเหล่านี้หรือซึม  ไม่รับประทานอาหารและน้ า น้ าลาย

ไหล  อาเจียนบ่อย ควรเรียบพาไปพบแพทย์ทันที 

 

      ภาวะแทรกซอ้น 

 ผู้ป่วยที่เป็นเด็กเล็กๆ  หรือผู้ที่มภีาวะภมูิคุ้มกันบกพร่อง อาจมี

ภาวะแทรกซ้อนได้  เช่น  สมองอักเสบ เยื่อหุ้มสมองอักเสบ  อัมพาต

กล้ามเนื้ออ่อนปวกเปียก กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ  ซ่ึงอาจเสียชีวิตได้ 

 

      โรคมอื  เทา้  ปาก  ตดิตอ่ไดอ้ยา่งไร 

 เชื้อโรคอยู่ในน้ าลาย  น้ ามูก  อุจจาระ  น้ าในตุ่มพอง หรือแผลของ

ผู้ป่วย  เชื้อโรคเข้าทางปากโดยตรง ซ่ึงอาจติดมากับมือ  ของ

เล่น  ไอ  จาม หรือใชภ้าชนะในการรับประทาน  หรือดื่มร่วมกัน 

โรคนี้จะติดต่อกันได้ง่าย  ในช่วงสัปดาห์แรกของการป่วย และจะพบเชื้อใน

อุจจาระผูป้่วยได้นาน ประมาณ  6  สัปดาห์  หลังจากเริ่มป่วย 
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 ช่วงนี้ โรคที่ก าลังระบาดในเด็กได้แก่โรคมือ เท้า ปาก ซ่ึงบางทีเชื้อโรคก็มา

กับอากาศ และ โรคไข้เลือดออก ซ่ึงคุณหมอให้ความรู้ว่า หากลูกมีอาการไข้ขึ้นสูง

ติดต่อกันหลายวัน ไม่ควรทานยาลดไข้สูง เนื่องจากหากเป็นไข้เลือดออก ยาลดไข้สูง

อาจไปท าให้เกร็ดเลือดแตกได้ ควรน าไปพบแพทย์จะดีกว่าค่ะ (ขอบคุณข้อมูลจาก

คุณแม่น้องออมสินค่ะ) 

โรงเรียนจัดประชุมผู้ปกครองนักเรียนอนบุาล2-3 เรื่องการเตรียมตัวเรียนประถม 

ในวันที่ 9 ส.ค. จะมีจดหมายแจ้งใหท้ราบอกีครั้งค่ะ 

 

ท่านผู้ปกครองสามารถช าระค่าเทอม โดยการโอนเงินผ่านธนาคาร  บญัช ี– 

โรงเรยีนอนบุาลแสงอารยี ์ธนาคาร - ทหารไทย จก.(มหาชน) สาขาถนนประชา

อทุศิ บญัช ีออม ทรพัย ์  เลขท ี  153-2-05443-2   หลังโอนเงินกรุณาส่ง 

Fax มาที่ 02-872-7830 หรือ E-mail sangaree@sangaree.ac.th   

ผู้ปกครองที่ฝากค่าเรียนมากับบุคลากรของโรงเรียนอย่าลืมทวงใบเสร็จรับเงิน

ทุกครั้งนะคะ มิฉะนั้นทางโรงเรียนจะไม่รับผิดชอบนะคะ 

และส าหรับผู้ปกครองนักเรียนอนุบาล 3 ที่ต้องการขอใบรับรอง กรุณา ช าระ

ค่าเล่าเรียนให้เรียบร้อยนะคะ 

โรงเรียนจะส่งข่าวสารถึงผู้ปกครองทาง E-mail นะคะ  ผู้ปกครองใหม่ ท่าน

ใดยังไม่ได้แจ้งที่อยู่ E-mail แก่โรงเรียน  กรุณาแจ้งมาได้ที่ e-mail : 

sangaree@sangaree.ac.th ค่ะ  

ท่านใดที่ยังไม่ได้สมัครนิทานเพื่อนรักปีที่ 12 ขอความกรุณากรอกใบสมัคร 

พร้อมทั้งค่าใช้จ่าย 360 บาท แนบมาในใบสมัครที่ฝากนักเรียนไปด้วยนะคะ 

ขอบคุณค่ะ    

ขอประชาสัมพนัธ์กิจกรรม วนัเสาร-์วนัอาทิตย์ ดังนี ้

 

หลักสูตร Sangaree 

English Playschool  

ทุกวันเสาร์ 

หลักสูตร ภาษาจีนเพื่อการ

ส่ือสาร 

ทุกวันเสาร์ 

หลักสูตร จินตคณิต  

วันเสาร์และอาทิตย์ 

เปิดสอนภาษาอังกฤษตั้งแต่

ระดับอนุบาล-ประถม  

เปิดสอนภาษาจีนตั้งแต่ระดับ

อนุบาล-ประถม-ผู้ใหญ่  

เปิดสอนจินตคณติตั้งแตร่ะดับ

อนุบาล-ประถม 

เวลา 09.30 - 11.10 น.   เวลา 09.-00 - 11.00น.  

 

เวลา 10.30 - 12.30 น. 

และ 13.30 - 15.30 น. 

อัตราค่าเรียน 2,500 บาท 

/ 20 ช่ัวโมง   

อัตราค่าเรียน  

อนุบาล,ประถม 2,400 

บาท/14 ช่ัวโมง 

อัตราค่าเรียน 3,900 บาท 

ผู้ใหญ่ 2,900 บาท / 14ช่ัวโมง 

(กลุ่มละ3-10 คน)  (กลุ่มละ4-6 คน) (กลุ่มละ 12 คน/ครู 2 คน) 
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  17 มิ.ย. 56 ครูนุ่มอบรมเรื่องพัฒนาศักยภาพครูเอกชน ที่ ร.ร.สมาคมสตรี

ไทย 

 

 วันที่ 22-23 มิ.ย.56 ครูเปิ้ลอบรมเรื่องเสรมิสร้างปัญญาเด็กไทยด้วย

กระบวนการคิดที่ ร.ร.วัดราชบพิธ 

 วันที่ 25 ม.ิย.56 ดร.แสงโสม และครูแจง (ที่ปรึกษา) ร่วมสัมมนาเรื่องการ

นิเทศก์การศึกษา กลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาเอกชน กลุ่มที่ 24 ที่ ร.ร.ปัญญาศักดิ์ 

 วันที่ 29-30 มิ.ย.56 ครูชิต ครูกัญญา อบรมเรื่องกลยุทธ์เสริมสร้างทักษะชีวิต

ที่ยั่งยืน ที่ ร.ร.วัดราชบพิธ 

 วันศุกร์ที่ 26 ก.ค. 56 บุคลากรทุกคน อบรมการปฐมพยาบาลส าหรับเด็ก 

โดยวิทยากรจาก รพ.ราษฎร์บรูณะ 

 

 อาคารที ่1 อาคารเรยีน ซ่อมแซมท่อระบายน้ า หน้าห้องเรียน เพื่อให้ระบาย

น้ าทันในช่วงหน้าฝนครับ 

 

  วันที่ 19 ก.ค.56 พี่ๆอนุบาล 3 ไปร่วมท าบุญถวายเทียนพรรษาที่วัดพทุธ

บูชา และ วัดบางมดโสธาราม (วัดกลางนา) ค่ะ 

 

 ก่อนเริ่มเรียนโปรแกรม BP แต่ละ Topic เด็กๆจะได้รับ English๑Home 

(การบ้าน) ก่อนเรียนนะคะ  

 และหลังจากเรียนจบแต่ละ Unit เด็กๆที่เรียนโปรแกรม MEP และ BP จะ

ได้รับ สมุดรายงานความกา้วหนา้ (Progressive Report) ซ่ึงเป็นการรายงานผลการ

เรียน จาก Teacher หากท่านผู้ปกครองได้รับ กรุณาตอบรับกลับมาทุกครั้งนะคะ 

ขอบพระคุณค่ะ 

 ทั้ง 3 โปรแกรม มีแผน่ศัพท์ฝึกภาษาอังกฤษ ขอความกรุณาท่าน 

ผู้ปกครองช่วยฝึกเด็กๆท่องค าศัพท์  อย่างนอ้ยวนัละ 1 ค านะคะ  

  เด็กๆอ.1 ถึง อ.3 จะได้รับการประเมนิผลการเรยีน (MidTerm Test) ใน

วันที่ 25-26 ก.ค. 56 ตามตารางดังนี้ 

วนัประเมนิ เวลา รวม ทกัษะ 

พฤหัสบดีที่ 25 ก.ค.     09.00 – 10.00  น. 

10.30 – 11.30  น. 

1 ชม. 

1 ชม. 

ความพร้อม/เชาว์ 

ภาษาไทย 

ศุกร์ที่ 26 ก.ค.    09.00 – 10.00  น. 

10.30 – 11.30  น. 

1 ชม. 

1 ชม. 

คณิตศาสตร์

ภาษาอังกฤษ 

หมายเหต ุ วันที่ 25 เลิกเรียนตามปกต ิ

  วันที่ 26 คุณครูมีอบรมปฐมพยาบาล ช่วงบ่าย ขออนุญาตเลิกครึ่งวัน

นะคะ หากผูป้กครอง ท่านใดติดภารกิจ ก็สามารถแจ้งครูประจ าชั้นได้ค่ะ 5 
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 ส าหรับโปรแกรม BP,MEP จะมีการประเมนิผล วันที่ 18-24 ก.ค.56ค่ะ 

 โครงการเพือ่นรกั AEC (Asian Economic Community) มีการจัด

กิจกรรมแนะน าประเทศในอาเซียน โดยเดือนนี้เริ่มจากแนะน าชื่อประเทศ ธงประจ า

ชาติ ค่ะ 

 โครงการหนนูอ้ยคนเกง่ ได้จัดกิจกรรมยมืหนงัสอืจากหอ้งสมดุโรงเรยีน 

โดยฝึกให้เด็กๆ รักการอ่าน รู้จักรักษาหนังสือ เมื่อเด็กๆยืมหนังสือกลับไปบ้าน ทุก

วันศุกร์ ขอความกรุณาท่านผูป้กครอง อ่านหนังสือกับลูกๆ โดยช่วยสอนตั้งแต่ การจับ

หนังสือ วิธีการเปิดหนังสือ เด็กเล็กอ่านให้ลูกฟัง เด็กโตก็อาจให้สะกดเอง 

ขอบพระคุณค้า... 

  
 

รายการอาหารกลางวนั  ประจ าเดอืนก.ค. 56 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่ 1 

 

วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ อาหารวา่งเชา้ 
อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 
อาหารวา่งบา่ย อาหารเยน็ 

จันทร์ 1 
ข้าวสวย 

+แกงจืดเลือดหมู 
นม+ขนมปัง 

ข้าวสวย+ต้มซุปไก ่

+ลอดช่องน้ ากะทิ 
น้ าสมุนไพร+ผลไม้ ข้าวผัดไข่ 

อังคาร 2 เกี๋ยมอี๋น้ า นม+ขนมปัง 
ข้าวสวย+ไก่กระเทียม 

+เม็ดแมงลักน้ าแดง 
น้ าสมุนไพร+ผลไม้ 

ข้าวสวย 

+ไก่หวาน 

พุธ 3 
ข้าวสวย 

+ไข่ตุ๋น 
นม+ขนมปัง 

ราดหน้าไก่ 

 +สาคูข้าวโพด 
น้ าสมุนไพร+ผลไม้ ข้าวผัดไส้กรอก 

พฤหัสฯ 4 
ข้าวสวย 

+แกงจืดเต้าหู้ 
นม+ขนมปัง 

ข้าวสวย+ไข่พะโล้ 

+วุ้นน้ าแดง 
น้ าสมุนไพร+ผลไม้ 

ข้าวสวย+ 

แกงจืดสาหร่าย 

ศุกร์ 5 
ข้าวสวย 

+แกงจืดฟัก 
นม+ขนมปัง 

ข้าวสวย+แกงจืดวุ้นเส้น 

+มันต้มน้ าตาล 
น้ าสมุนไพร+ผลไม้ ข้าวต้มไก่ 

 

 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่ 2 

 

วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ อาหารวา่งเชา้ 
อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 
อาหารวา่งบา่ย อาหารเยน็ 

จันทร์ 8 
ข้าวสวย 

+แกงจืดต าลึง 
นม+ขนมปัง 

ข้าวสวย+ไข่น้ า 

+เฉาก๊วย 
น้ าสมุนไพร+ผลไม้ มาม่าผัดไข่ 

อังคาร 9 
ข้าวสวย 

+บวบผัดไข่ 
นม+ขนมปัง 

ก๋วยจ๊ับ 

+เต้าส่วน 
น้ าสมุนไพร+ผลไม้ 

ข้าวสวย 

+แกงจืดเต้าหู้ 

พุธ 10 ผัดมักกะโรนี นม+ขนมปัง 
ข้าวมันไก่ 

+รวมมิตร 
น้ าสมุนไพร+ผลไม้ 

ข้าวสวย 

+กะหล่ าผัดไข่ 

พฤหัสฯ 11 
ข้าวสวย 

+แกงจืดสาหร่าย 
นม+ขนมปัง 

ข้าวผัดไก่ยอ 

+กล้วยบวชชี 
น้ าสมุนไพร+ผลไม้ 

ข้าวสวย 

+ต้มซุปไก่ 

ศุกร์ 12 
ข้าวต้ม 

+ไข่เจียว 
นม+ขนมปัง 

ข้าวต้มไก่ 

+ข้าวโพดเปียก 
น้ าสมุนไพร+ผลไม้ ข้าวผัดปูอัด 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่ 3 

 

วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ อาหารวา่งเชา้ 
อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 
อาหารวา่งบา่ย อาหารเยน็ 

จันทร์ 15 บะหม่ีน้ าลูกชิ้น นม+ขนมปัง 
มักกะโรนีน้ า 

+ถั่วแดงต้มน้ าตาล 
น้ าสมุนไพร+ผลไม้ ข้าวสวย+ไข่ตุ๋น 

อังคาร 16 ข้าวต้มไก่ นม+ขนมปัง 
ข้าวผัดกระเพาไก่ 

+เม็ดแมงลักน้ าเขียว 
น้ าสมุนไพร+ผลไม้ 

ข้าวสวย 

+แกงจืดวุ้นเส้น 

พุธ 17 
ข้าวสวย 

+ต้มซุปไก่ 
นม+ขนมปัง 

ข้าวสวย+แกงจืดสาหรา่ย+

ข้าวเหนียวเปียก 
น้ าสมุนไพร+ผลไม้ 

ข้าวสวย 

+ไข่พะโล้ 

พฤหัสฯ 18 ข้าวสวย+ไข่ตุ๋น นม+ขนมปัง 
ข้าวผัดกุนเชียง 

+เฉาก๊วย 
น้ าสมุนไพร+ผลไม้ ผัดมักกะโรนี 

ศุกร์ 19 
ข้าวสวย 

+แกงจืดวุ้นเส้น 
นม+ขนมปัง 

ข้าวสวย+แกงจืดเต้าหู้ 

+วุ้นน้ าแดง 

น้ าสมุนไพร+ผลไม้ 
ข้าวต้มไก่ 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่ 4 

 

วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ 
อาหารวา่ง

เชา้ 

อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 
อาหารวา่งบา่ย อาหารเยน็ 

พุธ 24 
ข้าวสวย 

+แตงกวาผัดไข่ 
นม+ขนมปัง 

เส้นหม่ีน้ า 

+แกงบวชฟักทอง 
น้ าสมุนไพร+ผลไม้ 

ข้าวสวย 

+แกงจืดฟัก 

พฤหัสฯ 25 ข้าวสวย+ไข่น้ า นม+ขนมปัง ข้าวสวย+ไก่น้ าแดง+สาคเูปียก น้ าสมุนไพร+ผลไม้ ข้าวสวย+หมูหวาน 

ศุกร์ 26 เกี๋ยมอี๋น้ า นม+ขนมปัง 
ข้าวสวย+แกงจืดใช้เท้า 

+มันต้มน้ าตาล 
น้ าสมุนไพร+ผลไม้ ข้าวผัดไก่ 7 

8 



รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่ 5 

 

วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ อาหารวา่งเชา้ 
อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 
อาหารวา่งบา่ย อาหารเยน็ 

พุธ 29 
ข้าวสวย 

+แกงจืดเต้าหู้ 
นม+ขนมปัง 

ข้าวสวย+ต้มซุปไก ่

+เฉาก๊วย 
น้ าสมุนไพร+ผลไม้ 

ข้าวสวย 

+แกงจืดแตงกวา 

พฤหัสฯ 30 ผัดมักกะโรนี นม+ขนมปัง 
เส้นหม่ีราดหน้า 

+เม็ดแมงลักน้ าแดง 
น้ าสมุนไพร+ผลไม้ มักกะโรนีน้ า 

ศุกร์ 31 ข้าวต้มไก่ นม+ขนมปัง 
ข้าวผัดไก่ยอ 

+ถั่วเขียวต้มน้ าตาล 
น้ าสมุนไพร+ผลไม้ 

ข้าวสวย 

+ไข่น้ า 

หมายเหต ุ ตารางอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

  วันที่ 18 ก.ค.56 ขอเชิญร่วมกจิกรรมถวายเทยีนพรรษา ที่โรงเรียน มี

กิจกรรมท าบุญใส่บาตร พระสงฆ์ 9 รูปจากวัดโพธิ์ทองค่ะ 

 วนัที ่30 ก.ค.- 1 ส.ค.56 จะมกีจิกรรมการฝึกทกัษะการชว่ยเหลอืตนเองเมือ่

ตดิในรถ ทัง้รถเกง๋และรถตู ้ครัง้ที ่2  มขีั้นตอนดังนี้ 

1. ฝึกทักษะการบีบแตร 

2. ฝึกทักษะการปลดล็อคประต ู

3. ฝึกทักษะการเปิดประตรูถ 

4. ฝึกทักษะการเปิดหนา้ต่าง 

5. ฝึกทักษะการตะโกนขอความช่วยเหลือ 

ช่วงนี้โรคมือ เท้า ปากระบาด โรงเรยีนมมีาตรการปอ้งกนัโรคมอื เทา้ ปาก 

ดังนี้ 

1. ให้ความรูผู้้ปกครองเกี่ยวกับการป้องกันโรค ทางจดหมาย/จุลสาร  

2. รณรงค์เรื่องการล้างมือ ด้วยน้ าสบู่ 

3. แยกของใช้ส่วนตัวของนักเรียน 

4. ขอความร่วมมือผู้ปกครองให้เด็กที่ไม่สบาย หยุดเรียน 

5. ตรวจสุขภาพนักเรียนก่อนเข้าโรงเรียน 

วันที่ 16 ส.ค.56 โครงการหนนูอ้ยสขุภาพด ีจะจัดกิจกรรม แขง่ดืม่นมขึน้เพื่อฝึก

ให้เด็กรักการดื่มนม 

โครงการ 3 RS จัดกิจกรรมส าหรบัเดือนนี้ ได้แก่ กิจกรรม เสอืนอ้ยออมเงนิ 

เพื่อฝึกการออม รายละเอียดจะแจ้งผู้ปกครองรบัทราบต่อไปค่ะ 

 

สรรหามาเล่า 1 ชวนเด็ก ๆ คุยเรื่องอารมณ์ความรู้สึก

ผ่านสื่อช้ินนี้กันค่ะ ดูวิธีท าได้ที่ 

 http://www.mrprintables.com/learning-about-emotions.html 
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ปรินท์แบบมาท าได้ที่นี่ค่ะ http://pdf.mrprintables.com/mrprintables-

emotion-activity-make-a-face-colored-template.pdf 

 
 

 

สรรหามาเล่า 2 เรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับ Asian กันเถอะ 

 

11 12 
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อาเซียนหรือ สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  (ASEAN : 

The Association of South East Asian Nations) ได้ก่อตั้งเมื่อวันที่ 8 

สิงหาคม พ.ศ.2510  ปัจจุบันอาเซียนมีประเทศสมาชิกทั้งหมด 10 ประเทศ 

ในเดือนนี้เด็กๆเรียนรูเ้รื่องราวเกี่ยวกับ ธงประจ าชาติอาเซียน เลยถือโอกาสน าความรู้ 

เรื่องธง เล่าสู่กันฟัง นะคะ 

 

"One Vision, One Identity, One Community"  

" หน่ึงวิสัยทัศน์ หนึ่งเอกลักษณ์ หนึ่งประชาคม " 

 

ธงชาติอาเซียน 

 

สัญลักษณ์อาเซียน คือ ตน้ข้าวสีเหลือง 10 ต้นมัดรวมกันไว้ 

หมายถึงประเทศสมาชิกรวมกันเพ่ือมิตรภาพและความเป็นน้ าหนึ่ง

ใจเดียวกัน 

 สีน้ าเงิน หมายถึง สันติภาพและความมัน่คง 

 สีแดง หมายถึง ความกล้าหาญและความก้าวหน้า 

 สีขาว หมายถึง ความบริสุทธ์ิ 

 สีเหลือง หมายถึง ความเจริญรุ่งเรือง 

ธงชาติลาว

 
 

ธงนี้มีชื่อเรียกในภาษาลาวว่า ธงดวงเดือน ได้รับการออกแบบขึ้น

ในช่วงสงครามโลกครั้งท่ี 2 โดย มหาสิลา วีระวงส์ นักปราชญ์ผู้

ย่ิงใหญ่ของชาวลาว 

 สีแดง หมายถึง เลือดแห่งการต่อสู้เพ่ืออิสรภาพของชาวลาว 

 สีน้ าเงิน หมายถึง ความมั่งคั่งอุดมสมบูรณ์ของชาติ 

 พระจันทร์สีขาว เป็นสัญลักษณ์ของดวงจันทร์ลอยเด่นเหนือล า

น้ าโขง และหมายถึงเอกภาพของชาติภายใต้การปกครองของ

รัฐบาลพรรคประชาชนปฏิวัติลาว (พรรคคอมมิวนิสตล์าว) หรือ

หมายถึงการกลับมารวมกันอีกครั้งของชาวลาวสองฝั่งโขง 

ธงชาติบรูไน "บรูไนดารุสซาลาม" (แปลว่า นครแห่งสันติสุข) ลกัษณะของธง

ชาตินั้นเป็นธงสี่เหลี่ยมผืนผ้าพ้ืนสเีหลือง ภายในมแีถบสีขาวและ

 

สีด าวางพาดตามแนวทแยงมุม จากมุมบนด้านคันธงไปยังมุมล่าง

ด้านปลายธง โดยสีขาวอยู่บน สีด าอยู่ล่าง กลางธงนั้นมีภาพตรา

แผ่นดินของบรูไน 

 พ้ืนธงสีเหลือง หมายถึงกษัตริย์ (ธงประจ าพระองค์ของสุลต่าน

แห่งบรูไน ใช้ธงพ้ืนสีเหลือง) 

 สีขาวและสีด า หมายถึงมุขมนตรีของประเทศบรูไน 

ธงชาติเมียรม่าร ์

 

มีลักษณะเป็นธงสามสีรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ภายในแบ่งตาม

แนวนอน ความกว้างเท่ากัน พ้ืนสีเหลือง สีเขียว และสีแดง เรียง

ตามล าดับจากบนลงล่าง กลางธงมีรูปดาวห้าแฉกสีขาวขนาดใหญ่ 

ความหมายของสัญลักษณ์ในธงชาติประกอบด้วย 

 สีเขียวหมายถึงสันติภาพ ความสงบ และความอุดมสมบูรณ์ของ

พม่า 

 สีเหลืองหมายถึงความสามัคคี สีแดงหมายถึงความกล้าหาญ 

ความเข้มแข็ง เด็ดขาด 

 ดาวสีขาวหมายถึงสหภาพอันมั่นคงเป็นเอกภาพ 

ธงชาติกัมพูชา

 

มีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า กว้าง 2 ส่วน ยาว 3 ส่วน ผืน

ธงแบ่งตามแนวยาวเป็น 3 ริ้ว โดยริ้วกลางนั้นเป็นพ้ืนสีแดง 

กว้าง 2 ส่วน มีรูปปราสาทหินนครวัดสามยอดสีขาวอยู่ตรงกลาง 

ริ้วท่ีอยู่ด้านนอกท้ังสองด้านนั้นกว้างริ้วละ 1 ส่วน 

 พ้ืนสีน้ าเงิน ความหมายของสัญลักษณ์ในธงนั้นสะท้อนถึง 3 

สถาบันหลักของประเทศ ดังปรากฏในค าขวัญประจ าชาติว่า 

"ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์" (เขมร: ) 

 พ้ืนสีแดงมีความหมายถึงชาติ ปราสาทนครวัดสีขาวหมายถึง

สันติภาพและศาสนา ซึ่งเดิมมรีากเหง้าจากศาสนาพราหมณ์-

ฮินดู และได้เปลี่ยนแปลงมาเป็นพระพุทธศาสนาในปัจจุบัน 

 สีน้ าเงินนัน้หมายถึงสถาบันพระมหากษัตริย์ 

ธงชาติเวียตนาม ลักษณะของธงชาติเวียดนามนั้นเป็นธงสี่เหลี่ยมผนืผ้าพ้ืนสีแดง 

กว้าง 2 ส่วน ยาว 3 ส่วน ตรงกลางมีรูปดาวห้าแฉกสีเหลืองทอง 

สีแดงนั้นหมายถึงการต่อสู้เพ่ือกู้เอกราชของชาวเวียดนาม สีเหลือง13 
14 



 
 

คือสีของชาวเวียดนาม ส่วนดาวห้าแฉกนั้น เป็นท่ีเข้าใจกันท่ัวไป

ว่าหมายถึงชนชั้นต่างๆ ในสังคมเวียดนาม คอื นักปราชญ์ ชาวนา 

ช่างฝีมือ พ่อค้า และทหาร อย่างไรก็ตาม ภายหลังการรวมชาติ

เวียดนามในปี พ.ศ. 2519 ความหมายในธงได้มีการอธิบายใหม่

ในทางการเมืองว่า สีแดงหมายถึงการปฏิวัติโดยชนชั้นกรรมาชีพ 

และดาวสีทองหมายถึงการชี้น าของพรรคคอมมิวนิสต์เวียดนาม 

ธงชาติสิงคโปร์ 

 

เป็นธงสี่เหลี่ยมผืนผ้า กว้าง 2 ส่วน ยาว 3 ส่วน ประกอบด้วย

แถบสองสีแบ่งครึ่งกลางธง แถบสีแดงอยู่ด้านบน แถบสีขาวอยู่

ด้านล่าง ที่มุมธงบนด้านคันธงมีรูปพระจันทร์เสี้ยว ถัดจากรูป

ดังกล่าวมีรูปดาวห้าแฉก 5 ดวง เรียงเป็นรูปห้าเหลี่ยมด้านเท่า 

รูปเหล่านี้เป็นสีขาว ความหมายส าคัญขององค์ประกอบต่างๆ ใน

ธง อันได้แก่ 

 สีแดง หมายถึงภราดรภาพและความเสมอภาคของมนุษย์โดย

ท่ัวหน้า 

 สีขาว หมายถึงความบริสุทธ์ิและความดีงามท่ีแพร่หลายและคง

อยู่ตลอดกาล 

 รูปพระจันทร์เสี้ยว ซึ่งเป็นจันทร์เสี้ยวข้างขึ้น หมายถึงความ

เป็นชาติใหม่ท่ีถือก าเนิดขึ้น ดาว 5 ดวง หมายถึงอุดมคติ 5 

ประการของชาติ ได้แก่ ประชาธิปไตย สันติภาพ 

ความก้าวหน้า ความยุติธรรม และความเสมอภาค 

ธงชาติมาเลเซีย

 
 

หรือเรียกชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า "ยาลูร์ เกมิลัง" ("Jalur Gemilang" 

มีความหมายว่า ธงริ้วแห่งเกียรติศักด์ิ) มีลักษณะเป็นธง

สี่เหลี่ยมผืนผ้ากว้าง 1 ส่วน ยาว 2 ส่วน พ้ืนสีแดงสลับสีขาวรวม 

14 แถบ แต่ละแถบมีความกว้างเท่ากัน ที่มุมธงด้านคันธงมีรูป

สี่เหลี่ยมผืนผ้าสนี้ าเงินกว้าง 8 ใน 14 ส่วนของผนืธงด้านกว้าง 

และยาวก่ึงหนึ่งของผืนธงด้านยาว ภายในบรรจุเครือ่งหมาย

พระจันทร์เสี้ยวและดาว 14 แฉก ที่มีชื่อว่า "บินตัง เปอร์เซกูตัน" 

("Bintang Persekutuan") หรือ "ดาราสหพันธ์" 

 แถบริ้วสีแดงและสีขาวท้ัง 14 ริ้วซึ่งมีความกว้างเท่ากัน 

หมายถึงสถานะอันเสมอภาคของรัฐสมาชิกท้ัง 13 รัฐ และ

รัฐบาลกลางท่ีกรุงกัวลาลัมเปอร์ 

 ดาว 14 แฉกหมายถึงความเป็นเอกภาพในหมู่รัฐดังกล่าว

ท้ังหมด 

 พระจันทร์เสี้ยวหมายถึงศาสนาอิสลามอนัเป็นศาสนาประจ าชาติ 

 สีเหลืองในพระจันทร์เสี้ยวและดาราสหพันธ์คือสแีห่งยังดี เปอร์

ตวน อากง ผู้เป็นประมุขแห่งสหพันธรัฐ 

 สีน้ าเงินนัน้หมายถึงความสามัคคีของชาวมาเลเซีย 

ธงชาติฟิลิปปินส์ 

 

มีลักษณะเป็นธงสี่เหลี่ยมผนืผ้า กว้าง 1 ส่วน ยาว 2 ส่วน 

ตอนตน้ธงเป็นรูปสามเหลี่ยมสีขาว ภายในมีรูปดวงอาทิตย์รัศมี 8 

แฉก ล้อมด้วยดาวห้าแฉก 3 ดวง ตามมุมของรูปสามเหลี่ยม รูป

เหล่านี้เป็นสีทอง ส่วนทีเหลือของธงนั้นเป็นแถบแบ่งครึ่งตามด้าน

ยาวของธง ครึ่งบนพ้ืนสีน้ าเงิน ครึ่งล่างพ้ืนสีแดง หากแถบทั้งสอง

สีนี้สลับต าแหน่งกัน คือ แถบสีแดงอยู่บน แถบสนี้ าเงินอยู่

ตอนล่าง แสดงว่าประเทศฟิลิปปินสอ์ยู่ในภาวะสงคราม 

สามเหลี่ยมสีขาวเป็นเครือ่งหมายแทนความเสมอภาคและภราดร

ภาพ 

 พ้ืนสีน้ าเงินหมายถึงสันติภาพ สัจจะ และความยุติธรรม 

 พ้ืนสีแดงหมายถึงความรักชาติและความมคีุณค่า 

 รูปดวงอาทิตย์มีรัศมีแปดแฉกหมายถึงแปดจังหวัดแรกของ

ประเทศ อันได้แก่ จังหวัดบาตังกาส, จังหวัดบูลาคัน, จังหวัด

คาวิเต, จังหวัดลากูนา, จังหวัดมะนิลา, จังหวัดนูเอวา เอคิยา, 

จังหวัดปัมปังกา และจังหวัดตาร์ลัค ซึ่งพยายามเรียกร้องเอก

ราชจากสเปนและฝ่ายสเปนได้บังคับใช้กฎอัยการศึกในพ้ืนท่ี

เหล่านั้นเมื่อเริม่เหตุการณ์การปฏิวัติฟิลิปปินส์ในปี พ.ศ. 

2439 

 ดาวสามดวงหมายถึงหมายถึงการแบ่งพ้ืนท่ีทางภูมิศาสตร์ของ

ประเทศออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ๆ ได้แก่ เกาะลูซอน เกาะมินดา

เนา และหมูเ่กาะวิสายัน 
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ธงชาติอินโดนีเซีย

 
 

 

รู้จักกันท่ัวไปในชื่อ "ซังเมราห์ปูติห์" ("Sang Merah Putih", สี

แดง-ขาว) เป็นธงท่ีมีต้นแบบมาจากธงประจ าอาณาจักรมัชปาหิต

ในคริสตศ์ตวรรษท่ี 13 ลักษณะเป็นธงสี่เหลี่ยมผืนผ้า กว้าง 2 

ส่วน ยาว 3 ส่วน พ้ืนธงแบ่งเป็นสองส่วนตามแนวนอน 

 สีแดง หมายถึงความกล้าหาญและอิสรภาพ 

 สีขาว หมายถึงความบริสุทธ์ิยุติธรรม 

ธงชาติไทย

 
 

เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ธงไตรรงค์ มีลักษณะเป็นธงสีเ่หลี่ยมผืนผ้า 

ใช้สีหลักในธง 3 สี คือ สีแดง ขาว และน้ าเงิน ภายใน

แบ่งเป็นแถบ 5 แถบ แถบในสุดสีน้ าเงิน ถัดมาด้านนอกท้ัง

ด้านบนและล่างเป็นสีขาวและสแีดงตามล าดับ แถบสีน้ าเงินมี

ขนาดใหญ่กว่าแถบสีอื่นเป็น 2 เท่า ความหมายส าคัญของธง

ไตรรงค์นั้นหมายถึงสถาบันหลักท้ังสามของประเทศไทย คือ 

 ชาติ (สีแดง) 

 ศาสนา (สีขาว) 

 พระมหากษัตริย์ (สีน้ าเงิน) 

สีทั้งสามนี้เองคือท่ีมาของการเรียกชื่อธงนี้ว่าธงไตรรงค์ (ไตร = 

สาม, รงค์ = สี) ในพระราชนิพนธ์ "เครือ่งหมายแห่งไตรรงค์" 

ซึ่งพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระราชนิพนธ์เมื่อ 

พ.ศ. 2464 ได้นิยามความหมายของธงไตรรงค์ไว้ว่า สีแดง 

หมายถึง เลือดอันยอมพลีให้แก่ชาติ สีขาว หมายถึง ความ

บริสุทธ์ิแห่งพระพุทธศาสนาและธรรมะ สีน้ าเงิน หมายถึง สีส่วน

พระองค์ขององค์พระมหากษัตริย์ แม้นิยามดังกล่าวจะไม่ใช่

ค าอธิบายท่ีทรงประกาศให้ใช้อย่างเป็นทางการ แต่ท้ังสามสิ่งนี้คือ

อุดมการณ์รัฐท่ีพระองค์ทรงปลูกฝัง เพ่ือให้คนไทยเกิดส านึกความ

เป็นชาตินิยมมาตลอดรัชสมัยของพระองค์ 

 

 

 

 

ลับสมองคณุหนู อนุบาล 1     

เด็ก ๆ ช่วยกันเติม ตา จมูก ปาก กันหน่อยค่ะ    
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18 



 

ลับสมองคณุหนอูนบุาล 2   

เด็ก ๆ ช่วยกันเรียงล าดับเหตุการณ์ภาพกันหน่อยสิจ๊ะ 

 

ลับสมองคุณหนู อนุบาล 3  

เด็กๆช่วยกันโยงภาพที่สัมพันธ์กันหน่อยคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

19 

20 



 

 
ผลงานของหน ูเตรยีมอนบุาล  

ชื่อผลงาน   แปรงสีฟันของหนู 
เจ้าของ ด.ญ.ศศธร เสวก  

(น้องข้าวปุ้ญ)  
หอ้งเงาะ  rambutan  

(ครูนุ่ม)  
ที่มา ตัวเรา 

 

 

 

 

ผลงานของหน ูอนบุาล 1 

ชื่อผลงาน   ดอกไม้หอม 
เจ้าของ   
ด.ญ.ทักษอร  ศิริวัฒนาลิขิต 
(น้องอิง อิง)  
หอ้งแอป๊เปิล้  apple  
(ครูอี๊ด สุดา)  
ที่มา  ตัวเรา 
 

ผลงานของหน ูอนบุาล 2  

ชื่อ ผลงาน   หนุ่มหล่อ  
เจ้าของ  ด.ช.ปานะ  

อุทิศชลานนท์ (น้องปานะ)  
หอ้งมะปราง  Marian 
plum (ครอูีด๊ ปยิมนสั)    

ที่มา   ตัวเรา 
 

 

 

 

 

ผลงานของหน ูอนบุาล 3 

ชื่อผลงาน   สาวสวย 
เจ้าของ   
ด.ญ.สุพิชฌาย์  หวานชิต 
 (น้องเอิร์น)  
หอ้งมะพรา้ว  coconut  
(ครตูิง่) 
ที่มา ตัวเรา 
 

 

 
21 22 



ตอน...  แบบทดสอบ MQข้อมูลจาก ดูเม็กซ์ 

 

เกร็ดความรู้สู่เอ็มคิว 

เอ็มคิว (MQ) ย่อมาจาก Moral Quotient หรือ ระดับความฉบาดทางจริยธรรม 

ศีลธรรม ค าว่า MQ เป็นค าทีเ่พิ่งคิดค้นเข้ามาโดยจิตแพทย์เด็กจากมหาวิทยาลัยฮาร์

วาร์ด ที่ชื่อ โรเบิร์ต โคลส์ เขาพบว่า เด็กอาจจะเก่งด้านใดด้านหนึ่ง เช่น มีไอคิวดี 

มีพัฒนาการทางอารมณ์ดี หรือมีอีคิวดี แต่อาจมีศีลธรรม จริยธรรม คุณธรรม หรือ

มีเอ็มคิวค่อนข้างน้อย ก็ท าให้เด็กกลายเป็นคนเห็นแก่ตัวได้เช่นกัน 

  

แบบทดสอบเอม็คิว 

1. อ่านแล้วตอบทุกค าถาม 

2. เลือกค าตอบว่าใช่ หรือ ไม่ใช่ ที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

  

ค าถามทดสอบเอ็มคิวลูกรัก 1-2 ปี 

1. เมื่อเห็นสัตวบ์าดเจ็บ ลูกท าท่าอยากจะช่วย 

2. ลูกย่ืนของให้เมื่อมีคนแบมือขอ 

3. ลูกไม่ตีหรือแกล้งสัตว์เล้ียงในบ้าน 

4. ลูกร้องไห้เมื่อเห็นคนแกล้งตีพ่อแม่ พี่ ๆ 

5. เมื่อเห็นเด็กอื่นร้องไห้ ลูกจะร้องไห้ตาม 

6. ลูกชอบให้อาหารปลา หรือสัตว์อื่น ๆ 

 

ค าถามทดสอบเอ็มคิวลูกรัก 3-4 ปี 

1. ลูกรู้จักแบ่งของให้เพื่อนเล่นบ้าง 

2. ลูกไม่ชอบเอาเปรียบคนอื่น 

3. ลูกชอบให้อาหารสัตว์ ดูแลสัตว์เล้ียง 

4. ลูกมีความรู้สึกละอายใจเมื่อท าผิด 

5. ลูกมีสมาธิในการท าส่ิงต่าง ๆ ได้นาน 

6. ลูกมีมารยาท รู้จักสวัสดีเมื่อพบผู้ใหญ่ 

 

ค าถามทดสอบเอ็มคิวลูกรัก 5-6 ปี 

1. ลูกท าตามระเบียบของบ้านหรือโรงเรียน 

2. ลูกชอบอาสาที่จะช่วยเหลือผู้อื่นอยู่เสมอ 

3. ลูกมีความเคารพและเชื่อฟังพ่อแม ่

4. ลูกรู้จักให้อภัยในความผิดของคนอื่น 

5. ลูกรู้จักยอมรับผิดเมื่อลูกท าส่ิงไม่ถูกต้อง 

6. ลูกรู้จักสงบสติอารมณ์ 

  

ผลทดสอบเอ็มคิวของลูก 

ถ้าตอบ ใช่ มากกว่า ไม่ใช่ หมายถึง ลูกเป็นเด็กที่มีระดบัความฉลาดทางจริยธรรม

หรือเอ็มคิวสูง นั่นคือเริ่มมีจริยธรรม คุณธรรม หรือ ศีลธรรม และเป็นคนดีของสังคม 

ถ้าตอบ ไม่ใช่ มากกว่า ใช่ หมายถึง ลูกเป็นเด็กที่มีระดบัความฉลาดทางจริยธรรม

หรือเอ็มคิวค่อนข้างน้อย นั่นแสดงว่าลูกควรจะต้องได้รับการส่งเสริมจากคุณพ่อคุณแม่

ในด้านของจริยธรรมและคุณธรรมต่อไป 
23 
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ถ้าตอบ ไม่ใช่ และ ใช่ อย่างละเท่า ๆ กัน หมายถึง ลูกเป็นเด็กที่มีระดับความ

ฉลาดทางจริยธรรมหรือเอม็คิวปานกลาง นั่นคือ ลูกมีจริยธรรม คุณธรรม หรือศีลธรรม

ปานกลาง 

และก็จะต้องได้รับการส่งเสริมจากคุณพ่อคุณแม่ต่อไปเหมือนกัน 

 

เคล็ดลับการปลูกฝังเอ็มคิวของลูก 

คุณแม่คุณพ่อสามารถเสริมสร้าง MQ หรือระดับสติปัญญาทางศีลธรรมที่ดีให้ลูกได้ 

ดังนี้ 

- เป็นตัวอย่างที่ดีให้ลูก เด็กพัฒนาบุคลิกลักษณะนิสัยของตัวเอง โดยเลียนแบบ

จากพ่อแม่ พ่อแม่ต้องท าให้ดูเป็นตัวอย่าง เช่น ถ้าอยากให้ลูกเป็นคนซ่ือสัตย์ พ่อแม่

ก็ต้องแสดงความซ่ือสัตย์ให้ลูกเห็น 

- การส่ังสอนโดยตรง เช่น เล่านิทานดี ๆ ให้เด็ก ๆ ฟังแรกคุณธรรมในการพูดคุย

หรือการสอน 

- ปลูกฝังความมีวินัย โดยเป็นตัวอย่างที่ดีในการท าตามกฎเกณฑ์ต่าง ๆ และท าให้

ส่ิงที่ถูกต้องให้ลูกเห็น บอกความคาดหวังของพ่อแม่ให้ลูกรู้ ชมเมื่อลูกท าดี และท า

โทษเมื่อท าผิดรวมทั้งสอนให้ลูกรู้จักความรู้สึกละอายแก่ใจเวลาท าผิด หรือท าในสิ่งที่

ไม่เป็นที่ยอมรบัของพ่อแม ่

- เลือกส่ือที่ดีให้ลูก เช่น รายการโทรทัศน์ส าหรับเด็ก หนังสือเกมพัฒนาสมองต่าง 

ๆ แม้กระทั่งดูละครด้วยกัน อาจจะสอนลูกด้วยว่าคนไหนดีหรือไม่ดี และที่ดีเพราะอะไร 

ที่ไม่ดีเพราะอะไร 

- สอนให้ลูกรู้จักรักเพื่อนและเข้าใจในความแตกต่างของคนอื่น สอนให้ลูกเข้าใจว่า

คนเราแตกต่างกัน แต่สามารถเข้าใจกันได้และอยู่ร่วมกันด้วยดี มีความสุขได้ 

- สอนให้ลูกรู้จักขอโทษเมื่อท าผิดและเปิดโอกาสให้ลูกได้แก้ตัวท าในสิ่งที่ถูกต้อง

และเหมาะสมใหม ่

- ชมเชยและสนับสนุนเมื่อลูกท าส่ิงทีดี เช่น ช่วยเหลือผู้อื่น แม้จะเป็นเรื่องเล็กน้อยก็

ตาม 

 

หอ้งเงาะ rambutan (ครนูุม่)  

ตอน.... อลุตรา้แมน 

ณ. เที่ยงวันหนึ่งเด็ก ๆ ห้องน้องเตรียมก าลังรับประทานอาหาร 

น้องนะโม  : ครูนุ่ม นะโมจะกินข้าวหมดครบั 

ครูนุ่ม   : ค่ะ…จะได้เก่งๆ  

น้องนะโม    : ครูนุ่มเห็นอุลตร้าแมนไหมครบั 

ครูนุ่ม    : อยู่ไหนคะ...น้องนะโม 

น้องนะโม    : นะโมนี่ไงครับ กินข้าวหมดแล้วก็เป็นอุลตรา้แมนส ิ

เพื่อนๆ    : อุลตร้าแมนนะโม ฮ่าๆๆๆ 
 

หอ้งแอปเปิล้ apple (ครอูีด๊ สดุา)  

ตอน....เสอื พบ สงิห ์

เย็นวันหนึ่งขณะที่ครูอี๊ดก าลังเตรียมการบ้านให้เด็ก ๆ  

น้องภู   : ครูอี๊ดครับ น้องภูอยากได้พระอาทิตย์ครับ (พูดพร้อม            

   กับย่ืนมือมาให้ครูอี๊ด) 

น้องสอง : ครูอี๊ดครับ น้องสองอยากได้พระอาทิตย์ 2 ดวงครับ 

น้องภู   : ครูอี๊ดครับ น้องภูเอาระเบิดครับ 

ครูอี๊ด    : จะเอาไปปาใครคะ 

น้องภูกับน้องสองปิดปากหัวเราะพร้อมกับเหล่ตาใส่กันแบบไม่ยอมแพ้ 
 

หอ้งสม้ orange (ครจูา๋) 

ตอน....ไมใ่ชค่ะ 

บ่ายวันหนึ่ง หลังเด็ก ๆ ตื่นนอน 

ครูจ๋า  : น้องโฟกัสไปปลุกน้องเอยหน่อยค่ะ 
25 
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น้องโฟกัส : น้องเอยไม่ตื่นค่ะ 

น้องน้ าผึ้ง    : เขย่าเลยน้องโฟกัส เขย่าเลย 

น้องโฟกัส : เขย่าไม่ได้....น้องเอยไม่ใช่นมกล่อง 
 

หอ้งองุน่ grape (ครพูงษ)์ 

ตอน.... ท าผดิกฎหมาย 

 นอ้งปัณปณั : หวาวาวันนี้ใส่ชุดสวยจัง 

นอ้งโชกนุ : ชุดนี้ผิดกฎหมายนะ ใส่ไม่ได้ 

นอ้งหวาวา : ก็เป็นชุดผ้าไทย มันก็ใส่ได้เหมือนกัน  

นอ้งโชกนุ : มันผิดกฎหมายแสงอารีย์ เพราะมันไม่ใช่ชุดแสงอารีย์ หวา

วา ท าผิดกฎหมายแล้วนะ 
 

หอ้งมะปราง Marian plum (ครอูีด๊ ปิยมนสั) 

ตอน....มนัแนน่...อก 

ในขณะที่เด็กๆก าลังเขียนหนังสืออยู่นั้น ทันใดนั้นก็ได้ยินเสียง ว่า 

“แน่ๆ” ครูจึงตั้งใจฟังอยู่นาน 

ครูอี๊ด   : ใคร! เป็นอะไรคะ... 

น้องเจ-เจ : อ๋อ มันแน่น...อก ต้องยกออก (พร้อมท าท่า) 

ครูอี๊ด   : ฮ่าๆๆๆๆ 
 

หอ้งเชอรี ่cherry (ครปูทั) 

ตอน....คณุยายบอก 

น้องเฟรม : เราไปหาคุณยายมา คุณยายบอกเป็นเด็กไม่ดีจะตกนรก 

น้องแก้ม     : คุณยายตกนรกหรือยัง 

น้องเฟรม     : ยัง....จะตกได้ไงล่ะ 

น้องแก้ม      : คุณยายสอนดีมากค่ะน้องเฟรม 

 

หอ้งมะมว่ง mango (ครปูกุ)   

ตอน.... เรยีนภาษาจนี 

  ครูภาษาจนีชื่อ ซูกัส 

น้องน้ าหว้า บอกน้องอาร์ตี้ว่า เหล่าซือ ซูกัส เรียก 

น้องอาร์ตี ้  : เราไม่กินซูกัสหรอกหว้า เดี๋ยวฟันผุ 

น้องน้ าหว้า   : ครูภาษาจีนที่ชื่อ ซูกัส เรียกครับ 

น้องอาร์ตี ้  : แล้วไป…น้ าหว้าเพื่อนรัก ท าไมช่ือ ซูกัส ก็ไม่รู้ 
     

หอ้งกลว้ย Banana (ครกูญัญา)  

ตอน.... ซปุไก.่..เด็กเลก็ 

 สวัสดีค่ะ เด็ก ๆ ทุกคน วันนี้เรามาเรียนเรื่องอาหารตา่ง ๆ ดีมั๊ยค่ะ 

 น้องSeven   : ดีครับ เรียนเสร็จก็กินได้เลยใช่มั๊ยครับ 

 น้องโมจิ   : Seven จะกินเลยเหรอ 

 น้องมิค   : อยากกินซุปไก่อ่อนมั๊ย  

 ครูกัญญา   : ซุปไก่อ่อน คืออะไรน้องมิค 

 น้องมิค   : คือไก่รุ่นเด็กเล็กไง..... 

      ครูกัญญา     : อ๋อ ! รู้แล้วคือ ไข่ไก่ใช่มั๊ยค่ะ 
 

หอ้งมะพรา้ว  coconut (ครตูิง่)    

ตอน....บวชช ี

  คุณครูสอนเด็กๆอ่านดรุณ 

น้องออกัส : วันนี้แมเ่ราจะไปบวชชีที่วัด 3 วัน 

น้องใบบัว    : คุณครูติ่งขา วันจันทร์หนขูอลาหยุด 1 วัน ได้ไหมคะ 

ครูติ่ง    : หยุดท าไมคะ 

น้องใบบัว    : หนูจะไปบวชชีบ้างค่ะ 

น้องหยก    : เอางั้นเลยเหรอใบบัว 

น้องใบบัว    : จ๊ะ ฮิๆๆๆ 27 28 



 

 

 

สวัสดีค่ะ....เดือนนี้ โรงเรียนจัดกิจกรรมถวายเทียนพรรษาทั้งที่โรงเรียนและน าเด็ก

ออกไปท าบุญนอกสถานที่ จึงขอเชิญท่านผู้ปกครองมาร่วมท าบุญใส่บาตรที่โรงเรียน

นะคะ นอกจากนี้ยังมีการประเมินผลการเรียนของเด็กๆ ทั้งไทยและอังกฤษด้วยเช่นกัน 

ซ่ึงผู้ปกครองสามารถติดตามชมภาพได้ใน www.sangaree.ac.th และ Facebook 

ท่านใดยังไม่ได้ให้ E-mail address แก่โรงเรียน รีบหน่อยนะคะ เพราะโรงเรียน

จะแจ้งข่าวสารต่างๆผ่าน E-mail ค่ะ ขอเชิญติดตามข่าวสารต่างๆในฉบับได้เลยค่ะ.. 

ปรชัญาโรงเรยีน คอลมัน ์ เรือ่ง... หนา้ 

ส่งเสริม 

ความเป็นไทย 

IQ 

ทั่วทิศทั่วไทย โรคมือ เท้า ปาก 1 

ใฝ่หาความรู ้

IQ AQ SQ 

ข่าวสารทาง

โรงเรียน 
กิจกรรมของโรงเรียน 4 

สรรหามาเล่า 1 ชวนเด็ก ๆ คุยเรื่องอารมณ์ความรู้สึกผ่านสื่อ 19 

สรรหามาเล่า 2 เรียนรู้เรื่องราวเก่ียวกับ Asian กันเถอะ  

สับสมองคุณหนู ฝึกสมองประลองปัญญา 22 

เรื่องของหน ู ผลงานสร้างสรรค์ของเด็กๆ  24  

ควบคู่จริยธรรม 

MQ 
ของดีข้างวัด 

แบบทดสอบ MQ  

ความฉลาดด้านจริยธรรม 
27  

น าพาสู่ความสุข 

EQ 
คุณหนูค้ า..ข า หัวเราะกับความน่ารักของเด็กๆ 29 

บ.ก.+ครูแหม่ม คอลัมน์+ครูพงษ์ ครูจอย ครูจกุ ครูเปิ้ล พิมพ์+ครูนุ่น โรเนียว+ครูแอน 

 

กิจกรรมเดินรณรงค์ไม่สูบบุหรี่ 30 พ.ค.56

 
Cooking  "ไข่พะโล้นกกระทา" โครงการเพื่อนรัก AEC 

 

เคลือบฟลูออไรด์และตรวจสุขภาพฟัน 20 มิ.ย.56 

 
 



กิจกรรมนิทานเพื่อนรัก 4 ก.ค.2556  

  
กิจกรรมประจ าวัน 

 
 

  
   

 

 

 

จลุสารสายสมัพนัธแ์สงอารยี์ ฉบบัที ่112 เดือนกรกฎาคม 2556 

www.sangaree.ac.th      Facebook : อนุบาลแสงอารีย์ 

E-mail : sangaree@sangaree.ac.th  โทร.02 427 9875 

http://www.sangaree.ac.th/

