
 
ไขเ้ลอืดออก โรคทีม่ยีงุลายเปน็พาหะ 

 เรียบเรียงข้อมูลโดยกระปุกดอทคอม 

          ไขเ้ลอืดออก เป็นโรคที่เกิดจาก

ยุง ซ่ึงเป็นพาหะของโรค ไขเ้ลอืดออก นอกจากจะ

เป็นปัญหาสาธารณสุขของประเทศไทยแล้ว ยังเป็น

ปัญหาสาธารณสุขทั่่วโลกโดยเฉพาะประเทศในเขต

ร้อนชื้น และก่อให้เกิดความกังวลต่อผู้ปกครองเวลาเด็กมีไข้ และมักพบบ่อยในเด็กต่่า

กว่า 15 ปี โดยเฉพาะช่วงอายุ 2-8 ปี  แตก็่ไม่ได้หมายความว่าผู้ใหญ่จะไม่มี

โอกาสเป็นโรค ไขเ้ลอืดออก ได้ โดยเฉพาะต้องอาศัยอยู่ในแหล่งที่ชุกชุมไปด้วยยุง

ตัวร้าย  

 

 อาการของ ไขเ้ลอืดออก           อาการของ ไขเ้ลอืดออก ไม่จ่าเพาะ

อาการมีได้หลายอย่าง ในเด็กอาจจะมีเพียง

อาการไข้และผื่น ในผู้ใหญ่ที่

เป็น ไขเ้ลอืดออก อาจจะมีไข้สูง ปวดศีรษะ 

ปวดตามตัว ปวดกระบอกตา ปวดกล้ามเนื้อ 

หากไม่คิดว่าเป็น โรค ไขเ้ลอืดออก อาจจะทา่

ให้การรักษาช้า ผูป้่วยอาจจะเสียชีวิต ทั้งนี้

ลักษณะที่ส่าคัญของ ไขเ้ลอืดออก มีอาการ

ส่าคัญ 4 ประการคือ  

 

          1. ไข้สูงลอย : ไข้ 39-40, มักมีหน้าแดง, โดยมักไม่ค่อยมี

อาการน้่ามูกไหลหรือไอเด็กโตอาจมีอาการ ปวดเมื่อยตามตัว และปวดศีรษะ อาการ

ไข้สูงมักมีระยะ 4-5 วัน  

          2. อาการเลือดออก : เลือดก่าเดาไหล, เลือดออกตามไรฟัน, 

เลือดออกในกระเพาะ  โดยจะมีอาการ อาเจียนเป็นเลือด หรือ ถ่ายด่า, จุดเลือดออก

ตามตัว  

          3. ตับโต  

          4. ความผิดปกติของระบบไหลเวียนเลือด 

หรือช็อค  :  มักจะเกิดช่วงไข้จะลดโดย ผู้ป่วยจะมีอาการกระสับกระส่ายมือเท้าเย็น 

รอบปากเขียว อาจมีอาการปวดท้องมาก  ก่อนจะมีอาการช็อก ชีพจรเบาเร็ว ความดัน

ต่่า  

 

 แนวทางการรกัษาโรค ไขเ้ลอืดออก 

 

           โรค ไขเ้ลอืดออก ไม่มีการรักษาเฉพาะ การรักษาเป็นเพียงการ

ประคับประคองอย่างใกล้ชิดโดยการเฝ้าระวังภาวะช็อก และเลือดออก และการให้สาร

น้่าอย่างเหมาะสมก็จะท่าให้อตัราการเสียชีวิตลดลง 

โดยทั่วไป การดูแลผู้ป่วยโรค ไขเ้ลอืดออก มี

แนวทางการดูแลอย่างใกล้ชิด ดังนี้  

          1. ให้ยาลดไข้, เช็ดตัวลดไข้ 

ยาลดไข้ที่ควรใช้คือ Paracetamol ไม่ควรใช้ยา

จ่าพวกแอสไพริน เนื่องจากจะท่าให้เกร็ดเลือด

ผิดปกติ และระคายกระเพาะอาหาร  

          2. ให้สารน้่าชดเชย เนื่องจากผู้ป่วย ไขเ้ลอืดออก มักมีภาวะ

ขาดน้่า เนื่องจากไข้สูง เบื่ออาหาร  และอาเจียน ในรายที่พอทานได้ให้ดืม่น้่าเกลือ

แร่บ่อยๆ ในรายทีข่าดน้่ามาก หรือ  มีภาวะเลือดออก  เช่น อาเจียน หรือ ถ่ายเป็น

เลือดต้องรับไว้รักษาในโรงพยาบาล เพื่อใหส้ารน้่าทางเส้นเลือด  

          3. ติดตามดูอาการใกล้ชิด ถ้าผู้ป่วย ไขเ้ลือดออก มีอาการ
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ปวดท้อง ปัสสาวะน้อยลง กระสับกระส่าย  มือเท้าเย็น โดยเฉพาะในช่วงไข้ลด ต้อง

รีบน่าส่งโรงพยาบาลทันท ี  

          4. ตรวจนับจ่านวนเกร็ดเลือดและความเข้มข้นของเลือดเป็น

ระยะเพื่อใช้พิจารณาปรมิาณการให้สารน้่าชดเชย  

 

 การปฏบิตัเิมือ่มคีนในบา้น/ขา้งบา้นเปน็ ไขเ้ลอืดออก  

 

          เนื่องจาก ไขเ้ลอืดออก ระบาดโดยมียุงเป็นตัวแพรพ่ันธ์ ดังนั้นเมื่อ

มีคนในบ้านหรือข้างบ้านเป็นไขเ้ลอืดออก ควรจะบอกคนในบ้านหรือข้างบ้านว่า มีคน

เป็น ไขเ้ลอืดออก ด้วย และแจ้งสาธารณสุขให้มาฉีดยาหมอกควันเพื่อฆ่า

ยุง  รวมถึงดูแลให้สมาชิกในครอบครัวป้องกันการถูกยุงกัด ส่ารวจภายในบ้าน รอบ

บ้าน รวมทั้งเพื่อนบ้านว่ามีแหล่งแพร่พันธ์ยุงหรือไม่ หากมีให้รีบจัดการและท่าลาย

แหล่ง  เพื่อป้องกันเป็น ไขเ้ลอืดออก 

          นอกจากนี้ต้องคอยระวังเฝ้าดูอาการของสมาชิกในบ้านหรือข้างบ้านว่า

มีไข้หรือไม่ หากมีไข้ให้ระวังว่าอาจจะเปน็ ไขเ้ลอืดออก ได ้  

 

 การปอ้งกนัโรค ไขเ้ลอืดออก  

 

          ทุกวันนี้ยังไม่ยาที่ใช้รักษา ไขเ้ลอืดออก ดังนั้นการป้องกันจึงเป็น

วิธีที่ดีที่สุดโดยป้องกันการแพร่ของยุง   

 

 การควบคมุสิง่แวดลอ้ม Environmental management  

 

          การควบคุมส่ิงแวดล้อมเป็นการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมเพื่อไม่ยุงมี

การขยายพันธุ ์  

          แทงค์ บ่อ กะละมัง ที่เก็บกักน้่าจะเป็นแหล่งที่ยุงออกไข่และ

กลายเป็นยุง ต้องมีฝาปิดและหมั่นตรวจสอบว่ามีลูกน้่าหรือไม่  

          ให้ตรวจรอยรั่วของท่อน้่า แทงคน์้่าหรืออุปกรณ์ที่เกี่ยวกับน้่าว่า

รั่วหรือไม่ โดยเฉพาะฤดูฝน 

          ตรวจสอบแจกัน ถ้วยรองขาโต๊ะ ต้องเปล่ียนน้่าทุกสัปดาห์ 

ส่าหรับแจกันอาจจะใส่ทรายผสมลงไป ส่วยถ้วยรองขาโต๊ะใหใ้ส่เกลือเพื่อป้องกัน

ลูกน้่า  

          หมั่นตรวจสอบถาดรองน้่าทีตู่้เย็นหรือเครื่องปรับอากาศเพราะ

เป็นที่แพร่พันธ์ของยุง โดยเฉพาะถาดระบายน้่าของเครื่องปรบัอากาศซ่ึงออกแบบไม่ดี 

โดยรูระบายน้่าอยู่เหนือก้นถาดหลายเซนติเมตร ท่าให้มีน้่าขังซ่ึงเป็นแหล่งเพาะพันธ์

ยุง  

          ตรวจรอบๆ บ้านว่าแหล่งน้่าขังหรือไม่ ท่อระบายน้่าบนบน

หลังคามีแองขังน้่าหรือไม่หากมตี้องจัดการ 

          ขวดน้่า กระป๋อง หรือภาชนะอื่นที่อาจจะเก็บขังน้่า หากไม่ใช้

ให้ใส่ถุงหรือฝังดินเพื่อไม่ให้น้่าขัง  

          ยางเก่าที่ไม่ใช้ก็เป็นแหล่งขังน้่าได้เช่นกัน  

          หากใครมีรั้วไม้ หรือต้นไมท้ี่มีรูกลวง ให้น่าคอนกรีตเทใส่ปิดรู 

ต้นไผ่ต้องตัดตรงข้อและให้เทคอนกรีตปิดแอ่งน้่า   

 

 การปอ้งกนัส่วนบคุคล  

 

          ใส่เส้ือผ้าที่หนาพอสมควร ควรจะใส่เส้ือแขนขาว และกางเกงขา

ยาว เด็กนักเรียนหญิงก็ควรใส่กางเกง  

          การใช้ยาฆ่ายุง เช่น pyrethrum ก้อนสารเคมี  

          การใช้กล่ินกันยุงเช่น ตะไคร้ หรือสารเคมีอื่นๆ  หน้าท่ี 4 หน้าท่ี 3 



          นอนในมุ้งลวด หรือมุ้ง  

          การควบคุมยุงโดยทางชีวะ  

          เลี้ยงปลาในอ่างที่ปลูกต้นไม้ หรือแหล่งน้่าตามธรรมชาติ  

          ใช้แบคทีเรียที่ผลิตสาร toxin ฆ่ายุงได้แก่เชื้อ Bacillus 

thuringiensis serotype H-14 (Bt.H-14) and Bacillus sphaericus (Bs)  

          การใช้เครื่องมือดักจับลูกน้่าซึ่งเคยใช้ได้ผลที่สนาบบินของสิงค

โป แต่ส่าหรับกรณีประเทศไทยยังได้ผลไม่ดีเนื่องจากไม่สามารถควบคุมแหล่งน้่า

ธรรมชาติจึงยังมีการแพร่พันธข์องยุง   

 

 การใชส้ารเคมใีนการควบคมุ  

 

          ใช้ยาฆ่าลูกน้่า วิธีการนี้จะส้ินเปลืองและไม่เหมาะที่จะใช้อย่าง

ต่อเนื่อง วิธีการนี้จะเหมาะส่าหรบัพื้นทีท่ี่มีการระบาดและได้มีการส่ารวจพบว่ามีความ

ชุกของยุงมากกว่าปกติ  

          การใช้สารเคมีพ่นตามบ้านเพื่อฆ่ายุง วิธีการนี้ใช้ในประเทศ

เอเชียหลายประเทศมามากกว่า 20 ปีแต่จากสถิติของการระบาดไม่ได้ลดลงเลย การ

พ่นหมอกควันเปน็รูปอธรรมที่มองเหน็ว่ารัฐบาลได้ท่าอะไรเกี่ยวกับการระบาด แต่การ

พ่นหมอกควันไม่ได้ลดจ่านวนประชากรของยุง ข้อเสียคือท่าให้คนละเลยความ

ปลอดภัย การพ่นหมอกควันจะมปีระโยชน์ในกรณีที่มีการระบาดของโรค ไขเ้ลอืดออก 

 

 

 

 สืบเนื่องจากกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  ในภาคเรียนที่ 1 เด็กๆจะไดร้ับนิทาน

เพื่อนรักจ่านวน 5 เล่ม  คุณพ่อ คุณแม่ช่วยสอนหนูอ่านนิทานที่บ้านนะคะ ด้านหลัง

นิทานมีเกม งานศิลปะฝึกสมองให้หนูด้วย 

 สาธารณะสุขเตือนภัย โรคไข้เลือดออก ช่วงนี้ก่าลังระบาด ขอความกรุณา

ผู้ปกครองเฝ้าระมัดระวัง ยุงลายอย่าให้กัดเด็กๆนะคะ 

 วันที่ 29 กันยายนเดือนตุลาคม คุณครูจะน่าเด็กๆย้ายข้ามฝั่งมาเรียนฝั่งเดิม

แล้วนะคะ คุณครูได้เปลี่ยนแปลงห้องเรียนใหม่ เอาไว้ให้เด็กๆประหลาดใจอีกด้วยค่ะ 

 ก่าหนดการฌาปนกิจ ท่านผู้อ่านวยการ สุปราณี กชกรกมุท วันอาทิตย์ที่ 23 

กันยายน 2555 เวลา 17.00 น. ณ.เมรุวัดเทพศิรินทราวาส(ศาลาสีหโสภณ 14)  

 

 

ท่านผู้ปกครองสามารถช่าระค่าเทอม โดยการโอนเงินผ่านธนาคาร  บญัช ี– 

โรงเรยีนอนบุาลแสงอารยี ์ธนาคาร - ทหารไทย จก.(มหาชน) สาขาถนนประชา

อทุศิ บญัช ีออม ทรพัย ์  เลขท ี  153-2-05443-2   หลังโอนเงินกรุณาส่ง 

Faxหรือ E-mail มาที่ 02-872-7830 และอยา่ลมืทวงใบเสรจ็รบัเงนิทกุครัง้นะคะ  

ผู้ปกครองที่ฝากค่าเรียนมากับบุคลากรของโรงเรียนอย่าลืมทวงใบเสร็จรับเงิน

ทุกครั้งนะคะ มิฉะนั้นทางโรงเรียนจะไม่รับผิดชอบนะคะ 
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และส่าหรับผู้ปกครองนักเรียนอนุบาล 3 ที่ต้องการขอใบรบัรอง กรุณามาช่าระ

ค่าเล่าเรียนให้เรียบร้อยนะคะ 

โรงเรียนจะส่งข่าวสารถึงผู้ปกครองทาง E-mail นะคะ  ผู้ปกครองใหม่ ท่าน

ใดยังไม่ได้แจ้งที่อยู่ E-mail แก่โรงเรียน  กรุณาแจ้งมาได้ที่ e-mail : 

sangaree@sangaree.ac.th ค่ะ  

 

 

 วันเสาร์ที่ 8 กันยายน 2555 ครูนุ่น(นาตยา) ครูจ๋า(เนตรนภา),ครูพลอย

(กัลยา) อบรมเรื่อง “เทคนิคการจัดกิจกรรมบรูณาการปฐมวัย เตรียมพร้อมสู่

มาตรฐานสากล” ณ โรงเรียนจารุวัฒนานุกูล บางขุนเทียน 

 

  โรงเรียนอยูร่ะหว่างการตกแต่งห้องเรียนในอาคารเดิม โดยจะมีการท่าพืน้ 

ไฟ ฝ้า เฟอร์นิเจอร์ ใหม่ทั้งหมดคะ่ 

 ส่วนอาคารใหม่ ตอนนี้สรุปว่า เราจะมีห้องส่งเสริมการเรียนรู้ต่างๆ ดังนี้ ห้อง

ฉายหนัง (Theatre) , ห้องบทบาทสมมุติ (Play Room) , ห้องสมุด (Library) , 

ห้องศิลปะ (Crative Art) , ห้องเกมการศึกษา (Didactic Game) 

 

 บริษัท Enfa Smart Club จัดงานแสดงศักยภาพสมองเต็มรูปแบบ ครั้ง

แรกในเมืองไทย ณ รอยัล พารากอน ฮอลล์ กรุงเทพฯ โดยโรงเรียนจะน่าเด็กๆเข้า

ร่วมกิจกรรมในวันจันทร์ที่ 3 และ วันพุธที่ 6 กันยายน 2555 นี้ รายละเอียดของ

กิจกรรมตามตามได้ในคอลัมน์ สรรหามาเล่า นะคะ 

 

นักเรียนที่ได้รับรางวัล แสงอารีย์ เก่งดี มีสุข ประจ่าเดือนสิงหาคม เพื่อ

ตัวอย่างให้กับเพื่อนๆ ได้ แก่ 

 

 20-21 ก.ย. โรงเรียนจะประเมินผลการเรียนของเด็กๆ ปลายภาคเรียนที่ 

1/2555  ตามตารางดังนี้ 
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วนัประเมนิ เวลา รวม ทกัษะ 

พุธที่ 20 ก.ย.     09.00 – 10.00  น. 

10.30 – 11.30  น. 

1 ชม. 

1 ชม. 

ความพร้อม/เชาน์ 

ภาษาไทย 

พฤหัสที่ 21 ก.ย.    09.00 – 10.00  น. 

10.30 – 11.30  น. 

1 ชม. 

1 ชม. 

ภาษาอังกฤษ

คณิตศาสตร์ 

หมายเหตุ  ช้ันเตรียมเรียนว่ายน้่า และ ทุกช้ันเลิกเรียนตามปกติค่ะ  

 หัวข้อการประเมินของ Sangaree Mini English Program 

1
st
 Semester Final test 

Unit 2 – Social around us  

Test Schedule: September 18-21 Tuesday,  

               Wednesday, Thursday and Friday           

for K1, K2 and K3 

Content of Test:   1. Family 

                         2. Things inside the school 

                         3. Places 

                         4. People that help us 

Parts of the test:   1. Written test 

                         2. Listening test  

                         3. Speaking test 

Good luck! 

 

  
 

 

รายการอาหารกลางวนั  ประจา่เดอืน กนัยายน 2555 

รายการอาหารประจ่าสัปดาห์ที่ 1 

 

วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ 
อาหารวา่ง

เชา้ 

อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 
อาหารวา่งบา่ย อาหารเยน็ 

จันทร์ 

3 
โจ๊กไก่ นม-ขนมปัง มักกะโรนีน่้า+วุ้น น่้าสมุนไพร-ผลไม้ บะหม่ีน่้าไก่ 

อังคาร 4 
ข้าวต้ม+

กุนเชียง 
นม-ขนมปัง 

ข้าวสวย+แกงจืดฟัก+

ไก่ทอด+มันต้มน่้าตาล 
น่้าสมุนไพร-ผลไม้ 

ข้าวสวย+ 

ไข่เจียวหมูสับ 

พุธ 5 
ข้าวสวย+แกง

จืดผักกาดขาว 
นม-ขนมปัง 

ข้าวสวย+ราดหน้าไก่

สับ+ถั่วเขียวต้มน่้าตาล 
น่้าสมุนไพร-ผลไม้ 

ข้าวสวย+ 

แกงจืดไข่ 

พฤหัสฯ 

6 
เกี้ยมอี๋น่้า นม-ขนมปัง 

ข้าวต้มไก่+ข้าวเหนียว

เปียกล่าไย 
น่้าสมุนไพร-ผลไม้ ข้าวสวย+ไข่ตุ๋น 

ศุกร์ 7 ข้าวผัดหมู นม-ขนมปัง 
ข้าวสวย+แกงจืดวุ้นส้น+

ไข่เจียว+สาคูเปียก

ข้าวโพด 

น่้าสมุนไพร-ผลไม้ ก๋วยเตี๋ยวคั่วไก ่

 

รายการอาหารประจ่าสัปดาห์ที่ 2 

 

วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ อาหารวา่ง

เชา้ 

อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 

อาหารวา่งบา่ย อาหารเยน็ 

จันทร์ 

10 

ข้าวสวย+ต้ม

เลือดหมู 
นม-ขนมปัง 

เส้นหม่ีเย็นตาโฟ+

เฉาก๋วย 
น่้าสมุนไพร-ผลไม้ ข้าวสวย+ไก่ทอด 

อังคาร 11 โจ๊กหมู นม-ขนมปัง 
ข้าวสวย+ต้มย่าไก่+

ลอดช่องน่้ากะทิ 
น่้าสมุนไพร-ผลไม้ 

ข้าวสวย+ 

แกงจืดวุ้นเส้น 

พุธ 12 
ข้าวสวย+ 

แกงจืดต่าลึง 
นม-ขนมปัง 

ข้าวสวย+แกงจืดหัวไช้

เท้า+เต้าส่วน 
น่้าสมุนไพร-ผลไม้ 

ข้าวสวย+ 

แกงจืดสาหร่าย 

พฤหัสฯ 

13 

เส้นใหญ่น่้า

หมูสับ 
นม-ขนมปัง 

ข้าวสวย+ต้มข่าไก่+

ข้าวโพดเปียก 
น่้าสมุนไพร-ผลไม้ เส้นหน่ีราดหน้า 

ศุกร์ 14 ข้าวต้มไก่ นม-ขนมปัง 
ข้าวผัดไก่ยอ+

แกงบวดฟักทอง 
น่้าสมุนไพร-ผลไม้ 

ข้าวสวย+ 

แกงจืดเต้าหู้ 

 

 

 

One by one 

หน้าท่ี 8 
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รายการอาหารประจ่าสัปดาห์ที่ 3 

 

วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ อาหารวา่ง

เชา้ 

อาหารกลางวนั/

ขนมหวาน 

อาหารวา่งบา่ย อาหารเยน็ 

จันทร์ 

17 

ข้าวสวย+ 

แกงจืดเต้าหู้ 
นม-ขนมปัง 

ข้าวสวย+ไข่พะโล้+

กล้วยบวดชี 
น่้าสมุนไพร-ผลไม้ 

ข้าวสวย+ 

ต้มซุปไก่ 

อังคาร 18 เส้นหม่ีน่้าลูกชิ้น นม-ขนมปัง 

ข้าวสวย+แกงจืด

เต้าหู้+ถั่วแดงต้ม

น่้าตาล 

น่้าสมุนไพร-ผลไม้ ผัดมักกะโรนี 

พุธ 19 
ข้าวสวย+แกงจืด

กะหล่่าปลี 
นม-ขนมปัง 

เส้นหม่ีราดหน้า+

ครองแครง 
น่้าสมุนไพร-ผลไม้ มาม่าผัดใส่ไข่ 

พฤหัสฯ 

20 
ข้าวสวย+ 

ต้มเลือดหมู 
นม-ขนมปัง 

ข้าวสวย+แกงจืด

ผักกาดขาว+รวม

มิตร 

น่้าสมุนไพร-ผลไม้ 
ข้าวสวย+แกง

จืดกะหล่่าปลี 

ศุกร์ 21 
ข้าวสวย+ 

ไข่ตุ๋น 
นม-ขนมปัง 

ข้าวสวย+กระเพา

ไก่+น่้าซุป+วุ้น

น่้าเชื่อม 

น่้าสมุนไพร-ผลไม้ ข้าวสวย+ไข่ตุ๋น 

 

สรรหามาเล่า 1 ตอน.. อาณาจักรสมองยักษ์ งาน Enfa Brain Expo ที่จัด

ขึ้นอย่างย่ิงใหญ่
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ลับสมองคุณหนู อนุบาล 1   

เด็ก ๆ ช่วยกันหาภาพที่ตรงกับค่าหน่อยสิจ๊ะ 
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ลับสมองคุณหนูอนุบาล 2   

เด็ก ๆ ลองวงกลมภาพที่ไม่เข้าพวกสิจ๊ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลับสมองคุณหนู อนุบาล 3  

เด็ก ๆ ช่วยกันเติมภาพให้สมบูรณ์กันหน่อยครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หน้าที่ 15 
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ผลงานของหนู เตรียมอนุบาล  

 

ช่ือผลงาน พับสีสวย       

เจ้าของ  ด.ช.ภูมิภัช วารินทร์สวัสดิ์ (น้องภู)  

หอ้งเงาะ rambutan  (ครนูุม่ )  

ที่มา   ตัวเรา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานของหน ูอนบุาล 1 

 

ช่ือผลงาน ระบายสีภาพตา       

เจ้าของ   ด.ญ.จิรภัทร เวทไธสง (น้องปิ่น)  

ห้องสม้ orange (ครทูพิย ์) 

ที่มา  ตัวเรา   
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ผลงานของหน ูอนบุาล 2  

 

ช่ือผลงาน   ใบไม้ลายสวย  

เจ้าของ  ด.ญ.ลักษิกา แก้วอินทนิล (น้องมิ้น)  

หอ้งมะพรา้ว coconut (ครตูิง่ )  

ที่มา   ความต้องการพื้นฐาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานของหน ูอนบุาล 3  

 

ช่ือผลงาน อาชีพที่หนูอยากเป็น     

เจ้าของ  ด.ช.วรภพ วัฒนมะโน (น้องว่าน )  

หอ้งมะไฟ Marian plum (ครูอีด๊ ปยิมนสั)  

ที่มา   ตัวเรา  
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มหัศจรรย์ของค่าว่า “ขอบคุณ” 

แก้วที่คว่่าอยู่กลางสายฝนต่อให้ฝนตกกระหน่า่ทั้งคืน 

ก็ไม่อาจเต็มไปด้วยน้่าคนที่ไม่ยอมเปิดใจเรียนรู้ 

ต่อให้คลุกคลีอยู่กับนักปราชญ์ทั้งคืนทั้งวันก็ยังโง่เท่าเดิม 

นัยอันล่้าลึกของค่าว่า “ขอบคุณ” 

ขอบคุณความไม่รู ้  ที่ท่าใหรู้้วิธีลุกขึ้นสู้ 

ขอบคุณความยากจน  ที่ท่าให้เป็นคนมมุานะ 

ขอบคุณความล้มเหลว   ที่ท่าให้เกิดความเชี่ยวชาญ 

ขอบคุณความผิดพลาด  ที่ท่าให้ฉลาดย่ิงกว่าเดิม 

ขอบคุณความริษยา  ที่ท่าให้กล้าสร้างสรรค์ส่ิงใหม ่

ขอบคุณค่าวิพากษ์วิจารณ์  ที่ท่าใหผ้ลิบานอย่างไร้ข้อต่าหนิ 

ขอบคุณความไม่รู ้  ที่ท่าใหรู้้จักครูที่ชื่อประสบการณ์ 

ขอบคุณความผิดหวัง  ที่ท่าใหต้ั้งสติเพื่อลุกขึ้นมาใหม่ 

ขอบคุณศัตรูที่แกร่งกล้า  ที่ท่าใหรู้้ว่าเรายังไม่ใช่มืออาชีพ 

ขอบคุณมหกรรมคอรัปชั่น ที่ท่าให้เราอยากสร้างสรรค์การเมืองใหม่ 

ขอบคุณความป่วยไข้  ที่ท่าให้เราตั้งใจดแูลสุขภาพ 

ขอบคุณความทุกข ์  ที่ท่าให้เรารู้ว่าความสุขมีค่าแค่ไหน 

ขอบคุณความพลัดพราก  ที่ท่าให้เราสละจากความยึดมั่นถือมัน่ 

ขอบคุณเพลิงกิเลส  ที่ท่าให้เรามีเหตุอยากถึงพระนิพพาน 

ขอบคุณความตาย   ที่ท่าให้ฉากสุดท้ายของชีวิตสมบูรณ์แบบ… 

โดยท่าน ว. วชิรเมธ ี

  
 

หอ้งเงาะ rambutan (ครนูุม่,ครนูุน่)  

ตอน....เงาะ แงะ 

เช้าวันหนึ่งห้องน้องเตรียมก่าลังท่องบทเรียน 

ครูนุ่ม   : เด็ก ๆ คะ เด็ก ๆ อยู่ห้องอะไร? 

น้องอิษฎ์ชาญ   : ห้องเงาะ แงะ 

ครูนุ่ม   : ไม่ใช่ค่ะ “ห้องเงาะ” พูดใหม่ 

น้องอิษฎ์ชาญ   : ห้อง แงะ 

เพ่ือน ๆ   : ฮ่า ๆ ๆ ๆ  

 

หอ้งแอปเปิล้ apple (ครอูีด๊ สดุา)  

    ตอน....ใหญ่มั๊ยหล่ะ ! 

บ่ายวันหนึ่งน้องยูจีนถอดกางเกงเดินออกไปฉี่ พอฉี่เสร็จก็เดินกลับมาท่ีห้อง 

ครูแจน  : ไปฉี่มาเหรอคะ มาใส่กางเกงให้ค่ะ 

น้องยูจีนเดินถือกางเกงมาส่งให้ครูแจน ครแูจนตีก้นแบหยอก ๆ ไป 1 ที แล้วถามว่า  

      ครูแจน  : อะไรเนี่ย 

  น้องยูจีน  : ใหญ่มั๊ยหล่ะ ! ใหญ่มั๊ยหล่ะ ! 

  ครูแจน   : ต๊าย ! ดูซิ 

 

หอ้งสม้ orange (ครทูพิย)์ 

ตอน....ตอ้ง “แบ่งปัน” 

  บ่ายวันหนึ่งเด็ก ๆ ก่าลังเล่นของเล่น 

 ครูทิพย์  : เด็ก ๆ เล่นกันดี ๆ นะค่ะ รู้จักแบ่งปันนะ ไม่แย่งกัน 

 น้องปิต ิ  : ขอเราเล่นบ้างสิข้าวป้ัน 

     ข้าวป้ันก็ส่งของเล่นให้ 

 น้องอ๊อฟ  : เราเล่นบ้าง ปิติ “แบ่งปัง” สิ 

หน้าท่ี 21 
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 น้องปิติ  : ไม่ใช่ “แบ่งปัง” ต้อง “แบ่งปัน” ต่างหาก  

เพ่ือน ๆ (หัวเราะ) 

 

หอ้งเชอรี ่cherry (ครจูา๋,ครนูุน่)  

ตอน....M. แมน 

  เช้าวันหนึ่งในห้องเรียน 

 ครู   : เด็ก ๆ คะ เรามาท่อง a b c กันนะคะ เด็ก ๆ ท่อง 

 พร้อม ๆ กันนะคะ 

 เด็ก ๆ   : a แอ้น มด 

      b เบิร์ด นก 

           c แคท แมว 

 น้องต้นกล้า  : m แมน คนผู้ตาย 

 น้องไนท์  : ต้นกล้าไม่ใช่ คนผูต้าย คนผู้ชายต่างหาก 

 น้องต้นกล้า  : ก็ต้นกล้าพูดไม่ชัดหนิน้องไนท์ 

 ครู   : m แมน คนผู้ชายนะค่ะน้องตน้กล้า ไม่ใช่คนผูต้ายค่ะ 

 

หอ้งมะมว่ง mango (ครปูกุ)   

ตอน....ตอ้งต่อเวลา 

 ครูปุก   : ท่าไมน้องปลื้มมาโรงเรียนสาย 

 น้องปลื้ม  : ปลื้มฝันว่าก่าลังเล่นฟุตบอลครับ 

 ครูปุก   : แล้วมันเก่ียวอะไรกับการมาสายของน้องปลื้ม 

น้องปลื้ม  : พอจบเกมแล้วท้ังสองทีมเสมอกันครับเลยต้องต่อเวลา 

   ครับ สายเพราะพ่อตื่นสายครับ 

 

หอ้งกลว้ย Banana (ครกูัญญา)  

ตอน....Banana 

   ขณะที่เรียนหนังสืออยู่นั้น.....อยู่ ๆ 

 น้องโอปอล์  : วันนี้จะเรียนอะไรดี.....เรียนเกมทายถูก-ทายผิด กันดีกว่า 

 น้องโบนัส : เขาเรียกว่า “ปริศนาค่าทาย” ค่ะ 

 ครูกัญญา  : ก็ได้ค่ะ  

 น้องโอปอล์  : อ้าว....หยิบ ปากกากับดินสอค่ะ 

 น้องโบนัส : หยิบดินสอกับกระดาษไม่ใช่เหรอ โอปอล์ ฮิๆๆ 

 

หอ้งมะพรา้ว  coconut (ครตูิง่)    

ตอน....สม้ ชดั ชดั 

   ขณะที่เด็ก ๆ ก่าลังเรียนเรื่องบอกค่าลักษณะนาม 

 ครูติ่ง   : เด็ก ๆ คะ รูปนี้ (รูปส้ม) คือรูปอะไรคะ 

 น้องใบบัว  : แหวนค่ะ 

 น้องกระตั้ว  : ใบบัว แหวนตรงไหน ส้ม ชัด ชัด 

 น้องใบบัว  : อ้าว มองผิด ฮิๆๆๆ 

 

หอ้งมะปราง Marian plum (ครอูีด๊ ปยิมนสั)  

ตอน....เหตเุกดิขณะเขียนหนงัสอื 

 น้องน้่าหวาน  : จีจี้ ก. ข. ไปโรงเรียนแล้ว ค. ง. ไปไหน 

    น้องจีจี้ได้แต่ย้ิม 

 ครูอี๊ด   : ไปไหนคะ 

 น้องน้่าหวาน  : ไปโรงพยาบาลค่ะ เพราะ คองอ 

ครูอี๊ด   : !!! 

 

หอ้งองุน่ grape (ครพูงษ)์   

ตอน....ตด...นอกหอ้ง 

 น้องวิน  : ครูพงษ์ครับ สิริณัฎฐ์ยืนอยู่ข้างนอกห้องนานแล้วครับ 

 ครูพงษ์  : สิริณัฎฐ์ท่าอะไรคะ เพ่ือน ๆ รอท่างานอยู่ค่ะ 

 น้องบูซ  : สิริณัฎฐ์บอกว่า ตด อยู่ครับ 

น้องสิริณัฎฐ์  : ก็ครูพงษ์บอกว่า ถ้าใครจะตดกรุณาไปตดข้าง 

  นอกห้องครับ 

หน้าท่ี 25 

หน้าท่ี 26 



 

คา่ไวอ้าลยัแด.่..ทา่นผูอ้า่นวยการ สปุราณ ีกชกรกมทุ 

เนือ่งในงานฌาปนกจิ วนัที ่23 กนัยายน 2555 

 

 จ่าลาจ่าจากด้วย  อาลัย 

 คิดถึงดั่งดวงใจ  ขาดดิ้น 

 ลาลับจากโลกแล้ว  ไม่เหลือร่างกาย 

 แต่ความดีคงอยู่ไว้   มิได้ดับสูญ 

 ขอเทพจงได้โปรด  น่าพา 

 วิญญาณของมารดา  สู่สรวง 

 เสวยสุขสงบด้วย  แสงธรรม 

 ด้วยค่าท่ีวอนไหว้  จงได้อย่างอธิษฐาน 

     ผู้ประพันธ์..ครูสุดา ยาชูชีพ (ครูอ๊ีด) 

 

 

 

 

สวัสดีค่ะ.. เวลาช่างรวดเร็วเหลือเกิน ...ในเดือนมีกิจกรรมต่างๆมากมายที่

โรงเรียนจะต้องจัดเตรียม เช่นการเตรียมสถานที่ให้เด็กๆข้ามย้ายมาเรียนฝั่งอนุบาล 

การเตรียมงานฌาปนกิจผู้ก่อตั้งโรงเรียนและเตรียมงานท่าบุญฉลองอาคาร ซ่ึงในเดือน

ตุลาคมนี้ เด็กๆก็จะข้ามมาเรียนฝั่งอนุบาลได้แล้วค่ะ..ส่าหรับจุลสารฉบับนี้ รวบรวม

ภาพกิจกรรมจากภาคเรียนที่ 1 ทั้งหมด เชิญชมได้แล้วค่ะ.. 

  

ปรชัญาโรงเรยีน คอลมัน ์ เรือ่ง... หนา้ 

ส่งเสริม 

ความเป็นไทย 

IQ 

ส่งเสริม 

ความเป็นไทย 
ไข้เลือดออก 1 

ใฝ่หาความรู ้

IQ AQ SQ 

ข่าวสาร 

ทางโรงเรียน 
กิจกรรมของโรงเรียน 5 

สรรหามาเล่า 
อาณาจักรสมองยักษ์ งาน Enfa 

Brain Expo ที่จัดขึ้นอย่างย่ิงใหญ่ 
11 

สับสมองคุณหนู ฝึกสมองประลองปัญญา 16 

เรื่องของหน ู ผลงานสร้างสรรค์ของเด็กๆ  18 

ควบคู่จริยธรรม 

MQ 
ของดีข้างวัด มหัศจรรย์ของค่าว่า “ขอบคุณ” 23 

น่าพาสู่ความสุข 

EQ 
คุณหนูค้่า..ข่า หัวเราะกับความน่ารักของเด็กๆ 24 

บ.ก.+ครูแหม่ม คอลมัน+์ธนภร สมบูรณ์ ชนิกา สุชาดา พิมพ์/รูปเล่ม+ครูแอน หน้าท่ี 27 



ผูบ้รหิารรบัโลโ่รงเรยีนสง่เสรมิการอา่น12ก.ค.55 

 
  กจิกรรมนทิานเพือ่นรกั 20ก.ค.55 

 
 

กิจกรรมเอ็นฟาคิดส์ 24ก.ค.55 

 
 

กิจกรรมถวายเทียนพรรษา 1ส.ค.55 

 

 

ทัศนศึกษาอาณาจักรสมองกับเอนฟา 3 ก.ย.55 

อนุบาล 2  

 

 



 

    

 

“อาณาจกัรสมองยกัษก์บัเอนฟา”ณ สยามพารากอน อนุบาล 3 

 

 

 

 

ฉบบัที ่๑๐๖ ฉบบัเดอืนกนัยายน ๒๕๕๕
 

จลุสารสายสมัพนัธแ์สงอารยี์
 


