
 
ตอน...  ชุดไทย 9 รัชกาล      ที่มา:  : บานจอมยุทธดอทคอม 

รัชกาลที่ 1-3 
หญิงชาวบานนิยมนุงผา
โจงกระเบน หมสะไบ
เฉียงทับเหมือนอยาง
อยุธยา ผมยังตัดไวเชิง
สั้นอยู หรอืไวผมปก  

(ไวผมยาวเฉพาะบนกลาง
ศรีษะ) 

รัชกาลที่ 1-3 
หญิงชาววัง นิยมนุงผาจีบ 
หมสะไบเฉยีงทับเหมือน
อยางอยุธยา ไวผมปก

ปลอยจอนที่ขางห ู

รัชกาลที่ 4 
หญิงนุงผาลายโจง

กระเบน ใสเสื้อคอปด
แขนยาว หมสะไบเฉียง 
(อบร่ํา) ทับตัวเสื้ออีก
ชั้นหนึ่ง ทรงผมนิยมไว

ปกผม 

รัชกาลที่ 5 
ปลาย รัชกาลที่ 5 

หญิงไทยเลิกนุงผาจีบ 
เปลี่ยนมาโจงกระเบน

แทน เสื้อเปนแบบฝรั่งคอ
ตั้งสูง แขนยาวมีลกูไม
ตกแตงเปนระบายหลาย
ชั้น สวมถุงเทา รองเทา
สนสูง ผมยาวประบา 

รัชกาลที่ 5 
ผูหญิง เริ่มหันไปนิยมเสื้อ

ของอังกฤษ คือ เสือ้คอ
ตั้งแขนยาว ตนแขนพอง
คลายขาหมูแฮม แตยังคง

มีผาหมเปนแพรแบบ
สะไบเฉียง นุงผาจีบไว
ชายพก ผมไวทรงดอก

กระทุม 

รัชกาลที่ 6 
ตน รัชกาลที่ 6 ผูหญิง

ยังคงนุงโจงกระเบน แต
สวมเสื้อลกูไมแบบ

ตะวันตก คอเสื้อลกึ แขน
ยาวเสมอขอศอก มผีา

แพรบางๆ สะพายทับ ผม
นิยมไวยาวเสมอตนคอ 

 
 

 



รัชกาลที่ 6 
ผูหญิง นุงโจงกระเบน 

สวมเสื้อตัวยาวหลวมๆ 
สวนมากใชผาลกูไมฝรั่ง 
ปกเปนลวดลายดวย

ลูกปด และไขมุก ผมเกลา
มวยแบบฝรั่ง หรือดัดเปน

ลอน ดัดผมแบบ  
ทรงซิงเกิ้ล 

รัชกาลที่ 7-8 
ผูหญิงเลิกใชสะไบแพรปก 

นิยมนุงผาซิ่นแคเขา เสื้อ
ทรงกระบอกตัวยาว ตัด
แบบตะวันตก ไวผมบ็อบ 
ใสตางหูและกําไล สวม

สรอยคอ 

รัชกาลที่ 9 
ผูหญิงแตงแบบไทยพระ

ราชนิยม "ไทยจักรพรรดิ" 
ใชซิ่นไหมขางหนา มีชาย
พกเอวจีบหมสะไบ ปก
งดงาม ใชแตงในโอกาส

พิเศษ 

 

 

   

 

 

ายอํานวยการ 

งานบริหารจัดการ   

ขอชมเชยศิษยเกานองภู ด.ช.ภูมิภูรี เลาหขจร (ศิษยเกาป 52) 

และนองพชั ด.ช.อนพชั เลาหขจร (ศิษยเกาป 53) (พี่ชายนองพล อ.
2/1) ไดรับประกาศนียบัตร “ผูมีผลการเรียนดีเลิศ ประจําป

การศึกษา 2553” จากร.ร. เซนตดอมินิก ขอแสดงความยินดีดวย
คะ 

  

 
 



งานบุคลากร   

 12 ส.ค.54 ครูกญัญาเปนตัวแทนคณะครู รวมกับสนง.เขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษากทม. ไปปฏิบัติธรรมตามแนวทาง “มหาสตปิฏ

ฐาน 4 อรยิมรรคมอีงค 8” นอมถวายเปนพระราชกุศลแดสมเด็จพระนาง

เจาพระบรมราชินนีาถ ณ หอประชุมโรงเรียนพญาไท 

งานธุรการ  

  ทานผูปกครองสามารถชําระคาเทอม หรือ คาใชจายอื่นๆ 

โดยการโอนเงินผานธนาคาร  นะคะ หลังจากโอนเงินกรุณานํา

สลิปไปถายเอกสารเขียนชื่อนักเรียนพรอมรายการคาใชจาย แลว

Fax หรือสง E-mail มาที่หมายเลข 02-872-7830 บัญชี – โรงเรียน

อนุบาลแสงอารีย ธนาคาร - ทหารไทย จก.(มหาชน) สาขาถนน

ประชาอุทิศ บัญชี ออม ทรัพย   เลขที   153-2-05443-2   และ

อยาลมืทวงใบเสร็จรบัเงินทกุครั้งนะคะ 

 ผูปกครองที่ฝากคาเรียนมากับบุคลากรของโรงเรียน อยาลมื
ทวงใบเสรจ็รบัเงนิทกุครั้งนะคะ 

และสําหรับผูปกครองนักเรียนอนุบาล 3 ที่ตองการขอ

ใบรบัรอง กรุณามาชําระคาเลาเรียนใหเรียบรอยนะคะ 

 

งานอาคารสถานที่  

ทางฝายไดจัดทําชื่อและรูปตนไมติดใหเด็กๆไดรูจักครับ 

ร.ร.ไดนําทรายอะเบท มาหยอนตามทอน้าํในโรงเรียน เพื่อ

ปองกันการไขของยุงครับ 

 

งานความสัมพันธโรงเรียนกับชุมชน  

ขอบพระคุณพี่ๆจาก เอนฟาคิดส ทุกทานนะคะที่มาจัด

กิจกรรม  ใหแกนองในวันจันทรที่ 25 ก.ค.54  สนุกมากคะ ... 

 ขอบพระคุณ คุณแมนองปง ปง หองอ.3/1  ที่ชวยคุณครูหา

อุปกรณการละเลนเด็กไทย ตางๆทั้งกะลา ใบกาบหมาก และกาน

กลวย 

ขอบพระคุณคุณแมนองไวโอ หอง เตรียม 1 สําหรับอุปกรณ

เครื่องใชตางและผามานแสนสวยที่นํามากั้นหองน้าํเด็กฝงเตรียม 

วันพุธ 24 ส.ค.54 พี่ๆจากโฟรโมสต คิด ฉลาดได..สายตา
พรอม จะมาจัดกิจกรรมสงเสริมการดื่มนม ฝกการสังเกต แยก
ประเภท สี คะ 

วันเสารที่ 13 ส.ค.54 เด็กๆจากแสงอารีย ไดไปแสดง
ความสามารถในการประกวด ปาปาคิดส มินิโมเดล 2011 ที่
เซ็นทรัลพระราม 2 ดังนี้  



ผูเขาประกวด ชื่อเลน หอง ความสามารถ 

เด็กหญิงรุจิรัตน สุพรรณพงศ นอง ไวโอ เตรียม 1 เตนบัลเลต 

เด็กหญิงเกยูร  เอี่ยมรัตนวงศ นองหวาวา เตรียม 1 รองเพลง 

เด็กชายณัฐวัฒน อนุรักษกิจจา นององศา อนุบาล 1/1 เตนประกอบเพลง 

เด็กหญิงวิชญาพร    นวนภูมีวัน นองออมสิน อนุบาล 1/2 เตนประกอบเพลง 

เด็กชายธีรศักดิ์  เพียนภกัตร นองวิน อนุบาล 1/2 เตนประกอบเพลง 

เด็กชายเตชภณ      เลาหขจร นองภณ อนุบาล 2/1 เตนประกอบเพลง 
เด็กชายพัฒนเชษฐ อุดมกิจธนสาร นองฮาโร อนุบาล 2/1 รอง-เลน  อูคูเลเล 

เด็กหญิงพรพินิต   พุมพฤกษ นองแอล อนุบาล 3/3 รองเพลงอิ่มอุน 

เด็กชายสิรวิชญ     มูลมั่งมี นองไนน อนุบาล 3/3 เลานิทาน  

เด็กชายอริยธัช ศิริสันติธรณ  นองเจแปน อนุบาล 2/1 เตนประกอบเพลง 

เด็กหญิงจิราภรณ ขํานพิัทธ นองไอซ อนุบาล 3/1 เตนประกอบเพลง 

เด็กๆแสดงความสามารถไดดีกันทุกคน ขอชื่นชมในความกลา
แสดงออกนะคะ 

ายวิชาการ 

งานวิชาการ 

 โรงเรียนไดแจกคําสั่งภาษาอังกฤษ ที่ Teacher ไดใชใน

หอง MEP ทั้ง ผปค.และครูประจําชั้น ขอความกรุณาทาน ฝกการ

ใชคําสั่งแบบเดียวกับ Teacher นะคะ 

สวนคําศัพท Unit 1 และ 2Teacherกําลังรวบรวมเพื่อแจก

เด็กๆคะ  

 โรงเรียนมีโครงการจะเปดสอนภาษาอังกฤษวันอาทิตย 
ตั้งแต อ.1-ป.6  ผูปกครองทานใดสนใจ ลองติดตามระเบียบการ
จากโรงเรียนเร็วๆนี้นะคะ 

 

งานกิจการนักเรียน          รายการอาหารกลางวัน  เดือนสิงหาคม 54 
                   รายการอาหารประจําสัปดาหที่ 1 

 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเยน็ 

จันทร1 เสนใหญน้าํไก แกงจืดฟก เตาสวน ขาวแกงจดืผักกาดลูกชิ้น 

อังคาร2 ขาวตมกุนเชียง ขาวมนัไก มันตมน้ําตาล ขาวไกทอด 

พุธ3 โจกไก เสนหมี่น้าํไก สาคูเปยกขาวโพด ขาวผัดไข 

พฤหัสฯ4 ตมเลือดหม ู ตมยําไกใสเห็ด วุน เสนหมี่น้าํ 

ศุกร5 แกงจืดไข ขาวตมหม ู ผลไม ขาวพะโล 

หมายเหตุ       อาหารวางเชา    นม  

รายการอาหารประจําสัปดาหที่ 2 

 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเยน็ 

จันทร8 บะหมี่น้าํไก เสนหมีเ่ย็นตาโฟ ถั่วแดงตมน้าํตาล ขาวไขตุน 

อังคาร9 เกี๋ยมอี๋น้าํ ขาวแกงจดืวุนเสน สาคูเปยกเผือก ขาวแกงจดืไข 

พุธ10 ขาวตมทรงเครือ่ง ขาวไกน้าํแดง ผลไม ขาวแกงจดืวุนเสน 

พฤหัสฯ11 ขาวไขตุน แกงจืดมักกะโรน ี เตาสวน ขาวแกงจดืผักกาดขาว 

ศุกร12 หยุด หยุด หยุด หยุด 

หมายเหตุ       อาหารวางเชา    นม  

รายการอาหารประจําสัปดาหที่ 3 

 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเยน็ 

ฝ



จันทร15 ขาวแกงจดืเตาหู กวยจั๊บ ขาวโพดเปยก ขาวแกงจดืเตาหู 

อังคาร16 ขาวแกงจดืตําลึง เสนหมี่ผัดซีอิ้ว คองแคง เกี๋ยวน้ําหม ู

พุธ17 เสนหมี่ผัดซีอิ้ว ขาวไขพะโล มันตมน้ําตาล ขาวแกงจดืกะหล่าํปล ี

พฤหัสฯ18 ขาวตมไขเจียว ขาวราดหนา กลวยบวชชี ขาวไขดาว 

ศุกร19 โจกไก ขาวผัดไสกรอก ผลไม ผัดมามา 

หมายเหตุ       อาหารวางเชา    นม  

รายการอาหารประจําสัปดาหที่ 4 

 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเยน็ 

จันทร22 ผัดกะหล่ําปล ี ขาวตมไกทรงเครื่อง ลูกเดือยเปยกขาวโพด กวยเตี๋ยวคั่วไก 

อังคาร23 เกี๋ยมอี๋น้าํ ตมซุปไก ถั่วเขียวตมน้าํตาล ฟกผัดใสไข 

พุธ24 เสนใหญราดหนาไก แกงจืดกะหล่าํปล ี ผลไม แกงจืดแตงราน 

พฤหัสฯ25 ขาวตมหมูหยอง ตมจับฉาย ลอดซอง ขาวไขตุน 

ศุกร26 ขาวตมไก ผัดมักกะโรน ี สาคูเปยก ขาวผัดไข 

หมายเหตุ       อาหารวางเชา    นม  

รายการอาหารประจําสัปดาหที่ 5 

 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา อาหารกลางวนั ผลไม ขนม อาหารเยน็ 

จันทร29 เกี๋ยมอี๋น้าํ ไกน้ําแดง ถั่วเขียวตมน้าํตาล แกงจืดวุนเสน 

อังคาร30 เสนใหญน้าํ เสนหมี่ราดหนา มันแกงบวช ขาวผัดกุนเชียง 

พุธ31 ขาวตมไข ขาวตม สาคูเผือก แกงจืดเตาหู 

พฤหัสฯ1 ตมเลือดหม ู ผัดมักกะโรน ี ผลไม ขาวไขดาว 

ศุกร2 แกงจืดเตาหู แกงจืดไข เตาสวน แกงจืดกะหล่าํปล ี

หมายเหตุ       อาหารวางเชา    นม  

 ชวงนี้โรค มือ เทา ปาก กําลังระบาดหนัก โดยเฉพาะชวง
อากาศรอนชื้น ฝนตกพรําๆ เชื้อโรคยิ่งชอบ โดยเฉพาะเด็กที่มีอาย ุ

1-15 ป โรงเรียนขอความรวมมือทานผูปกครองชวยเครงครัดใน
เรื่องตางๆดังนี้ 

1. แยกภาชนะไมใชรวมกับผูอื่นๆ 
2. ดูแลไมใหเด็กเอาของเลนเขาปาก 
3. งดเครื่องเลนสาธารณะ ชั่วคราว 

4. กรุณาอยานําเด็กไปสถานที่ชุมชนแออัด ไมมีอากาศถายเท 
5. หากนําเด็กไปหางสรรพสินคา ใหลางมือทุกครั้ง  เพราะเด็ก

อาจจะไปสัมผัสสิ่งของที่มีเชื้อโรคได 

6. ใหเด็กลางมอืหลงัเขาหองน้าํ ลางมือกอนรับประทานอาหาร 
ดูแลเล็บมือใหสะอาดอยูเสมอ 

7. และหากพบวาลกูของทาน
มอีาการมตีุมใสทีม่อื ปาก เทา 
เปนไข กรณุาใหเดก็หยดุเรยีน 

ดแูลกนัที่บาน จนกวาจะหายด ี
เพื่อสวนรวม 
   
 
 
 

สรรหามาเล่า  1   เรื่อง  ใครอยาก

ใหลูกฉลาด ขอใหชวนลูกเลน  
ที่มา : นพ.จอม ชุมชวย 

 

นพ.จอม ชมุชวย 



  แพทยชี้เด็กยิ่งเลนยิ่งฉลาด แนะพอแมสงเสริมการเลนอยางอิสระ 
7 ประการ พฒันาสมอง เติบโตอยางมคีณุภาพ ไอคิวสูง 
เด็กปฐมวัยอายุ ตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 ขวบ เปนวัยที่มีพัฒนาการดาน

ตางๆ อยางรวดเร็ว เนื่องจากสมองมีการพัฒนาสูงสุด หากเด็กไดรับการ

ดูแลอยางเหมาะสมก็จะมีพัฒนาการเติบโตที่ดี  ซึ่งเครื่องมืออยางหนึ่งที่มี

ความสําคัญและสัมพันธตอพัฒนาการของสมอง ก็คือ การเลน เนื่องจาก

สมองจะทํางานสูงสุดขณะเลนและพรอมที่จะเรียนรู ดังนั้นหากผูปกครอง

สนับสนุนการเลนในเด็กปฐมวัยอยางเหมาะสมแลว จะชวยใหเด็กเติบโต

เปนบุคคลที่มีคุณภาพรอบดานในอนาคต 

   นพ.จอม  กลาววา จากขอมลูการศึกษาในหลายประเทศ พบวา การที่

เด็กมขีองเลนที่เหมาะสม และไดเลนรวมกับเพื่อนอยางอิสระ เดก็จะ มีไอ

คิวสูงกวาเด็กที่ขาดโอกาสในการเลน  นอกจากนี้เด็กไดเลนกับเพือ่นใน

วัยเดียวกัน จะทําใหมีโอกาสพัฒนาภาษาที่ซับซอนมากขึน้ มี

ความสามารถในการแกปญหาดวยตัวเอง    

       “การเลนเปนวธิเีรยีนรูที่ดทีี่สดุของเดก็ และเปนเครื่องมอืในการ

ชวยปรบัอารมณ พฤตกิรรม ตลอดจนบคุลกิภาพของคนๆ นั้น พอแม 

ผูปกครอง คร ู ตลอดจนผูที่เกีย่วของ ควรใหความสาํคญักบัการเลนของ

เดก็และสนบัสนนุอยางจรงิจงั” นพ.จอม กลาว 

       นพ.จอม กลาวตอวา ทั้งนี้การเลนที่จะชวยใหสมองของเด็กมีการ

พัฒนา คือการเลนอยางอิสระตามธรรมชาติ หรือ ฟรีเพลย (Free Play) 

นั่นคือเ ด็กได เลนกันอยางอิสระ มีคุณลักษณะ6ประการไดแก    

       1.เลนอยางมีเปาหมายที่จะเลน ไมใชตั้งใจเลนเพื่อใหพอแมชื่นชม 

หรือไดขนมหรือเงินทอง 

2.เด็กเตม็ใจเลนโดยไมไดเกิดจากการถกูบังคับใหเลน 

3.เด็กมีความสนกุ รูสึกด ีตืน่เตน คลายความเบื่อเหงา 

4.ไมสนใจเรื่องเวลา วาเลนไปนานเทาไหรแลว 

5.ไมคาํนึงถึงภาพลกัษณ วาตัวเองจะดูไมสวย ไม 

6.มีความตองการอยากเลนอยางตอเนื่องไปเรือ่ย ๆ  

หากมีอุปสรรคก็จะหาทางปรับเปลี่ยนแกไขเองเพื่อใหไดเลน

ตอเนื่อง        

       นพ.จอม กลาวตอวา พอแมสามารถสงเสริมการเลนของลูกเลนได

โดยจัดเตรียมของเลนที่เหมาะสมกับวัย ชวยใหเด็กไดใชจินตนาการ 

ตัวอยางในเด็กปฐมวัย ( 1-5 ขวบ) การเลนไมบล็อก ตัวตอ ชดุเครื่องครัว 

ชุดกอสราง ชดุสัตว หรือของเลนที่เปนชุดตางๆ  ซึ่งเด็กแตละวัยสามารถ

เลนอยางอิสระไดตามลาํพัง       แตในเดก็เลก็มกัตองการใหพอแมเลน

และแสดงความสนใจรวมดวย มากกวาเดก็โต พอแมควรจดัสรรเลนกบัลกู 

เพราะเปนการสรางความสมัพนัธ ความผกูพนักบัลกูดวย 

 

สรรหามาเล่า  2   เรือ่ง  เลี้ยงลกูใหฉลาดดวย TESTS 

 
ความหมายของคาํวา TESTS   
 

1.      T  หมายถึง เลี้ยงลกูใหรูจกัคิด  think   



การ เลี้ยงลูกที่ดีตองใหลูกคิด อาจเปนการคิดเอง คิดริเริ่ม คิดคลอง 
คิดอยางมีเหตุผล รวมถึงคิดแกปญหา ทั้งนี้เพื่อฝกฝนปญญาใหงอก
งาม 
ทาํอยางไรเด็กจึงจะจาํได 
กระตุนใหเด็กคิดหยิบขอมูลที่เคยรู เคยเห็น  เชน เด็กจับลูกองุนที่มี
ลักษณะกลมร ีพอแมกระตุนการจําของเด็กโดยถามวา ลูกองุนนี้กลมรี
เหมือนลูกอะไรไดอีก เด็กจะเริ่มโยงไปหารูปรางของไข โยงไปหาขนม
ที่มีลักษณะเหมือนกัน   
นอกจากใชคาํถามกระตุนใหเกิดการคิด ยงัสามารถใชวิธอีื่นได เชน 
-          ใชวัสดุอุปกรณเปนสื่อตั้งคําถามใหคิด 
-          ใชของเลนเปนสื่อใหคิดโดยถามสวนที่หายไปวามีอะไร 
-          ใชกิจกรรม เชน ปริศนาคําทาย 
-          ใชความในใจของเด็ก  
เกมที่ควรเลนกับเด็กเพื่อฝกจําคือ “ปริศนาคําทาย”  เชน  อะไรเอย  
สี่ขาเดินมา หลังคามุงกระเบื้อง   ตอบ เตา 
 
1.1 การปลกูฝงใหคิด 

“ เด็กเลก็ตองเริม่จากการฝกคดิงายๆ  คิดจากการจําขอมลูที่มกีาร
ฝกคิดใหขอมลูบอยๆ จะทําใหสมองเด็กมคีวามคลองในการคิด ”  
-          ฝกคิดคลอง  เชน ใหหาคําที่เริ่มตนดวยคําวา “แม”  ตอบ 

แมน้าํ แมพระ แมนม แมยานาง แมยาย แมยา แมคา  
1.2  ฝกคิดคลองโดยใชทาทาง 
1.3 ฝกคิดคลองจากการใชคํา  เชน ตั้งพยางคขึ้นมา 1 คํา แลวใหเด็ก

หาคําตอ เชน  ดอก ใหเด็กตอบ ดอกมะลิ ดอกบัว 

1.4  ฝกคิดคลองโดยหาสิ่งที่สัมพันธกัน  เชน  ชอนคูสอม/ กางเกงคู
กระโปรง 

1.5  ฝกการคิดหาทางออกที่หลากหลาย  
-     ใชคําถามกระตุนความคิด  เชน  ถาเราเดินทางกลับบานไป

ตลาดจะใชวิธีใดไดบาง  เด็กก็จะตอบวา เดิน วิ่ง ขับรถ 
-     ใชสิ่งของกระตุนความคิด เชน พอมีกอนหินสวยกอนหนึ่ง พอจะ

เอาไปทําอะไรดีนา ลูกก็จะตอบวา เอาไปทําสวน เอาไปทําถนน 
เอาไปวางทับกระดาษ 

-     ใชลกูชวยคิดแกปญหา  เชน หมาจะออกนอกบานไดอยางไร ลูก
ก็จะตอบวา            เปดประต/ูใหมันลอดออกไปเอง 

 
2.      E   หมายถึง การใหประสบการณแกลกู experience  

“การใหลูกเห็น  การใหลูกฟง 
การใหลูกจับ    การใหลูกสัมผัส 
การใหลูกไดดม  การใหลูกไดชิม 

และการใหลูกทํานับเปนประสบการณเรียนรูที่มหัศจรรยสําหรับลูก
นอยวัยอนุบาล” 
 
2.1 ใหลูกเลนน้ําทราย  เลนหมอขาวหมอแกง  ประสบการณ สัมผัส
เปนหัวใจการเรียนรูของเด็ก การที่เด็กไดเห็น ไดยิน รับความรูสึก 
โดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การดู ฟง ชิมรส ดมกลิ่น หยิบจับ 
เด็กสามารถเก็บขอมูลไหลเขาสูการสัมผัสรับรูของเด็ก 
- ธรรมชาติที่เด็กตองรู ไดแก 
 สัตวเลี้ยง  สัตวใชงาน 

สัตวปา  แมลง 



ผัก   ผลไม 
ตนไมใบหญา  ดอกไม การปลูกตนไม  
แมน้าํ ลําธาร ทะเล 

“อยากใหลกูด ีตองเปนตวัอยางทีด่ ีและสงเสรมิใหลกูมี
ประสบการณที่ด”ี 

“เดก็เรยีนรูไดด ีถามเีวลาเรยีนรูใกลพอแม” 
 

3.      S    หมายถึง สอนใหเด็กไดรูจักตัวตนของตนเอง  self-
understanding  

“ เดก็ตองเรยีนรูตนคอืใคร เปนหญงิ เปนชาย เปนคนตองมสีงัคม มี
นสิยัทีด่”ี 

-          เราคือใคร 
-          พัฒนาลูกตามวัย 
-          ใหลูกรูวาหนูทําได 
 
4.      T    หมายถึง สอนใหลกูเรยีนรูเปนหมูคณะ  team 

“ใหลกูมเีพื่อน ใหลกูรูกตกิา ใหลกูคดิด ีทาํด”ี 
-          รูจักเพื่อน 
-          เด็กดตีองมีกติกา 
  
“ แมงูเอยกินน้ําบอไหน  กินน้ําบอโศรก โยกไปก็โยกมา 
แมงูเอยกนิน้าํบอไหน  กินน้ําบอหิน   บินไปก็บินมา 
แมงูเอยกนิน้าํบอไหน  กินน้ําบอทราย ยายไปก็ยายมา 
แมงูเอยกนิหัวหรือกินหาง กินกลางตลอดตัว ”  
- จงใชเกมเพื่อพัฒนาลูก ไมใชปลอยใหลูกจมอยูในเกม 

 
5.      S    หมายถึง การสนบัสนนุใหลกูพฒันา  support  
-          ใหเวลาลูก 
-          ใหโอกาสลูก คิด  ทํา  คนควา ประสบการณที่สนใจ 
-          เขาใจลูก 
-          สรางใจลูกใหแข็งแรง 

“ลกู มชีวีิต มคีวามคิด และจติใจ ความรกัทีพ่อแมให ตองเปนความ

รักที่เสริมคุณภาพชีวิตใหกับลูก พัฒนาจิตใจลูกใหงดงาม ซึ่ง
เรียกวาความรกัอนับริสุทธิ”์  
  

เด็กฉลาดมีลักษณะ 3 ประการ 
1.      เฉียบแหลม   เชน ถาลูกพูดวา พอสูบบุหรี่ไมเหม็นหรือ  

คําถามนี้แสดงความลุมลึกของเด็กเชิงขอมูล 
2.   ไหวพริบดี   เชน เด็กทําน้ําหก เมื่อเห็นหนาเด็กก็สามารถ

ประเมินไดวาแมโกรธ เด็กฉลาดจะรีบตอบแมวา หนูขอโทษ 

3.      มปีญญา   มีความรอบรูทั่วไปมาก ถาเด็กสั่งสมความรูไว
มากเทาไร การเรียนรูจะเร็วมากขึ้นตามลําดับ 

 

ลักษณะของคนมีปญญาที่เรียกวาเปนคนฉลาด มีลักษณะเดน 6 
ประการ 

1.      สังเกตเกง        

2.      จําแนกแนะขอมูลที่เปนกลุมเปนพวก 
3.      มองเห็นความสัมพันธของสรรพสิ่งตางๆ 
4.      สรุปความสัมพันธตางๆ ออกมาเปนหลักการ 



5.      ผลิตงานตางๆ และแกปญหาตาง ๆ 
สามารถรวมพฒันากบับคุคลอืน่จนเกดิผลประโยชนรวม 

 

 

 
ตอน...พอแมรงัแกฉนั (บาป ๑๔ ประการของมารดาบดิา) 

ที่มา :  ทาน ว.วชิรเมธี๒๙ มกราคม ๒๕๕๒กาฐมัณฑุ, เนปาล 
 

 
พอแมบางคน (๑) 

    ทํารายลกูดวยการรักเขามากเกินไป ผลกค็ือเกิดภาวะรักจนหลง ลูก
ของตนถกูทุกอยาง ลูกของตนดีกวาคนอืน่เสมอ อันสงผลใหลูกกลายเปน
คนมอีัตตาสูง เชื่อมั่นตนเองในทางที่ผดิ ชอบดถููกคน เปนตัวปญหา แตไม

ยอมรับวาตนเปนคนสรางปญหา 

พอแมบางคน (๒) 
    ทํารายลกูดวยการตามใจเขามากเกินไป ผลกค็ือพอแมกลายเปนขา
ชวงใชของลูก สวนลูกกลายเปน “ลูกบังเกิดเกลา” ที่พอแมตองยอมใหเขา
ทุกอยาง  ที่หนักกวานัน้ก็คือ ถาพอแมไมยอมตามที่ลกูตองการลูกบางคน

ก็ถึงขั้นทุบตีทํารายพอแม 
พอแมบางคน (๓) 

    ทํารายลกูดวยการไมกลาหามปรามสั่งสอนเมื่อลูกทําผิด ทําเลว ทํา
บาป  ผลกค็ือ ลกูสูญเสียสามัญสํานึก แยกแยะถูกผิดดีชั่วไมเปน มองไม
เห็นเสนแบงทางจริยธรรมวา ดเีปนอยางไร ชั่วเปนอยางไร จึงกลายเปน

นักเลงอนัธพาล  ระรานคนเขาไปทั่ว 
พอแมบางคน (๔) 

    ทํารายลกูดวยการใหเงินลูกเพยีงอยางเดียว  ผลกค็ือ  ลูกไมรูจัก
คุณคาของเงนิ  ไมเห็นคณุคาของผูที่หา/และใหเงิน  ยิ่งไดเงินมาก  ยิ่ง

ผลาญเงินเกง  มีเงินเทาไหรก็ไมพอใช  และทั้งๆที่ใชจายเงินสูง  แตกลับมี
คุณภาพชีวิตต่าํ 

พอแมบางคน (๕) 
    ทํารายลกูดวยการไมยอมใหลูกเรยีนรูที่จะพึ่งตนเอง เกรงวาหากใหลูก

ทําอะไรดวยตนเองแลวเขาจะลาํบาก ผลกค็ือเมื่อโตขึน้ลูกกลายเปน
ลูกแหงที่พึ่งตนเองไมได ทําอะไรดวยตนเองไมเปน ยิ่งเติบโตยิ่งเปนตัว

ปญหาของสถาบันครอบครัว 
พอแมบางคน (๖) 

    ทํารายลกูดวยการไมยอมสงเสรมิใหลูกไดรบัการศึกษาทีด่ ีมัวแตสนใจ
ลงทุนในการทําธุรกิจเปนรอยเปนพนัลาน แตไมรูจักลงทนุในการสรางลูก
ใหเปนปญญาชน ผลกค็ือลูกเติบโตแตตัว แตทวามีสติปญญาที่ต่าํตอย ขาด
ทักษะการคิด การใชเหตุผล การทํางาน การเขาสังคม เขาไมเพยีงแตไม



สามารถรวมเปนสมาชกิที่ดีของสังคมเทานั้นแตยังสราง ปญหาใหสังคม
อีกตางหาก 

พอแมบางคน (๗) 
    ทํารายลกูดวยการทําแตงานสังคมสงเคราะหนอกบาน โดยลืมไปวา
คนที่ตนตองสงเคราะหกอนดูแลกอนตองใหความรักกอนกค็อืลกู ผลก็คือ
แมจะกลายเปนนักสังคมสงเคราะหที่ประสบความสําเร็จนอกบาน สังคม
สรรเสริญ แตกลับเปนพอแมที่ลมเหลวในบาน และลกูกลายเปนเด็กที่ขาด
ความรัก ความอบอุน  ไมพรอมจะแบงปนความรักและความอบอุนใหใคร 

พอแมบางคน (๘) 
    ทํารายลกูดวยการไมรูจักยกยองชมเชยลูกเมื่อเขาประสบความสําเร็จ
ในการเรียน ในการทํางาน หรือในการทํากิจกรรมใดๆก็ตาม ผลก็คอืลูก
กลายเปนคนใจคอคับแคบ ยกยองชมเชยใครไมเปน เมื่อเห็นคนอื่นไดดีมี
ความสําเร็จ เขาจึงเปนนกัอิจฉาริษยาตัวฉกาจ ที่จองแตจะหาทางทําลาย

คุณงามความดขีองคนอื่น 
พอแมบางคน (๙) 

    ทํารายลกูดวยการไมรูจักสอนเขาใหรูจักบาปบุญคุณโทษ  ผลก็
คือ  เมื่อโตขึ้น  เขาจึงพรอมผละหนพีอแมไปอยางไมรูสึกผิด  ไมเห็น

ความจําเปนวา  การเปนลูกที่ดนีั้น  จะตองกตัญ�กูตเวทีตอพอแมของตน
อยางไร 

พอแมบางคน (๑๐) 
    ทํารายลกูดวยการไมสอนลกูใหรูจักการบําเพ็ญตนเปนผูให ผลกค็อื
เมื่อโตขึน้เขาจึงกลายเปนคนเห็นแกตัวอยางรายกาจ คิดแตจะกอบโกย 
คิดถึงแตประโยชนสวนตัวจนมองไมเห็นหัวคนอื่น แทนที่จะถือหลัก “ยิ่ง
รวยยิ่งให ยิ่งไดยิ่งแบง”กลับถือหลัก “ยิ่งรวยยิ่งคอรรัปชั่น ยิ่งแบงปนยิ่ง

สูญเสียเปลา”  

พอแมบางคน (๑๑) 
    ทํารายลกูดวยการไมยอมใหลูกรูจักตัดสินใจดวยตนเอง  ผลก็คือ  ลูก
กลายเปนคนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  ไมกลาคิด  ไมกลาพดู  ไมกลา

ทําอะไร  สงผลใหไรภาวะผูนํา  ตองเดินตามคนอื่นโดยดษุฎ ี
พอแมบางคน (๑๒) 

    ทํารายลกูดวยการไมสอนใหลกูรูจักสมบัตขิองผูด ีผลกค็ือเขา
กลายเปนคนหยาบกระดางทั้งทางกาย ทางใจ ใจคอโหดหินทมิฬชาต ิ
ขาดความสุภาพออนนอม ขาดสัมมาคาราวะ ไมรูจักกาลเทศะ ไมรูจัก
ประมาณตน ครองตน ครองงานไมเปน ไมเห็นคุณคาของระเบียบ

ประเพณ ีกฎหมาย จรรยาจารีตของสังคม  ไมเคารพในศักดิ์ศรีแหงความ
เปนคนดีของเพื่อนมนษุย 

พอแมบางคน (๑๓) 
    ทํารายลกูดวยการไมแนะนําใหลูกรูจักคบเพื่อนที่เปนกัลยาณมิตร 
(เพื่อนแท) ผลกค็ือรอบกายของเขาจึงมีแตบาปมิตร (เพื่อนเทียม) คอย

ประจบสอพลอ คอยหลอกลอใหทําความเลวทรามต่ําชา ตดิสุรา ยาเสพติด 
นําพาชีวิตไปในทางเสียหาย ตกอยูใตวังวนของอบายมุข สนกุสนาน ไม

สนใจหาแกนสารใหกับชีวิต 
พอแมบางคน (๑๔) 

    ทํารายลกูดวยการไมรูจักสรางสภาพแวดลอมใหลูกเปนคนรักการอาน 
รักการเขียน รกัการเรยีนรู รักการเดินทาง ปลอยใหเขาศึกษาหาความรู
ดวยตัวเองไปตามยถากรรม ผลกค็อืเขากลายเปนคนหูตาคับแคบ ขาด
ความรูพืน้ฐาน ขาดความรูรอบตัว ขาดความกระตือรือรน ไมมีแรงจงูใจ
ใฝสัมฤทธิ ์การคดิ พดู ทํา ไมเฉลยีวฉลาดปราดเปรื่อง ขาดความแหลม

คม ตามไมทันโลก ตกขาว เปนคนวางเปลาทางความรู (รอบตัว) 
ความคดิ จิตใจ และไมมีรสนิยมอยางอารยชน 





 

ผลงานของหน ู03 

ชื่อผลงาน “รักแม”  

ที่มา.  “วันแม” 
โดย นองอัม้ อ.3/1 

 

 

ลับสมองคุณหน ู01    

ระบายสีภาพที่มีรูปทรงเดียวกันดวยสีเดียวกัน (ฝกทักษะการจําแนก) 

 

 

 



ลับสมองคุณหน ู02   

ระบายสีภาพสัตวที่มีขามากกวาสีข่า (ฝกทักษะการสังเกต) 

 

  

 

 

 

 
เตรยีมอนบุาล1   ตอน...นั่งละเมอ... 
...ในชวงเวลาที่เด็กๆนอนกลางวัน… 

ครูตาล        - นองไนซ  จะไปไหนคะ 
นองไนซ      - จะนั่งทานขาว  (เดนิ งง  งง)   
ครูตาล        - นองไนซสงสัยนอนละเมอ 
นองไนซ  - (เดินดุมๆ ไปนั่งขี่หลังตนกลา) 
ครูตาล        - นองไนซ  นี่ไมใชเกาอี้นะ นี่มนันองตนกลา 

...ครูจุก  ครูตาล  ขําๆๆ... 
 

เตรยีมอนบุาล 2   ตอน...เสยีงประหลาดขางเพือ่น... 
....ตอนเชาครูกําลังสอนเรื่อง การเขาแถว  

จูจู…นองปติยนืนิ่ง และสีหนาแดงคิ้วชนกนั…. 
ครูจันทร     - นองปติ เปน อะไรคะ   ใครทําอะไรให  
นองปต ิ  - ..... 
นองเอิรน    - เขา ตด คะครูจันทร  

  
อนบุาล1/1   ตอน...หนเูขนิ... 

...ขณะที่ครูอีด๊กําลังสอนเด็กๆเขยีนหนังสือ... 
ครูอี๊ด(สุดา)        - เขยีนสวยจังเลยคนสวย 
นองกระตั้ว         - เวลาหนเูห็นคนสวยๆหนจูะเขิน 



ครูอี๊ด(สุดา)        - ทําไมถึงเขนิคะ 
นองกระตั้ว      - ไมรูซิ (ยนืบิดไปบิดมา จนเสื้อแทบขาด) 

 
อนบุาล1/2   ตอน...เปนตะควิ... 

...เชาวันหนึ่งหลังจากการเรียนวายน้าํ… 
ครูทิพย   - เด็กๆคะเอาถุงเทามาใสใหเรียบรอยคะ 

...ทกุคนกต็ั้งใจใสถุงเทาของตัวเอง... 
นองทีที    - เพื่อนใสถุงเทาใหเราหนอยสิ เร็วๆหนอยเราเปน  

  “ตะคิว” แลว 
...เพื่อนๆหัวเราะ(ใสถุงเทาไมได) 

ครูทิพย     - ตะคิวคืออะไรครับ 
นองทีที      - ไมรูครับหนูดูใน TV  .....555 (หัวเราะ) 
 

อนบุาล1/3   ตอน...ไมไดเปนใบ... 
...ตอนกลางวันเด็กๆ นอน... 

นองน้าํฝน         - เธอชื่ออะไร 
นองมิน้              - ชื่อมิ้น 
นองน้าํฝน         - เธอชื่ออะไร 
นองออกัส          - ชื่อออกัส 
 

นองน้าํฝนหนัไปถามเพือ่นที่นอนหลับ 
นองน้าํฝน         - เธอชื่ออะไร   (คนนอนหลับไมตอบ) 
นองน้าํฝน        - เพื่อนเปนใบ 
นองมิน้          - เคาไมไดเปนใบ เพือ่นหลบัอยู 
นองน้าํฝน       - อาว  เหรอ 

อนบุาล2/1   ตอน...มมีานมเดยีว... 
...หลังจากที่รับประทานอาหารกลางวันแลว… 

ครูอี๊ด(ป)     - เอา!  เด็กๆใครยงัไมเอานมออกอีกคะ 
นองโม       - ครูอี๊ด...โมมีนมเดียวครับ 
ครูอี๊ด(ป)     - แลวทําไมมนีมเดียวละคะ 
นองโม     - มามาไมไดใสมาครบั          
 

อนบุาล2/2   ตอน...เหนือ่ยจรงิๆ... 
นองเมเม    - ครูพงษ...บูช ใสถุงเทาขางเดยีวคะ 
นองบูช        - ขางหนึ่งตากไวอยู 
นองเดียร     - บูชทําตัวแตกตางอีกแลวหรือ...เหนื่อยจริงๆ บูช 
นองบูช       - เดียร  เดยีร   เปนอะไรถึงเหนื่อย   

 
อนบุาล3/1   ตอน...ยงั..งง ..งง... 

...ตอนบายวันหนึ่ง... 
คุณคร ู - เด็กไปลางหนา ทาแปงยังคะ 
นองกัส       - นองแปงไปหองน้าํครับ 
นองแมก   - ไมใชกัส  อุงอูอุก ถามวา ทาแปงหรือยัง กสั 

 
อนบุาล3/2   ตอน...มนัตางกนัหรอ... 

ตอนเชา...ของวนัจันทร 
คุณคร ู - วันหยุดเสาร –อาทิตย ไปเที่ยวไหนกนับางคะ 
นองลีโอ     - ไปทานขาวมาครับ 
นองกาย    - ใครๆก็ทานขาวกนัทั้งนั้นแหละ 
นองลีโอ    - ก็เราไปทานนอกบาน 



  
 
สวสัดคีะ.. ตั้งแตเปดเทอมมา โรงเรียนไดสงเสริม อตัลกัษณความเปนไทย 
โดยผานกิจกรรมตางๆเชน ภาษา การละเลน ประเพณี การแตงกาย 
อาหารฯลฯ และไดฝกฝนใหเด็กๆไดมคีุณลักษณะที่พึงประสงคตาม
โครงการ”หนทูาํได” ซึ่งไดลงภาพกิจกรรมในหนาปกตั้งแตฉบับนี้เปนตน
ไป ขอใหผูปกครองชวยกนัสงเสรมิกจิกรรมตางๆ ที่โรงเรยีนฝกฝนใหกบั
เดก็ๆดวยนะคะ พบกับสาระตางๆในจุลสารไดเลยคะ. 
ปรชัญาโรงเรยีน คอลมัน เรือ่ง... หนา 

สงเสริม 
ความเปนไทย 

ทั่วทิศทั่วไทย ชุดไทย 9 รัชกาล  ๑ 

ใฝหาความรู 

ขาวสารทางโรงเรียน กิจกรรมของโรงเรียน ๔ 

สรรหามาเลา 
1.ใครอยากใหลูกฉลาด ขอใหชวนลูกเลน 

2.เลีย้งลกูใหฉลาดดวย TESTS 

๑๐ 

๑๒ 

สับสมองคณุหนู 

1.ระบายสีภาพที่มีรูปทรงเดียวกัน

ดวยสีเดียวกัน 

2. ระบายสีภาพสัตวที่มขีา

มากกวาสีข่า 

๒๔ 
 

เรื่องของหนู ผลงานสรางสรรคของเด็กๆ ๒๑ 

ควบคูจริยธรรม ของดขีางวดั พอแมรังแกฉัน ๑๗ 

นาํพาสูความสุข คุณหนูค้าํ..ขํา หวัเราะกบัความนารกัของเด็กๆ ๒๖ 

บ.ก. –ครูแหมม  
คอลัมน-ครูอี๊ด(ป),ครูทิพย,ครูจันทร,ครูเจ,ครูจอย 

พิมพ/รูปเลม-ครูแอน 

นองแปง    - นอก กับ ใน มนัตางกันเหรอ ลีโอ.. 
นองลีโอ  ก็ มนัอรอย ไดกินอากาศเขาไปดวยไง 

(คงไดบรรยากาศมากกวามั้ง นองลีโอ ) 
 

อนบุาล3/3   ตอน...อรอยจนชกั... 
...ตอนกลางวัน ขณะที่เด็กๆรับประทานอาหารกลางวันกนัอยู… 

นองแอล     - คุณครูขา วันนี้ทานอะไรคะ 
ครูติ่ง    - ขาวสวย  แกงจืดวุนเสน คะ 
 

เมื่อเดก็ๆเริม่รับประทานอาหาร 
นองแม็ค  - โอ!..โห!...อรอยที่สุด (แลวนองแม็คก็ลงไปชักกับพื้น) 
นองเจมส    - แม็คเปนอะไร 
นองแม็ค    - ก็ อรอยจนชักงั้ย 
นองเจมส    - โอ ! พระเจา 

             



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

    

   

 

 

 
 

...ตอนที่ 1… 

 
 

...จุลสารสายสัมพันธแสงอารีย... 
ฉบับที่ ๙๘ ประจําเดือนสิงหาคม ๒๕๕๔ วันที่ออก ๑๘ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๔ 

โรงเรยีนอนบุาลแสงอารยี Email : sangaree@sangaree.ac.th  

๘๙ หมู ๙ ถ.ประชาอุทิศ ซ.๒๙ แขวง-เขตราษฎรบรูณะ กทม. ๑๐๑๔๐ 

โทร.(๐๒)๔๒๗-๖๙๒๕, (๐๒)๔๒๗-๙๘๗๕ โทรสาร (๐๒)๘๗๒-๗๘๓๐ 

ไดรบัการรบัรองมาตรฐานการศึกษา รอบที่สอง 

จากสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 

(องคการมหาชน) สมศ.  ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.2551 

ติดตามขาวสาร/ภาพกิจกรรม  ของโรงเรียนไดที่  www.sangaree.ac.th 

 



 


