
   “กจิกรรมวนัแม”่ 

 โรงเรยีนอนุบาลแสงอารยี ์

 

 

 

 

 

ตอนที่นั่งเขียนจุลสารฉบับนี้ ตรงกับวันแม่พอดี ทุกครั้งที่เห็นเรื่องราว

เก่ียวกับวันแม่ แทบจะกล้ันน้้าตาเอาไว้ไม่อยู่ คิดถึงคุณแม่ค่ะ..วันแม่ปีนี้ ครู

แหม่มไม่มีโอกาสน้าดอกมะลิไปกราบแทบเท้าท่านอีกต่อไปแล้ว. . หากท่านใด

ยังมีคุณแม่อยู่ อย่าลืมกลับไปกราบเท้าท่านนะคะ.. ขอบคุณคุณแม่ทุกท่านที่

มาร่วมกิจกรรมวันแม่ในปีนี้ และ ให้เด็กๆได้รู้จักแสดงออกถึงความกตัญญูนะคะ..

ท่านที่ไม่ได้มา ก็สอนลูกที่บ้านให้กราบพ่อ กราบแม่ก่อนนอนทุกคืนนะคะ จะ

เป็นสิริมงคลกับลูกของท่านตลอดไปค่ะ..  

ปรชัญาโรงเรยีน คอลมัน ์ เรือ่ง... หนา้ 

ส่งเสริม 

ความเป็นไทย 

IQ 

พิเศษ แด่แม่..ผู้ยิ่งใหญ่ 1 

ใฝ่หาความรู ้

IQ AQ SQ 

ข่าวสารทาง

โรงเรียน 
กิจกรรมของโรงเรียน 4 

สรรหามาเล่า โรค มือ เท้า ปาก 11 

สับสมองคุณหนู ฝึกสมองประลองปัญญา 16 

เรื่องของหน ู ผลงานสร้างสรรค์ของเด็กๆ  19 

ควบคู่จริยธรรม 

MQ 
ของดีข้างวัด 

เมื่อแม่อายุ 75 ปี ขอเป็นเพื่อนแม่

เพียงอย่างเดียว 
22 

น้าพาสู่ความสุข 

EQ 
คุณหนูค้้า..ข้า หัวเราะกับความน่ารักของเด็กๆ 24 

บ.ก.+ครูแหม่ม คอลมัน+์ปิยมนัส มณีทิพย์พัชรีพร ดวงใจ พิมพ์/รูปเล่ม+ครูแอน 

ฉบบัที ่๑๐๕ ฉบบัเดอืนสงิหาคม ๒๕๕๕

จลุสารสายสมัพนัธแ์สงอารยี์
 



“แดแ่ม.่.ผูย้ิง่ใหญ”่ 

ผอ.สปุราณ ีกชกรกมทุ 

 

ฉันอยากจะเห็นเด็ก ๆ มาวิ่งเล่นท่ีนี ่

จึงได้เกิดสถานที่ศึกษาใหม่ 

อนุบาลแสงอารีย์จึงตั้งขึ้นสมดังใจ 

มีชื่อเสียงกว้างไกลรู้จักดี 

ท่านก่อตั้งแสงอารีย์ด้วยความรัก 

อุปสรรคต่าง ๆ มีมากหลาย 

ท่านไม่เคยย่อท้อเหน็ดเหนื่อยกาย 

แก้ปัญหาทุกอย่างได้อย่างแยบยล 

ท่านเป็นผู้ใจดีมีแต่ให ้

สุขท่ีได้จากการให้นั้นเหลือล้น 

ท่านขยันหมั่นเพียรและอดทน 

ครูทุกคนขอยึดแบบด้าเนินตาม 

แม้วันนี้จะไม่มีท่านอยู่แล้ว 

แต่รอยเท้าของท่านยังคงอยู่ 

มีค้าสอนมากมายให้กับครู 

ยังคงอยู่ในใจตลอดไป 

คุณความดีของท่านที่ท้าไว ้

ขอจงได้ไปสู่สรวงสวรรค์ 

พวกเราแสงอารีย์ทุกคนขอจดจ้า 

เคารพรัก  อาลัยท่าน ..... ผอ.สุปราณ ี

 โดย..ครู ( อ๊ีด ) ปิยมนัส     จันทร์นะ 

 
    



 

 

 

ท่านผู้ปกครองสามารถช้าระค่าเทอม โดยการโอนเงินผ่านธนาคาร  บญัช ี

– โรงเรยีนอนบุาลแสงอารยี ์ธนาคาร - ทหารไทย จก.(มหาชน) สาขาถนน

ประชาอทุศิ บญัชี ออม ทรพัย ์  เลขท ี  153-2-05443-2   หลังโอนเงิน

กรุณาส่ง Faxหรือ E-mail มาที่ 02-872-7830 และอยา่ลมืทวงใบเสรจ็รบัเงนิ

ทกุครัง้นะคะ  

ผู้ปกครองที่ฝากค่า เรี ยนมากับบุคลากรของโรงเรี ยน อย่า ลืมทวง

ใบเสร็จรับเงินทุกครั้งนะคะ มิฉะนั้นทางโรงเรียนจะไม่รับผิดชอบนะคะ 

และส้าหรับผู้ปกครองนักเรียนอนุบาล 3 ที่ต้องการขอใบรับรอง กรุณามา

ช้าระค่าเล่าเรียนให้เรียบร้อยนะคะ 

โรงเรียนจะส่งข่าวสารถึงผู้ปกครองทาง E-mail นะคะ  ผู้ปกครองใหม่ 

ท่านใดยังไม่ได้แจ้งที่อยู่ E-mail แก่โรงเรียน  กรุณาแจ้งมาได้ที่ e-mail : 

sangaree@sangaree.ac.th ค่ะ       

 

ขอประชาสัมพนัธ์กิจกรรม วนัอาทติย์ ดังนี ้

1 2 3 

หลักสูตร Sangaree 

Sunday Playschool 

(Play&Learn) 

หลักสูตร ภาษาจีนเพื่อ

การส่ือสาร 

 

หลักสูตร จินตคณิต  

วันอาทิตย์ 

เปิดสอนภาษาอังกฤษตั้งแต่

ระดับอนุบาล-ประถม  

เปิดสอนภาษาจีนตั้งแต่

ระดับอนุบาล-ประถม-

ผู้ใหญ่ 

เปิดสอนจินตคณติตั้งแต่

ระดับอนุบาล-ประถม 

เวลา 09.30 - 11.10 น. 

และ 12.30 - 14.10 น. 

เวลา 09.-00 - 11.00น.  

 

เวลา 10.30 - 12.30 น. 

และ 13.30 - 15.30 น. 

อัตราค่าเรียน 2,500 

บาท / 20 ช่ัวโมง   

อัตราค่าเรียน  

อนุบาล,ประถม 2,400 

บาท/14 ช่ัวโมง 

อัตราค่าเรียน 3,900 

บาท 

ผู้ใหญ่ 2,900 บาท / 14

ช่ัวโมง 

(กลุ่มละ3-10 คน)  (กลุ่มละ4-6 คน) (กลุ่มละ 12 คน/ครู 2 คน) 

 

 

  ระหว่างที่เด็กๆยังไม่ย้ายข้ามมาฝั่งอาคารใหม่ โรงเรียนก็ก้าลังเตรียม

ตกแต่งห้องเรียนเดิมทั้งหมด และ จัดเตรียมส่ือการสอนต่างๆเพื่อให้พร้อมส้าหรบั

ท้ากิจกรรมค่ะ 

mailto:sangaree@sangaree.ac.th


 โรงเรียนมีการปรบัปรุงหลังคาสระว่ายน้้าใหม่ โดยได้มีการตั้งเสาเหล็ก

ให้สูงขึ้น เพื่อยกสแลนกันแดดให้สูงโปร่งและครอบคลุมบริเวณสระว่ายน้้า

ทั้งหมดค่ะ 

 

 

 วันจันทร์ที่ 20 สิงหาคม 2555 พี่ๆจากแพรวเพื่อนเด็ก มาจัดกิจกรรม 

”พลังนิทาน”  

 โรงเรียนเข้าร่วมกิจกรรม Enfa brain Expo โดยจะน้าเด็กเข้าร่วม

กิจกรรม “เปล่ียนสมองธรรมดาให้เป็นสมองอัจฉริยภาพ” เด็กๆจะได้สัมผัส

ประสบการณ์ความมหัศจรรย์ของสมองครั้งแรกในเมืองไทย พร้อมร่วมท้ากิจกรรม

เสริมสร้างและพัฒนาทักษะทางสมอง  

โดยจัดขึ้นที่ สยามพารากอน ซ่ึงโรงเรียนจะน้านักเรียนช้ันอนุบาล 2 ไป

ในวันที่ 3 กันยายน และอนุบาล 3 จะไปในวันที่ 6 กันยายน เวลา 10.00-

11.30 น. โรงเรียนจะมีจดหมายแจ้งให้ทราบอีกครั้งค่ะ 

 

 
 

 

นักเรียนที่ได้รับรางวัล แสงอารีย์ เก่งดี มีสุข ประจ้าเดือนมถิุนายน เพื่อ

ตัวอย่างให้กับเพื่อนๆ ได้ แก่ 

 
 

  
 

 

 

 

 



รายการอาหารกลางวนั  ประจา้เดอืน สงิหาคม 2555 

 

รายการอาหารประจ้าสัปดาห์ที่ 1 

 

วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ 
อาหารวา่ง

เชา้ 

อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 
อาหารวา่งบา่ย อาหารเยน็ 

จันทร ์

6 
โจ๊กไก ่ นม—ขนมปัง เส้นหม่ีราดหน้า+สาคูเปียก น้้าสมุนไพร-ผลไม้ 

ข้าวสวย+ 

แกงจืดแตงร้าน 

อังคาร 

7 
ข้าวต้ม+กุนเชียง นม—ขนมปัง 

ข้าวสวย+แกงจืดวุ้นเส้น+

กุนเชียง+วุ้น 
น้้าสมุนไพร-ผลไม้ ข้าวผัดไข่ 

พุธ  

8 

ข้าวสวย+ 

ต้มเลือดหมู 
นม—ขนมปัง 

ข้าวสวย+แกงจืดฟัก+ไข่เจียว+

เฉาก๋วย 
น้้าสมุนไพร-ผลไม้ 

ข้าวสวย+  

แกงจืดเต้าหู้ 

พฤหัสฯ 

9 

ข้าวสวย+ 

แกงจืดฟักไก ่
นม—ขนมปัง 

ข้าวสวย+ต้มย้าไก่+ไก่ทอด+ 

ถั่วเขียวต้มน้้าตาล 
น้้าสมุนไพร-ผลไม้ 

ข้าวสวย+     

 ไข่ตุ๋น 

ศุกร์ 10 
ข้าวสวย+ 

แกงจืดไข่น้้า 
นม—ขนมปัง 

ข้าวผัดไก่ยอ+น้้าซุป+

ครองแครง 
น้้าสมุนไพร-ผลไม้ 

ข้าวสวย+   

  แกงจืดฟักไก ่

 

รายการอาหารประจ้าสัปดาห์ที่ 2 

 

วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ 
อาหารวา่ง

เชา้ 

อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 
อาหารวา่งบา่ย อาหารเยน็ 

จันทร ์

13 
วันหยุดชดเชยวันแม่แห่งชาติ 

อังคาร 

14 
โจ๊กหมู นม—ขนมปัง 

ข้าวสวย+แกงจืดมักกะโรนี+

ข้าวเหนียวเปียก 
น้้าสมุนไพร+ผลไม้ 

ข้าวสวย+ 

แกงจืดสาหร่าย 

พุธ 

15 
ข้าวต้มไก่ นม—ขนมปัง 

ข้าวราดหน้าไก่+ 

รวมมิตร 
น้้าสมุนไพร-ผลไม้ ก๋วยเตี๋ยวค่ัวไก่ 

พฤหัสฯ 

16 

ข้าวสวย+แกงจืด

ผักกาดขาว 
นม—ขนมปัง 

เส้นหม่ีผัดซีอิ้ว+ 

มันต้มน้้าตาล 
น้้าสมุนไพร-ผลไม้ 

ข้าวสวย+ 

แกงจืดไข่น้้า 

ศุกร ์

17 
เกี๋ยมอี๋น้้า นม—ขนมปัง 

ข้าวต้มไก่+ 

ถั่วด้าต้มน้้าตาล 
น้้าสมุนไพร-ผลไม้ มาม่าผัดไก่ 

 

 

 

รายการอาหารประจ้าสัปดาห์ที่ 3 

 

วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ 
อาหารวา่ง

เชา้ 

อาหารกลางวนั/

ขนมหวาน 
อาหารวา่งบา่ย อาหารเยน็ 

จันทร ์

20 

ข้าวต้ม+ 

หมูหยอง 
นม—ขนมปัง 

เย็นตาโฟ+ 

แกงบวดฟักทอง 
น้้าสมุนไพร-ผลไม้ เส้นเล็กน้้าไก่ 

อังคาร 

21 

ข้าวสวย+ 

แกงจืดต้าลึงไก่ 
นม—ขนมปัง 

ข้าวไข่พะโล้+ 

วุ้นน้้าแดง 
น้้าสมุนไพร-ผลไม้ 

ข้าวสวย+แกงจืด

ผักกาดขาว 

พุธ  

22 

ข้าวสวย+แกงจืด

ผักกาดขาว 
นม—ขนมปัง 

ข้าวสวย+ต้มหัวไช้เท้า+ 

ลอดช่อง 
น้้าสมุนไพร-ผลไม้ 

ข้าวสวย+  

ไข่เจียว 

พฤหัสฯ 

23 
โจ๊กหมู นม—ขนมปัง 

ข้าวสวย+แกงจืด

กะหล้่าปลี+กล้วยบวดชี 
น้้าสมุนไพร-ผลไม้ 

ข้าวสวย+ 

ผัดบวบใส่ไข่ 

ศุกร ์

24  
ข้าวผัดหมู นม—ขนมปัง 

ข้าวผัดไส้กรอก+น้้าซุป+ 

ถั่วแดงต้มน้้าตาล 
น้้าสมุนไพร-ผลไม้ เส้นหม่ีลูกช้ิน 

 

รายการอาหารประจ้าสัปดาห์ที่ 4 

 

วัน 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ 
อาหารวา่ง

เชา้ 

อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 
อาหารวา่งบา่ย อาหารเยน็ 

จันทร ์

27 
เกี๋ยมอี๋น้้า นม—ขนมปัง 

ข้าวมันไก่+น้้าซุป+ 

เฉาก๋วย 
น้้าสมุนไพร-ผลไม้ 

ข้าวสวย+ 

แกงจืดเต้าหู้ 

อังคาร 

28 

ข้าวสวย+ 

ไข่ตุ๋น 
นม—ขนมปัง 

เส้นหม่ีน้้าไก่+ 

ข้าวโพดเปียก 
น้้าสมุนไพร-ผลไม้ 

ข้าวสวย+ 

แกงจืดวุ้นส้น 

พุธ 

29 
เส้นใหญ่น้้าลูกช้ิน นม—ขนมปัง 

ข้าวสวย+แกงจืดเต้าหู้สาหร่าย 

+วุ้นน้้าเช่ือม 
น้้าสมุนไพร-ผลไม้ 

ข้าวสวย+ 

ไข่ตุ๋น 

พฤหัสฯ 

30 
ข้าวต้มไก่ นม—ขนมปัง 

ข้าวสวย+ต้มซุปไก่+ไก่ทอด+ 

สาคูเปียก 
น้้าสมุนไพร-ผลไม้ บะหม่ีน้้า 

ศุกร ์

31 

ข้าวสวย+ 

แกงจืดเต้าหู้ 
นม—ขนมปัง 

ผัดมักกะโรนี-น้้าซุป+ 

ข้าวโพดน้้าเช่ือม 
น้้าสมุนไพร-ผลไม้ 

ข้าวสวย+ 

ไก่ทอด 

 ขอขอบคุณท่านผู้ปกครองทีม่าร่วมกิจกรรมไหว้ครู กิจกรรมถวายเทียน

พรรษาและกิจกรรมวันแมน่ะคะ ท่านสามารถติดตามภาพกิจกรรมได้ที่ 

www.sangaree.ac.th  

http://www.sangaree.ac.th/


 ขอบคุณคุณแม่น้องกร ที่มาให้เคล็ดลับการเล้ียงดูลูก ในวันแม่นะคะ 

 

สรรหามาเล่า 1 ตอน..โรคมอื เทา้ ปาก 

 (HAND,FOOT AND MOUTH DISEASE) 

โรคนี้มักพบในเด็กอายุต่้ากว่า10ปี พบบ่อยในเด็กทารกและเด็กเล็กมีอาการ

รุนแรงมากกว่าเด็กโตในผู้ใหญ่พบได้บ้าง 

สาเหตุ     เกิดจากการติดเช้ือไวรัส ในกลุ่มเอนเทอโรไวรัส 

การตดิตอ่   ติดต่อโดยการได้รับเชื้อจากอุจจาระ ฝอยละอองน้้ามูก น้้าลาย หรือ

น้้าในตุ่มพองหรือแผลของผู้ป่วยเข้าลู่ปาก การติดต่อทางน้้าหรืออาหารมีโอกาส

เกิดได้น้อย การแพร่ติดต่อเกิดขึ้นค่อนข้างง่ายในช่วงสัปดาห์แรกของการป่วย 

และแม้อาการทุเลาลงแล้ว ก็ยังอาจแพร่เชื้อได้บ้าง เนื่องจากเชื้อจะถูกขับออกมา 

กับอุจาระได้นานถึง 6 สัปดาห์ 

ระยะฟกัตวัของโรค   3-6 วันหลังได้รับเชื้อ 

อาการแสดง     1. มีไข้ 2-4 วัน ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ (อาการคล้ายไข้หวัด) 

              2. มีผื่นแดงอักเสบที่ล้ิน เหงือก และกระพุ้งแก้ม ต่อมาเกิด

ผื่นแดงที่ฝ่าเท้า และอาจพบที่ก้นด้วย 

              3. ผื่นที่เกิดขึ้นจะกลายเปน็ตุ่มพองใส และแตกออกเป็นแผล

หลุมตื้นๆ 

อาการแทรกซอ้นทีร่นุแรง  เยื่อหุ้มสมองอักเสบ สมองอักเสบ อัมพาตกล้ามเนื้อ

อ่อนปวกเปียก หรือกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ อาจท้าให้เสียชีวิตได้ 

การรกัษา       1. ไม่มียารักษาโดยเฉพาะ 

              2. รักษาตามอาการ เช่น ให้ยาลดไข้ ยาแก้ปวด 

ขอ้ควรระวงั      ป้องกันอาการแทรกซ้อนทีรุ่นแรงถึงเสียชีวิตได้ 

การปอ้งกนั      1. หลีกเลี่ยงการให้เด็กคลุกคลี หรือ ใกล้ชิดกับผู้ป่วย 

       2. รักษาอนามัยส่วนบุคคล โดยเฉพาะผู้เลี้ยงดูเด็กเล็ก ควรล้างท้าความ

สะอาดมือบ่อยๆ ก่อนหยิบจับอาหารให้เด็กรบัประทาน และรบัประทานอาหารที่

สุก สะอาดปรุงใหม่ๆ ไม่มีแมลงวันตอมดื่มน้า้สะอาด 

       3. ไม่ใช้ภาชนะในการรบัประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น โดยเฉพาะช้อน 

จาน ชาม แก้วน้้า ขวดนม 

       4. เมื่อเช็ดน้้ามูก น้้าลายให้เด็กแล้วต้องล้างมือให้สะอาดโดยเร็ว 

       5. ผ้าอ้อมหรือเส้ือผ้าที่เปื้อนอุจจารตอ้งรีบซักให้สะอาดโดยเร็ว และทิ้ง

น้้าลงในโถส้วมห้ามทิ้งลงท่อระบายน้้า 

       6. ยังไม่มีวัคซีนป้องกัน 

สถานทีม่กัพบการระบาดของโรค  สถานรับเล้ียงเด็ก  โรงเรียนอนุบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ลับสมองคณุหนู อนุบาล 1  เด็ก ๆ ช่วยกันจับผีเสื้อหน่อยคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลับสมองคณุหนอูนบุาล 2   

ช่วยกันวงกลมตัวเลขให้ตรงกับภาพหน่อยครบั 

 

 



ลับสมองคณุหน ูอนุบาล 3  

 

น้องๆช่วยกันจับคู่ส่วนที่หายไปหน่อยค่ะ 

 

 

 

 

ผลงานของหนู อนุบาล 1  

 

ชือ่ผลงาน พระอาทติย ์     

เจา้ของ  ด.ญ.เกยรู  เอีย่มรตันวงศ ์(นอ้งหวาวา)  

หอ้งแอป๊เปิล้  Apple  (ครอูีด๊ สดุา)  

ทีม่า    บคุคล สถานที ่สิง่แวดลอ้ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลงานของหน ูอนบุาล 2 

 

ชือ่ผลงาน  ปลาทองนอ้ย     

เจา้ของ       ด.ญ.บญุยธดิา  นว่มคา้นงึ  (นอ้งหยก)  

หอ้งมะพรา้ว  coconut (ครตูิง่ ) 

ทีม่า  บคุคล สถานที ่สิ่งแวดลอ้ม    

 

ผลงานของหน ูอนบุาล 3  

 

ชือ่ผลงาน   บา้นของหน ู   

เจา้ของ       ด.ญ.สริพิฒันา  วงษค์า้ภ ู  (นอ้งเนตร )  

หอ้งมะปราง Marian plum (ครอูีด๊ ปยิมนสั )  

ทีม่า   บคุคล สถานที ่สิ่งแวดลอ้ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
เมือ่แมอ่าย ุ75 ปี ขอเปน็เพือ่นแมเ่พยีงอยา่งเดียว 

 

ลูกผู้ชายคนหนึ่งตระเวนทั้งเรียน ทั้ง

ท้างานไปร้อยเอ็ดเจ็ดย่านน้้า แมเ้ขาจะเตบิกล้า

เก่งกาจขึ้นเรื่อยๆ ความรู้เพิม่มากขึน้ โลกใบนี้เริ่ม

เล็กลงแต่พ่อแม่ที่อยู่บ้านเดมิในเมืองจีนเริ่มแก่ตัว

ลง ลูกคนนี้ท้างานอยู่ต่างประเทศไม่คอ่ยได้

กลับมาเยี่ยมพ่อแม่ ได้แต่ติดต่อกันทางจดหมาย 

และโทรศัพท์ทุกครั้งแม่จะคอยเตือนเรื่องสุขภาพ

ของตัวเอง  ตั้งใจท้างาน ไม่ต้องเป็นห่วงแม่ ไม่

ต้องกลับมาเยี่ยมบ่อยๆเพราะจะส้ินเปลืองเงินทอง เขารู้ดีว่าแม่คิดถึงเขามาก เมื่อ

แม่อายุ 75 ปี เขาตั้งใจกลับไปเย่ียมแมแ่ละจะพักอยู่ด้วยซัก 1 เดือน ขอเป็น

เพื่อนแม่เพียงอย่างเดียว  

พอบอกข่าวนี้ใหแ้มท่ราบ แมจ้ะมีเวลาอีกตัง้ 2 เดือนเศษ แม่ก็เริ่ม

เตรียมตัวต้อนรบัการกลับมาเยี่ยมบ้านของลูกแม่ดึงเอาสมุดบันทึกมาจดส่ิงที่ต้อง

ตระเตรียม เตรียมรายการอาหารที่ลูกชอบ ดึงเอาผ้าห่มที่ลูกเคยชอบห่มมาปะชุน

ใหม่ ส้าหรบัคนอายุ 75 ปี เรื่องแบบนี้ไมใ่ช่เรื่องง่ายเลย พอกลับถึงบ้าน ตอน

อยู่บนเครื่องบิน เขาตั้งใจว่าจะขอกอดแม่ให้ช่ืนใจสักครั้ง  

แต่พอมาเห็นแม่ แม่ที่ยืนอยูต่รงหน้า  ผอมแห้ง 

หน้าตาเห่ี่ยวย่น ไม่เหมือนแม่คนก่อนหน้านีเ้ลย แม่ใช้เวลา

เป็นชั่วโมงเตรียมอาหารที่ลูกเคยชอบ โดยไม่รู้ว่าเดี๋ยวนี้ลูก

ไม่ได้ชอบอาหารแบบนั้นแล้ว และแม่ตาไมค่่อยดี รสชาติอาหารจึงแย่มาก บาง

จานก็เค็มจัด บางจานก็จืดสนิท ผา้ห่มที่แมอุ่ตส่าห์เตรียมให้ ทั้งหนาทั้งหยาบ 

ไม่สบายกายเลย แม่หารู้ไม่ว่าเดี๋ยวนี้ลูกนอนห้องแอร์ และใช้ผ้าห่มขนแกะแล้ว 

แต่เขาก็ไม่บน่อะไรเพราะเขาตั้งใจจะกลับมาเป็นเพื่อนแม่จริงๆ สองสามวันแรก 

แม่ยุ่งอยู่กับเรื่องจิปาถะ จนไม่มีเวลาพักผ่อน พอเริ่มได้พัก แม่ก็เริ่มพูดมาก สอน

โน่นสอนนี่พูดแต่ปรัชญาเก่าๆ ซ่ึง 10 กว่าปีก่อนก็เคยพูดมาแล้ว พอลูกบอกให้

ฟังว่าปรัชญาเหล่านั้นไม่ทันสมัยแล้ว แม่ก็เริม่นิ่งเงียบและเศร้าซึม เหตุการณ์เริ่ม

แย่ลงเรื่อยๆ ผมพบว่าสุขภาพแมแ่ย่ลง  โดยเฉพาะสายตา อาหารบางจานก็มี

แมลงวันด้วย บางทีอาหารหกบนเตา แม่ก็เก็บใส่จานตามเดมิ ครั้นผมพยายาม

ชวนแม่ไปกินนอกบ้าน แม่ก็บอกอาหารข้างนอกไม่สะอาด ของแปลกปลอมเยอะ 

เมื่อผมบอกแม่ว่าจะหาคนรับใช้มาช่วยแม่สักคน  แม่ก็โวยวายว่าแม่เองยัง

สามารถเลี้ยงดูเด็กให้คนอื่นได้เลย  ผมเลยพูดไม่ออก พอผมจะออกไปช้อปปิ้ง

เลย... พอเราเริ่มคุยกันในเรื่องทันสมัย ผมก็บอกแม่อย่างไม่ค่อยเกรงใจว่า"แม่ นี่

มันสมัยใหมแ่ล้ว แม่ต้องหัดมองโลกในแง่ใหม่ๆบ้าง.." ช่วงครึ่งเดือนหลังที่อยู่กับ

แม่ ผมเริม่ขัดแม่มากขึ้นเรื่อยๆ และรู้สึกร้าคาญเพิ่มมากขึน้  แต่เราไม่เคย

ทะเลาะกัน พอผมขัดแม่ แม่ก็หยุดกึกลง ไม่พูดไม่จาเหม่อลอย โลกซึมเศร้า

แบบคนแก่ของแม่ชักหนักขึ้นเรื่อยๆ   

เมื่อได้เวลาที่ผมต้องเดินทางกลับ แม่ดึงกล่องกระดาษใบหนึ่งออกมาใน

นั้นเป็นขา่วหนังสือพิมพ์ทีแ่มต่ัดเก็บไว้ในช่วงที่ผมไปอยู่เมืองนอก แม่เริ่มสนใจ

ข่าวต่างประเทศเมื่อผมเดินทางไปเมืองนอก ทุกครั้งที่มีข่าวตึงเครียดในประเทศ

นั้นๆ แม่จะตัดข่าวเก็บไว้  แม่พูดอยู่เสมอวา่ อยู่นอกบ้านนอกเมืองต้องระวังตัว

ให้มากๆ ครั้งหนึ่งมีเรื่องคนญี่ปุ่นต่อต้าน และข่มเหงคนจนีมีการปะทะกัน

ด้วย  แม่เป็นห่วงมากถามเพื่อนบ้านว่าจะส่งข่าวไปเตือนผมที่ญี่ปุ่นได้อย่างไร 



ตอนนั้นผมสอนอยู่ที่ญ่ีปุ่น แม่ดึงเอาปึกกระดาษข่าวนั้นออกมาอย่างยากล้าบาก 

วางใส่ในมือผมเหมือนของวิเศษชิ้นหนึ่ง มักหนักมาก ผมเริ่มรู้สึกล้าบากใจ 

เพราะผมไม่อยากน้ากลับไป มันไม่มีประโยชน์อะไรแล้ว ผมรู้ว่าแม่เกบ็มันด้วย

ความยากล้าบาก แม่สายตาไม่ค่อยดี ต้องใช้แว่นขยาย อ่านได้วันละ 2 หน้าก็

เก่งแล้ว นี่ยังตัดเก็บได้ขนาดนี้ แต่มีข่าวแผน่หนึ่งปลิวหลุดลงมา แม่รีบเอื้อมไป

หยิบ แตแ่ทนทีแ่ม่จะเก็บเขา้กองเดิมแม่กลับพับเก็บไว้ในกระเป๋าของตัวเอง ผม

รู้สึกเอะใจ เลยถามว่า "แม่ นั่นกระดาษอะไร ขอผมดูหน่อยนะ" แม่ลังเลอยู่ครู่

หนึ่งจึงล้วงออกมาวางบนข่าวปึกนั้น  แล้วหุนหันเขา้ครัวไปท้ากับข้าวทันที ผม

หยิบแผน่ข่าวนั้นขึ้นมาดู  

เป็นบทความบทหนึ่ง ช่ือว่า"เมื่อฉันแก่ตัวลง"   ตัดจากหนังสือพิมพ์เมื่อ

วันที่ 6 ธันวาคม 2004 เป็นช่วงที่ผมเริม่เถียงกับแม่ถีม่ากขึ้นทุกทบีทความนัน้

คัดมาจากนิตยาสารฉบับหนึ่งของเม็กซิโก ฉบับเดือนพฤศจิกายน ผมอ่าน

บทความนั้นทันท ี

เมื่อฉันแก่ตัวลงไม่ใช่ฉันที่เคยเป็น ขอโปรดเข้าใจฉัน มีความอดทนต่อ

ฉันเพิ่มขึน้อีกซักนิดถ้าฉันท้าน้้าแกงหกใส่เส้ือตัวเอง... ถ้าฉันลืมวิธีผูก

เชือกรองเท้า ขอให้คิดถึงตอนเธอเด็กๆที ่

ฉันสอนเธอหัดท้าทุกอย่าง 

ถ้าฉันเริม่พร่้าบ่นแต่เรื่องเดิมๆ ที่เธอรู้สึกเบื่อ... ขอให้อดทนสักนิด อย่า

เพิ่งขัดฉัน ตอนเธอยังเล็กๆ ฉันยังเคยเล่านิทานซ้้า ๆ ซากๆ จนเธอหลับ 

ถ้าฉันต้องการให้เธอช่วยอาบน้้าให้ อย่าต้าหนิฉันเลย ยังจ้าตอนที่เธอยัง

เล็ก ๆ ได้ไหมฉันยังทั้งกอดทั้งปลอบ เพื่อให้เธอยอมอาบน้้า 

ถ้าฉันงงกับวิทยาการใหม่ๆโปรดอย่าหัวเราะเยาะฉัน จ้าตอนที่ฉันเฝ้า

อดทนตอบค้าถาม "ท้าไม ท้าไม" ทุกครั้งที่เธอถามฉันได้ไหม 

ถ้าฉันเหนื่อยล้าจนเดินต่อไม่ไหว ขอจงย่ืนมือที่แข็งแรงของเธอออกมาช่วย

พยุงฉัน เหมือนตอนที่ฉันพยุงเธอให้หัดเดิน ตอนที่เธอยังเล็กๆ 

หากฉันเผอิญลืมหัวข้อที่ก้าลังสนทนากันอยู่ โปรดให้เวลาฉันคิดสักนิด ที่

จริงส้าหรับฉัน ก้าลังพูดเรื่องอะไรไม่ส้าคัญ ขอเพียงมีเธออยู่ฟังฉัน ฉันก็พอใจแล้ว 

ตอนนี้ถ้าเธอเห็นฉันแก่ตัวลง  ไม่ต้องเสียใจ ขอให้เข้าใจฉนัสนับสนุน

ฉันให้เหมือนกับทีฉ่ันสนับสนุนเธอ ตอนเธอเพิ่งเรียนรู้อะไรใหม่ๆ ตอนนั้น ฉัน

พาเธอเข้าสู่เส้นทางชีวิต     

ตอนนี้ ขอใหเ้ธอเป็นเพื่อนฉันเดินไปให้สุดเส้นทางของชีวิตโปรดให้

ความรักและความอดทนต่อฉัน ฉันจะย้ิมด้วยความขอบใจใสตาอันฝ้าฟางของฉัน 

มีแต่ความรักอันหาที่สุดมิได้ ให้เธอ 

     

ผมอ่านบทความนั้นรวดเดียวจบทันที เกือบกล้ันน้้าตาไว้ไม่อยู่ตอนนั้นแม่

เดินออกมาพอดี ผมแกล้งท้าเป็นไม่มาอะไรเกิดขึ้น ตอนแรกแม่คงอยากให้ผมได้

อ่านบทความนัน้หลังจากผมกลับไปแล้วจึงคะย้ันคะยอให้ผมนา้ข่าวปึกนั้นกลับไป 

ตอนผมจัดกระเป๋าเดินทาง ผมต้องสละไม่เอาสูทกลับไป 1 ตัว จึงยัดเก็บปึกข่าว

เหล่านั้นเข้าไปได้ รูส้กึแมจ่ะดใีจมากเหมอืนกบัวา่หนงัสอืพมิพเ์หลา่นัน้เปน็ยนัต์

โชคลาภของผม และเหมอืนกบัวา่การทีผ่มยอมรบัหนงัสอืพมิพเ์หลา่นัน้ ผมได้

กลับมาเป็นเด็กดีของแม่อีกครั้งหนึ่ง แมต่ามมาส่งผมจนถึงรถแท็กซ่ีเลยทีเดียว

หนังสือพิมพ์ที ่

ผมน้ากลับมา ไม่ได้ใช้ท้าประโยชน์อะไรเลยแต่บทความ"เมื่อฉันแก่ตัวลง"บทนั้น 

ผมตัดเก็บไว้ในกรอบ เอาไว้ข้างตัวตลอดไป  ผมขออุทิศบทความนี้ให้กับลูก ๆ 

ทั้งที่พเนจร และไม่ได้พเนจรทั้งหลาย ถ้ามเีวลาว่างก็แวะไปหาท่านหรือไม่ก็โทร

ไปหาท่านบ้าง บอกท่านว่าคุณอยากกินอาหารที่ท่านท้าเสมอ ท่านไม่ได้ต้องการ



อะไรจากเรามากไปกว่าแค่ได้รับรู้ว่า เราสุขสบายดี หากเราไม่สามารถไปเย่ียม

ท่านได้ ตอนคุยโทรศัพท์กับท่าน โปรดย้ิมให้กว้าง ๆ และย้ิมบ่อยๆ แม้ท่านจะ

มองไม่เห็นแต่ท่านรู้สึกได้ 

ขอขอบคณุบทความจาก http://www.dek-d.com 

 

หอ้งเงาะ rambutan (ครนูุม่,ครนูุน่)  

ตอน....ถ. ถว้ยแบกขน 

    เช้าวันหนึ่งห้องน้องเตรียมก้าลังท่องบทเรียน ก – ฮ 

ครูนุ่ม   : เด็ก ๆ ท่องพร้อมกันเสียงดัง ๆ นะคะ จนกระทั่งถึง ถ.ถุง 

 ทันใดนั้น… 

น้องใบบุญ  : ถ. ถ้วยแบกขน 

ครูนุ่ม   : ไม่ใช่ค่ะ 

น้องสอง  : ใช.่.เพราะมนั คือ ตัวเดียวกัน 

 
 

หอ้งแอปเปิล้ apple (ครอูีด๊ สดุา)  

ตอน....จุ๊.....จุ๊  อยา่คดิมาก 

เยน็วันหนึ่งน้องสุ่ยกับน้องโปโลก้าลังนั่งรอรถโรงเรียนรอบสอง 

น้องโปโล  : สุ่ย...ขอเราดูนมหน่อยซิ 

ครูอี๊ด   : ห๊า ! 

มองไปที่เด็ก 2 คน เห็นน้องสุ่ยหยิบนมกล่องให้น้องโปโลดู 

น้องโปโล  : นมวัวเหรอ 

น้องสุ่ย  : นมวัว  มีรูปวัวด้วย 

ครูอี๊ด   : เอ่อ! แล้วไป 

 

หอ้งสม้ orange (ครทูพิย์)  

ตอน....ไมใ่ชข่า้ว 

บ่ายวันหนึ่ง เด็ก ๆ ก้าลังรับประทานอาหารกลางวัน มีมักกะโรนีน้้าใส 

เป็น  อาหารกลางวัน 

น้องกีตาร ์ : คุณครูขา ยังไม่ได้ทานข้าวเลยค่ะ 

ครูทิพย์  : ทานแล้วไม่ใช่หรือคะ มักกะโรนีน้้าไงคะ 

น้องกีตาร ์ : มันไม่ใช่ข้าวค่ะ ยังไม่ได้กินข้าว กินแต่มักกะโรนีค่ะ 

ครูทิพย์  : หัวเราะ เออ...จริง 

 

หอ้งเชอรี ่cherry (ครนูุน่,ครจูา๋,ครอูอม)  

ตอน....เดอ้ (ครบัไง) 

เช้าวันหนึ่งในห้องเรียน 

น้องเฟรม  : คุณครูครับ เฟรมกินข้าวมาแล้วเด้อ 

คุณครู   : อะไร เด้อ....เด้อ 

น้องเฟรม  : ก็ ครับ ไงคุณครู คุณครู บ่ฮู้ เรื่องเลย 

เพื่อน ๆ หัวเราะชอบใจ 

 
 

 

http://www.dek-d.com/


หอ้งมะมว่ง mango (ครปูุก)   

ตอน....คา่โทรศพัท ์

คุณครู   : คุณครูว่า...น้องมิวหยุดพูดได้แล้วค่ะ 

น้องมิวสิค  : คุณครูปุกคะ...หนูพูดไม่เสียค่าโทรค่ะ ไม่ตอ้งห่วงค่ะ 

คุณครูปุก  : ???? 

 

ห้องกลว้ย Banana (ครกูัญญา)  

ตอน....ผกัชบุแปง้ทอด 

ตอนเช้าของการเรียน Cooking เด็ก ๆ ทุกคนสนุกกับการล้าง 

หั่น ผักต่าง ๆ 

ครูกัญญา  : เด็ก ๆ ใกล้เสร็จหรือยังคะ 

น้องออย  : เสร็จล้างหรือหั่นครับ 

ครูกัญญา  : ชุบแป้งทอดหรือยังคะ 

น้องออย  : ยังครับ เพราะข้าวโพดมีผมเตม็เลย ...ฮิฮิ 
 

 

หอ้งมะพรา้ว  coconut (ครตูิง่)    

  ตอน....ใกลท้อ้งแตก..... 

น้องออกัส  : วันนี้ผลไม้ของเราคือ กล้วย 

น้องโอม  : มากินกันเร็ว 

น้องฟีฟ่า : หยิบทั้งจานไปนั่งกินคนเดียว 

น้องน้้าหวาน  : ฟีฟ่าไม่แบ่งเพื่อนเหรอ 

น้องฟีฟ่า  : ก็...อร่อยหนิ.....ใกล้ท้องแตกแล้ว ฮิฮิฮิ 
 

 

หอ้งมะปราง Marian plum (ครอูีด๊ ปยิมนสั)  

ตอน....ยางไมร่ดัไส ้

ขณะที่เด็กๆก้าลังเขียนหนังสืออยู่นั้น  

น้องว่าน  : พี่เรากินหนังยางลงในท้อง 

ครูอี๊ด   : แล้วเป็นอะไรไหมคะ? 

น้องว่าน  : อ๋อ...ไม่เป็นไรครับ ยางมันยังไม่รัดไส้ 
 

 

 

หอ้งองุน่ grape (ครพูงษ)์   

ตอน....น้า้เตม็มอื 

น้องฟาง  : ครูพงษ์ขา มือบูซมีน้้าเต็มมือเลยค่ะ 

ครูพงษ ์ : น้องบูซ ล้างมือทุกครั้งต้องเช็ดมือให้แห้งเขา้ใจมั๊ยคะ? 

น้องบูซ  : ครูพงษ์ครบั มันไม่ใช่น้้าล้างมือครับ 

น้องมีมี ่ : บูซโกหกคุณครูหรือเปล่า? 

น้องบูซ  : ก็ครูพงษ์ใหเ้ขียน เขียน ๆ จนมือบูซมีน้้าออกมา 
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