
 
 

0 

 

จุลสารสายสัมพันธ์แสงอารีย ์ฉบับที่ 176 เดือนกุมภาพันธ ์พ.ศ.2565 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตรวจประเมินสขุาภบิาลอาหารโรงเรยีน ครัง้ที ่1/2565 

โดยฝ่ายสิ่งแวดลอ้มและสขุาภบิาล สาํนักงานเขตราษฎรบ์รูณะ 

เมือ่วันที ่28 มกราคม 2565 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรยีนอนุบาลแสงอารยี ์เลขที ่4 ซอยประชาอุทศิ 29 ถนนประชาอุทศิ  

แขวง/เขต ราษฎรบ์รูณะ กรงุเทพฯ 10140 โทร.(02)427-9875   

www.sangaree.ac.th E-mail : sangaree@sangaree.ac.th Facebook : อนุบาลแสงอารยี ์

 



 
 

1 

 

  สวัสดีปีใหม่ผู้ปกครองทุกท่านนะคะ ช่วงนี้ค่าฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

และเชื้อไวรัสโคโรน่าด้วย ดูแลสุขภาพของเด็กๆ และตัวท่านเองกันด้วยนะคะ ขอเชิญผู้ปกครองติดตาม

ข่าวสารที่น่าสนใจในฉบับนี้กันเลยค่ะ 

ปรชัญาโรงเรยีน คอลมัน ์ เรือ่ง หน้า 

ส่งเสรมิความเปน็ไทย 

IQ 
ทั่วทิศทั่วไทย 

วัคซีนป้องกันโควิด-19 ในเด็ก และภาวะ  

MIS-C หลังป่วย 
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ข่าวสารโรงเรียน กิจกรรมของโรงเรียน 6 

สรรหามาเล่า 

เรือ่งที ่1 พ่อแม่ต้องรู้ ลูกคิดเป็น วางแผนเก่ง 

และต้องส่งเสริมความกิจกรรมในทุกวัน 11 

เรือ่งที ่2 “EF” เคล็ดลับสร้างลูกให้ฉลาดสมวัย 15 

ลับสมองคุณหนู ฝึกสมองประลองปัญญา 20 

เรื่องของหนู ผลงานสร้างสรรค์ของเด็กๆ 24 

ควบคูจ่รยิธรรม MQ ของดีข้างวัด 
เด็กๆ ก็ทําได้! 5 วิธีสอนเด็กให้รักธรรมชาติ 

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 26 

นําพาสู่ความสขุ EQ คุณหนูค้ํา..ขํา หัวเราะกับความน่ารักของเด็กๆ 28 
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ว่าด้วยเรื่องวัคซีนป้องกันโควิด-19 ในเด็ก และภาวะ MIS-C หลังป่วย : คุยกับหมออร (เพจ

เลี้ยงลูกโตไปด้วยกันกับหมออร Hormone for Kids กุมารแพทย์ต่อมไร้ท่อ) 

หลังจากวุ่นวายกับการฉีดวัคซีนป้องกันโควิด-19 ในผู้ใหญ่กันมาหลายเดือน ก็ถึงคราวที่คุณ

พ่อคุณแม่ต้องมองหาข้อมูลวัคซีนที่จะฉีดให้เด็กๆ กันบ้าง เพราะการฉีดวัคซีนมีส่วนสําคัญที่จะช่วย

ลดการติดเชื้อในเด็ก และช่วยให้เด็กๆ สามารถกลับไปใช้ชีวิตได้ตามปกติอย่างที่ควรเป็น 

เพราะนอกจากโควิด-19 จะทําให้เด็กๆ สูญเสียโอกาสในการเรียนรู้และใช้ชีวิตตามช่วงวัยของเขา

แล้ว เด็กๆ ที่เคยได้ติดเชื้อโควิด-19 ยังมีความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะ MIS-C หลังป่วยต่อไปได้ 

วันนี้เราจึงชวน คุณหมออร—พญ.กัลย์สุดา อริยะวัตรกุล จากเพจ เลี้ยงลูกโตไปด้วยกันกับหมออร 

Hormone for Kids กุมารแพทย์ต่อมไร้ท่อ มาช่วยคลายข้อสงสัยเรื่อง วัคซีนป้องกันโควิด-19 ใน

เด็ก และภาวะ MIS-C ที่เกิดขึ้นได้กับเด็กๆ แม้จะหายจากโรคโควิด-19 แล้วก็ตาม 

 

https://aboutmom.co/talk-with-doctors/vaccine-covid-19-and-mis-c/24223/
https://aboutmom.co/talk-with-doctors/vaccine-covid-19-and-mis-c/24223/
https://www.facebook.com/hormoneforkids/
https://www.facebook.com/hormoneforkids/
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สถานการณ์การของโรคโควิด-19 ในเด็กของเด็กตอนนี้เป็นอย่างไร 

ถ้าดูตัวเลขตอนนี้จะเห็นว่ามีเด็กติดเชื้อเพิ่มขึ้นทุกวัน สัดส่วนเยอะขึ้นไม่เหมือนปีที่แล้ว ตั้งแต่

เดือนมิถุนายนจํานวนเด็กติดเชื้อดีดขึ้นมาชัดมาก ยอดสะสมคนไข้เด็กตอนนี้น่าจะเลยแสนรายไปแล้ว 

อัตราส่วนจะเป็นร้อยละ 25 หรือประมาณหนึ่งในสี่ของยอดผู้ป่วยใหม่ เอาง่ายๆ คือถ้ามีผู้ป่วยโควิดสี่

คนก็จะมีคนไข้เด็กด้วยหนึ่งคน 

คนไข้เด็กจะมีทุกกลุ่มอายุ ตั้งแต่แรกเกิดไปจนถึงอายุ 18 ปี เด็กเพิ่งคลอดไม่กี่วันก็ติดเชื้อแล้ว 

แต่ที่พบมากสุดจะเป็นเด็กโตอายุ 12-18 ปี รองลงมา 6-12 ปี และสุดท้ายคือ 1-6 ปี  

ส่วนใหญ่การติดเชื้อจะมาจากคนในครอบครัว เพราะว่าช่วงนี้เด็กไม่ได้ไปโรงเรียน เด็กอยู่บ้าน 

เพราะฉะนั้นเด็กติดเชื้อก็มักจะมาจากผู้ใหญ่ในบ้านที่ยังต้องออกไปทํางานและรับเชื้อเข้ามาในบ้าน ซึ่ง

ตอนอยู่บ้านก็ไม่ได้ใส่หน้ากากอนามัยทําให้แพร่เชื้อใส่กันได้ง่าย แต่อย่างที่รู้กัน เด็กติดเชื้อโควิด-19 

มักจะไม่ค่อยมีอาการหรือมีอาการน้อยมาก นับเป็นผู้ป่วยสีเขียว โดยเฉพาะเด็กที่สุขภาพแข็งแรงส่วน

ใหญ่ก็จะหายได้เอง ไม่ค่อยอาการหนักเหมือนกับผู้ใหญ่ ส่วนเด็กที่เสียชีวิตจะเป็นเด็กที่อยู่ในกลุ่ม

เสี่ยงหรือ 7 โรคเรื้อรังต่างๆ 

แสดงว่าต่อให้เชื้อจะพัฒนาสายพันธุ์มาจากปีที่แล้ว อาการโควิด-19ในเด็กก็ยังคงไม่รุนแรง 

ในตัวโรคไม่ได้เป็นหนักขึ้น ที่เสียชีวิตคือเด็กที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง 7 โรคเรื้อรัง แต่อาจจะเคยเห็น

ข่าวว่ามีเด็กอายุ 13 ปี จากจังหวัดกระบี่ป่วยโควิดแล้วเสียชีวิต อันนั้นจะเป็นอีกภาวะหนึ่งเรียกว่า 

MIS-C ซึ่งกําลังเป็นที่พูดถึงเยอะมาก  

MIS-C ย่อมาจาก Multisystem Inflammatory Syndrome in Children เป็นภาวะการ

อักเสบของหลายๆ ระบบในร่างกาย ส่วนใหญ่จะพบหลังจากเด็กเป็นโรคโควิด-19ไปแล้วในระยะหนึ่ง 

โดยทั่วไปจะเกิดขึ้นตามหลังหลายสัปดาห์ หรือประมาณหนึ่งเดือน ซึ่งเป็นภาวะที่ค่อนข้างรุนแรงและ

ซีเรียส เพราะเด็กบางคนอาจเสียชีวิตจากภาวะนี้ได้  

ดังนั้นเราจะต้องแยกการป่วยออกสองเทอม ตอนติดเชื้ออาการอาจจะไม่หนัก แต่พอติดเชื้อผ่านไป

แล้วช่วงเวลาหนึ่ง เด็กอาจเกิดภาวะ MIS-C ขึ้นได้ 

ในปีที่แล้วเราแทบจะไม่เจอภาวะนี้เลย เพราะคนไข้ที่เป็นเด็กยังจํานวนน้อยมาก แต่พอเป็นปีนี้

เด็กติดเชื้อมากขึ้น ก็เลยพบภาวะ MIS-C มากขึ้นเป็นเงาตามตัว 

ภาวะ MIS-C เกิดจากอะไร 

ต้องเข้าใจก่อนว่า MIS-C ไม่ได้เกี่ยวกับเชื้อที่ทําให้เกิดโรคโควิดเลย เด็กที่มีภาวะ MIS-C 

อาจไม่มีเชื้อหลงเหลืออยู่แล้ว เพียงแต่ร่างกายมีการตอบสนองต่อภูมิคุ้มกันที่ผิดปกติ หลังจากการติด

เชื้อที่ผ่านมา  

หลายคนเข้าใจว่าเป็นเพราะมีเชื้อลงเหลืออยู่ จึงเกิด MIS-C ขึ้น หรือแม้แต่บางคนคิดว่าเป็น

เพราะเด็กไม่ได้รับยาฟาวิพิราเวียร์หรือเปล่า คําตอบคือไม่ใช่ทั้งหมดเลย เด็กที่ป่วยโควิด-19 แล้วไม่

https://aboutmom.co/features/importance-skill-in-covid-19-epidemic/23549/
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มีอาการ ก็ไม่จําเป็นที่จะต้องได้รับยาฟาวิพิราเวียร์ เขาสามารถหายเองได้ เพราะฉะนั้นการไม่ได้รับยา

จึงไม่เกี่ยวกับการเกิดภาวะ MIS-C 

แต่ MIS-C เกิดจากกลไกภูมิคุ้มกันของร่างกายมีการตอบสนองหรือแสดงออกที่ผิดปกติ ทําให้

เกิดการอักเสบในหลายระบบของร่างกาย ซึ่งอาการในเด็กที่เราสงสัยตอนนี้คือมีไข้สูงต่อเนื่องนานเกิน 

3-5 วัน มีอาการปวดท้อง อาเจียน ถ่ายเหลว ผื่นขึ้น ตาแดงหรือที่เรียกว่าเยื่อบุตาอักเสบ บางคน

อาจจะมือเท้าบวม และต่อมน้ําเหลืองโต ซึ่งหากมีประวัติว่าเคยติดโควิด-19 เราจะสงสัยว่าเป็นภาวะ 

MIS-C ได้เลยทันที  

ถ้าถามว่าเป็นเรื่องใหม่สําหรับหมอเด็กหรือเปล่า จริงๆ มันคล้ายกับโรคที่รู้จักกันดีอยู่แล้วอย่างโรค

คาวาซากิ คือเป็นลักษณะอาการอักเสบของหลายระบบในร่างกาย ทําให้มีภาวะแทรกซ้อนในหลอด

เลือดหัวใจ เพียงแต่มีความแตกต่างกันที่ MIS-C พบในเด็กตั้งแต่เด็กเล็กจนถึงอายุ 21 ปี เลย 

ส่วนคาวาซากิมักจะพบในเด็กเล็กอายุต่ํากว่า 5 ปีเท่านั้น เพราะฉะนั้น MIS-C เป็นภาวะที่หมอเด็ก

คุ้นเคยกันอยู่แล้ว อย่างโรงพยาบาลที่หมออยู่ก็เพิ่งมีเคสเด็กเคยติดโควิด-19 เมื่อเดือนที่แล้ว และ

กลับมาด้วยอาการไข้สูง ปวดท้อง อาเจียน ถ่ายเหลว ผื่นขึ้น ตาแดง เราก็สงสัย เลยตรวจค่าความ

อักเสบเพิ่ม และตรวจ Echo ดูการทํางานของหัวใจว่าผิดปกติไหม แล้วรีบทําการรักษาทันที 

หากรักษาได้ทันท่วงทีก็ไม่ได้อันตรายจนถึงแก่ชีวิต 

ก็มีกลุ่มที่รุนแรงจนเสียชีวิต แม้จะให้การรักษาเต็มที่เหมือนกัน แต่ส่วนใหญ่ก็จะรักษาและหาย

ได้  อย่างในประเทศไทยมียาลดการอักเสบอยู่แล้ว เราก็จะเทียบเคียงกับการรักษาโรคคาวาซากิ แล้ว

มาประยุกต์ใช้รักษาภาวะนี้ 

นอกจากปัญหาสุขภาพ คุณหมอคิดว่า โควิด-19 ส่งผลกระทบต่อเด็กๆ อย่างไรบ้าง 

มีอีกแน่นอน ไม่ว่าจะถูกจํากัดกิจกรรม ไม่สามารถออกไปนอกบ้านได้ ไม่สามารถไปโรงเรียนได้ 

ไม่สามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ อันนี้เด็กไม่ป่วยก็ได้รับผลกระทบเหมือนกันหมด  

เด็กที่ป่วยก็ยิ่งหนักเข้าไปอีก เพราะจะมีกรณีที่แม่ไม่ป่วย แต่ลูกป่วย หรือพ่อแม่ป่วยและอาการ

หนัก ลูกก็ต้องไปอยู่กับคนอื่น ยิ่งเด็กเล็กที่ต้องพึ่งพาพ่อแม่เป็นหลัก การที่เขาอยู่กับคนแปลกหน้า 

หรือต้องกักตัวในโรงพยาบาลที่ไม่คุ้นเคย ไม่มีที่ให้เขาวิ่งเล่น ไม่มีของเล่น ย่อมมีผลต่อพัฒนาการ

และจิตใจ แม้จะมีเรื่อง Home Isolation เข้ามา เด็กก็ยังออกไปไหนไม่ได้เหมือนเดิม มันมีผลต่อ

ชีวิตของเด็กมาก อย่างเด็กเล็กก็ไม่ได้ออกไปไหน ส่วนเด็กโตก็ไม่ได้ไปเจอเพื่อน อยู่แต่บ้านก็จะติด

หน้าจอ อ้วนขึ้น คือชีวิตมันรวนไปหมดเลย 

เด็กๆ ก็เลยจําเป็นต้องได้รับวัคซีนป้องกันโควิด-19 เหมือนกัน 

ถ้าเป็นเมื่อก่อนก็จะคิดว่าไม่จําเป็นเพราะเด็กเป็นกันน้อยและอาการไม่รุนแรงเหมือนผู้ใหญ่ แต่

ตอนนี้อาจจะต้องมาคิดกันใหม่ เพราะเด็กอาจเกิดภาวะ MIS-C ตามมาได้ ดังนั้นคําแนะนําเกี่ยวกับ 

วัคซีนป้องกันโควิด-19 ในเด็ก จึงปรับใหม่  
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อย่างตอนแรกประกาศที่ออกมาคือแนะนําให้เด็กอายุ 16-18 ปี ฉีดวัคซีนชนิด mRNA ทุกคน ทั้ง

เด็กสุขภาพดีและเด็กที่มี 7 กลุ่มโรคเสี่ยง เพราะวิถีชีวิตไลฟ์สไตล์ของเขาใกล้เคียงกับผู้ใหญ่มาก 

และผลข้างเคียง เช่น กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ ที่พบน้อยกว่าในเด็กอายุ 12-15 ปี เพราะฉะนั้นข้อมูลที่

ออกมาตอนแรกจึงยังไม่แนะนําให้เด็กอายุ 12-15 ปี ฉีดวัคซีน mRNA แต่ถามว่าฉีดได้ไหม ฉีดได้ 

เพราะวัคซีนได้รับการอนุมัติให้ใช้กับเด็กตั้งแต่อายุ 12 ปี ขึ้นไปได้ เพียงแต่น่ากังวลในผลข้างเคียงที่

อาจจะเกิดขึ้น เพราะมีข้อมูลชัดเจนว่าผลข้างเคียงมักพบจากการฉีดวัคซีนเข็มสองมากกว่าเข็มหนึ่ง และ

มีโอกาสเกิดขึ้นในผู้ชายมากกว่าผู้หญิงหลายเท่า 

แต่พอมีเรื่อง MIS-C เข้ามา จึงไม่มีใครอยากให้เด็กเสี่ยง บวกกับอยากให้เด็กๆ ได้กลับไป

เรียน ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์ฯ จึงปรับคําแนะนําใหม่ ให้เด็กปกติสุขภาพดีอายุ 12-15 ปี ฉีดวัคซีน 

mRNA โดยที่เด็กผู้หญิงสามารถฉีดวัคซีนสองโดส ห่างกันอย่างน้อย 3 สัปดาห์ ส่วนเด็กผู้ชายให้ฉีด

เข็มแรก และชะลอการฉีดเข็มสอง จนกว่าจะมีคําแนะนําเพิ่มเติม (อ่านคําแนะนําจากราชวิทยาลัยกุมาร

แพทย์ฯ) อีกทั้งยังแนะนําว่าให้งดออกกําลังกายหนักหลังฉีดวัคซีนเป็นเวลา 1 สัปดาห์ 

กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบที่เกิดจากการฉีดวัคซีนน่ากังวลมากแค่ไหน และสามารถรักษาได้หรือเปล่า 

ข้อมูลล่าสุดคือสามารถรักษาให้หายเป็นปกติได้ และยังไม่มีใครป่วยรุนแรงจนเสียชีวิต มีโอกาส

เกิดน้อย ถ้าเป็นตัวเลขก็ประมาณ 60 เคสในล้านคน แต่ถึงจะเกิดน้อยก็ต้องบอกให้รู้เอาไว้  

ที่ไม่รู้เลยคือระยะยาวมันจะมีอะไรเกิดขึ้นกับหัวใจ เช่น เกิดพังผืดไหม ซึ่งเป็นเรื่องที่พ่อแม่หลาย

คนก็กังวล หมอเด็กเองก็คิดประเด็นนี้เหมือนกัน 

ในอนาคตอาจจะมีการลดปริมาณวัคซีนที่ฉีดให้เด็ก เพื่อให้ผลข้างเคียงลดลง เพราะทุกวันนี้ฉีดให้

เด็ก 0.3 มิลลิลิตร เท่ากับผู้ใหญ่ แต่ที่อเมริกาก็มีการฉีดไฟเซอร์ให้กับเด็กอายุ 5-11 ปี แต่ลด

ปริมาณลงเหลือโดสละ 0.1 มิลลิลิตร และเขายังไม่พบผลข้างเคียงเรื่องกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ แต่ก็ยัง

ใช้ยืนยันไม่ได้เพราะเพิ่งฉีดไปแค่หลักพันคน 

ตอนที่วัคซีนไฟเซอร์อยู่ในงานวิจัยเฟสสาม ก็ยังไม่เจอผลข้างเคียงกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ เพราะ

ฉีดแค่หลักพันคน แต่พอฉีดหลักล้านคนก็เริ่มเจอเยอะขึ้น ซึ่งส่วนใหญ่จะเกิดกับผู้ชายอายุประมาณ 

12-30 ปี และพบในคนที่อายุน้อยมากกว่า ส่วนผู้หญิงถือว่าพบน้อยมาก จึงไม่น่ากังวลเท่าไรนัก 

แล้วในส่วนของวัคซีนเชื้อตายอย่างซิโนฟาร์มที่เริ่มมีการฉีดให้เด็กในประเทศไทย 

จริงๆ ซิโนฟาร์ม มีข้อมูลน้อยมาก การทดลองอยู่แค่ประมาณเฟสหนึ่งกับเฟสสอง คือกลุ่ม

ประชากรที่ทดสอบน้อย ปกติวัคซีนที่จะได้รับการอนุมัติใช้ในวงกว้าง อย่างน้อยก็ต้องมีการทดลองไป

จนถึงเฟสสาม แปลว่าจะต้องมีการเก็บข้อมูลในเด็กหลักพันขึ้นไป อย่างงานวิจัยวัคซีนชนิด mRNA ก็

ประมาณสามพันคน เพราะฉะนั้นซิโนฟาร์มกับซิโนแวคเลยไม่ได้รับการอนุมัติจาก อย. ว่าให้ใช้ใน

เด็กตั้งแต่อายุ 3-17 ปีได้  

https://www.thaipediatrics.org/pages/People/Detail/48/383
https://www.thaipediatrics.org/pages/People/Detail/48/383
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แต่ถามว่าฉีดได้ไหม ฉีดได้ แต่ต้องเป็นในรูปแบบของงานวิจัยเท่านั้น แปลว่าจริงๆ แล้วจะต้องมี

การกลั่นกรอง ต้องผ่านคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย และก่อนฉีดก็ต้องให้ข้อมูลพ่อแม่ 

ถ้าเด็กอายุเกิน 7 ปีขึ้นไปแต่ยังไม่ถึง 18 ปี จะต้องมีเอกสารให้เด็กเซ็น และมีเอกสารที่พ่อแม่

ต้องเซ็น พร้อมกับมีเอกสารข้อมูลว่างานวิจัยนี้คืออะไร ทําไปเพื่อวัตถุประสงค์อะไร อาสาสมัครจะต้อง

ปฏิบัติตัวอย่างไร และถ้าเกิดผลข้างเคียงขึ้นใครจะเป็นคนรับผิดชอบ  

สุดท้ายแล้วการฉีดวัคซีนจะทําให้สถานการณ์ของเด็กๆ กลับไปสู่สภาวะเหมือนเดิมได้ไหม  

เกิดได้อยู่แล้ว จริงๆ วัคซีนเป็นส่วนหนึ่งในการผลักดันให้เด็กกลับเข้าสู่ระบบโรงเรียนเหมือนเดิม 

เพราะแน่นอนการเรียนออนไลน์มันอาจจะไม่เวิร์ก และยิ่งเด็ก ม.6 ที่ต้องสอบแอดมิชชัน ยังไงก็ต้อง

เกิดการรวมตัวเด็กเป็นพันคน เพราะฉะนั้นต้องมีการฉีดวัคซีนเข้ามา 

ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์ฯ เลยพยายามสนับสนุนให้เด็กฉีดวัคซีนมากขึ้น โดยคํานึงถึงความ

ปลอดภัยเป็นหลัก คือมันจะต้องบาลานซ์ประโยชน์กับโทษให้ดี ถ้าตราบใดประโยชน์มันได้มากกว่า

โทษ เมื่อมีข้อมูลใหม่อัปเดต ก็จะค่อยๆ ปรับคําแนะนําใหม่ไปเรื่อยๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทีม่า : aboutmom.co.th 
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เนื่องจากโควิด-19 สายพันธุ์ โอไมครอน กําลังแพร่ระบาด โรงเรียนจึงเพิ่มมาตรการป้องกันการ

แพร่ระบาดให้เข้มข้นขึ้นโดย ขอผลตรวจ ATK ของเด็ก และบุคลากรทุกคน ทุกต้นสัปดาห์ จนกว่าจะมี

การเปลี่ยนแปลง 

วนัศุกรท์ี่ 28 มกราคม 2565 โรงเรยีนไดร้บัการตรวจประเมินสขุาภิบาลอาหารโรงเรยีน    ครั้ง

ที ่1/2565 โดยฝา่ยสิ่งแวดลอ้มและสขุาภบิาล สํานักงานเขตราษฎร์บูรณะ 

  
 

   ผู้ปกครองสามารถชําระค่าเล่าเรียน โดยผ่านช่องทางต่างๆ ได้ดังนี ้

1. โดยการโอนเงินผ่านธนาคาร ชือ่บัญช ีโรงเรยีนอนุบาลแสงอารีย ์

- ธนาคารทหารไทย จก.(มหาชน) สาขาถนนประชาอุทิศ เลขที่ 153-2-05443-2      

- ธนาคารกรงุไทย สาขาถนนประชาอทุศิ (ทุง่คร)ุ เลขที ่465-0-18657-9 

หลังจากโอนเงินเรียบร้อยแล้วกรุณาส่งมาที่ E-mail : sangaree@sangaree.ac.th, หรือ Line คุณครู

ประจําชั้น 

2. ผู้ปกครองสามารถชําระด้วยเงินสด หรือด้วยบัตรเครดิตที่โรงเรียนได้นะคะ 

และกรุณาเรียกใบเสร็จรับเงินจากเจ้าหน้าที่ทุกครั้งนะคะ 

     กรณีผู้ปกครองที่ฝากค่าเล่าเรียนมากับบุคลากรของโรงเรียน กรุณาเรยีกใบเสรจ็รบัเงนิจากบคุลากร

ท่านนั้นทุกครั้งนะคะ มิฉะนั้นทางโรงเรียนจะไม่รับผิดชอบค่ะ 

     ผู้ปกครองนักเรียนอนุบาล 3 ที่ต้องการขอใบรับรองการเรียน ขอความกรุณาชําระค่าเรียนทั้งหมด

ก่อนนะคะ และสามารถขอใบรับรองได้ไม่เกินคนละ 2 ฉบับ หากต้องการเพิ่มเติมจะมีค่าใช้จ่ายฉบับละ  

100 บาทค่ะ และสําหรบัผูป้กครองนกัเรยีนระดับชัน้อืน่ ที่ต้องการขอใบรับรองการเรียน จะมีค่าใช้จ่ายใน

การออกเอกสารฉบับละ 100 บาทค่ะ 
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  เรื่องการจอดรถรับ-ส่งนักเรียน  

 ผู้ปกครองสามารถรับ-ส่งนักเรียนกับครูเวรโดยไม่ต้องลงจากรถ ได้ที่ประตูโรงเรียนทั้งฝั่งอนุบาล

และฝั่งเตรียมอนุบาล หากมีความประสงค์จะจอดรถ สามารถจอดได้ที่ (ลานตลาดนัดเก่า) ตรงที่มีป้ายชื่อ

โรงเรียนเท่านั้นนะคะ ถึง 10.00 น.ผู้ปกครองสามารถจอดรถได้ตลอดแต่ไม่จอดรถทั้งวันค่ะ โดยไม่มี

ค่าใช้จ่ายค่ะ 

 กรณีโรงเรียนมีกิจกรรม ผู้ปกครองสามารถจอดรถได้ ถึงเวลา 12.00 น. โดยไม่มีค่าใช้จ่ายที่ 

ลานตลาดนัดเก่า, ปั๊มแก๊ส (เลยซอยประชาอุทิศ 29 ประมาณ 30 เมตร อยู่ฝั่งเดียวกับโรงเรียน)  

 

หมายเหตุ :  

- ผู้ปกครองที่จอดรถในปั๊มแก๊ส (เลยซอยประชาอุทิศ 29 ประมาณ 30 เมตร) ทางโรงเรียน

จัดบริการรถรับ-ส่ง ในวันที่โรงเรียนมีกิจกรรมนะคะ 

- ผู้ปกครองที่จะจอดรถในสถานที่ดังกล่าว สามารถมาขอรับสติ๊กเกอร์ติดรถยนต์ได้ที่ห้องธุรการค่ะ 

- ผู้ปกครองต้องติดสติ๊กเกอร์โรงเรียนที่กระจกหลังของรถ  

  ขอความร่วมมือ ท่านผู้ปกครอง ไม่จอดรถริมกําแพง เพื่อป้องกันการจราจรติดขัดในซอย ทาง

โรงเรียนต้องขออภัยเป็นอย่างสูงในความไม่สะดวกนะคะ 

       โรงเรียนขอแจ้งเส้นทางลัด ดังนี ้

- ซอยประชาอุทิศ 29 สามารถออกซอยประชาอุทิศ 27 ได้ 

- ซอยประชาอุทิศ 27 สามารถตรงไปสุดซอย หากเลี้ยวขวาออกซอยประชาอุทิศ 33 หากเลี้ยว

ซ้าย ออกซอยสุขสวัสดิ์ 62 ได้ค่ะ 
 

    จุดรับ-ส่งนักเรียน 

    ทางโรงเรียนขอความร่วมมือจากผู้ปกครองทุกท่าน ไม่ขึ้นอาคารเรียน ให้รับ-ส่งนักเรียนใน

บริเวณที่ทางโรงเรียนกําหนดไว้ให้ ขอขอบคุณในความร่วมมอืค่ะ 
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   เวลารับ-ส่งนักเรียน 

- กรณีเด็กไม่เรียนพิเศษการบ้าน กรุณามารับ เวลา 14.10 น. เป็นต้นไป 

- กรณีเด็กเรียนพิเศษการบ้านอย่างเดียว ดังนี ้

1. เตรียมอนุบาล – อนุบาล 1 กรุณามารับ เวลา 14.50 น. เป็นต้นไป 

2. อนุบาล 2        กรุณามารับ เวลา 15.05 น. เป็นต้นไป 

3. อนุบาล 3    กรุณมารับ เวลา 15.20 น. เป็นต้นไป  

- สําหรับรถโรงเรียนที่ส่งนักเรียนหลังเลิกเรียน มี 1 รอบ 

- รถออกเวลา 14.50 น. 

        

 
   - 

 

 

   โครงการหนูเป็นเด็กไทย จัดกิจกรรมมารยาทงาม ได้แก่ มีการสอนการไหว้สวย, เมื่อเดิน

ผ่านผู้ใหญ่ก้มศีรษะ ให้แก่เด็กๆ ในช่วงเข้าแถวตอนเช้าค่ะ 

  โครงการส่งเสริมอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของโรงเรียน ได้แก่ กิจกรรมดาวเด็กดี โดยมีการ

สอนทําความเคารพผู้ใหญ่ รู้จักแบ่งปันเอื้อเฟื้อ มีความกตัญํู พูดจาไพเราะและรู้จักประหยัดค่ะ  

  โครงการหนูเป็นเด็กไทย กิจกรรมเด็กดีมีวินัยและมีจิตอาสา ได้แก่ การเก็บของใช้ส่วนตัวให้

เรียบร้อย การเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อย การเข้าแถวให้เรียบร้อย การควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม

ของตนเอง ช่วยเก็บโต๊ะเก้าอี้ ช่วยเก็บอุปกรณ์การเรียน ช่วยเก็บขยะรอบบริเวณโรงเรียนค่ะ  

 

  - 

 



 
 

9 

รายการอาหารกลางวนั ประจาํเดอืน กมุภาพนัธ ์พ.ศ.2565  

รายการอาหารประจําสัปดาห์ที่ 1 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ อาหารวา่งเช้า 
อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 

อาหาร

ว่างบา่ย 
อาหารเยน็ 

อ.1 ก.พ. 

65 
ข้าวต้มทรงเครื่อง 

นม UHT+ขนมปัง 

ทาแยม 

ผัดมักกะโรนี+น้ําซุป+ 

วุ้นน้ําหวาน 
ผลไม ้ ก๋วยเตี๋ยวผัดซีอิ๊ว 

พ.2 ก.พ. 

65 
โจ๊กไก่ 

นม UHT+ขนมปัง 

สอดไส้ครีม 

ข้าวสวย+ต้มจับฉ่าย+ 

ข้าวเหนียวเปียกข้าวโพด 
ผลไม ้

ข้าวสวย+ไก่ทอด

กระเทียม 

พฤ.3 

ก.พ. 65 
ซุปมักกะโรน ี

นม UHT+ขนมปัง 

ทาแยม 

ข้าวสวย+แกงจืดไข่น้ํา+ 

ปูอัดนึ่ง+บัวลอยน้ํากะท ิ
ผลไม ้

ข้าวสวย+ผัดบวบ

ใส่ไข่ 

ศ.4 ก.พ. 

65 

ข้าวต้ม+ไข่เจียว 

ใส่ต้นหอม 

นม UHT+ขนมปัง 

แครกเกอร์ 

เส้นหมี่น้ําหมูสับ+

เต้าส่วน 
ผลไม ้

ข้าวผัดไส้กรอก+

น้ําซุป 

รายการอาหารประจําสัปดาห์ที่ 2 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ อาหารวา่งเช้า 
อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 

อาหาร

ว่างบา่ย 
อาหารเยน็ 

จ.7 ก.พ. 

65 

ข้าวสวย+ 

ต้มเลือดหม ู

นม UHT+ขนมปัง 

แครกเกอร์ 

ก๋วยเตี๋ยวเย็นตาโฟ+ 

รวมมิตร 
ผลไม ้

ผัดผักกาดขาว 

ไก่สับ 

อ.8 ก.พ. 

65 
ข้าวสวย+ไข่ตุ๋น 

นม UHT+ขนมปัง 

ทาแยม 

ข้าวสวย+แกงจืด 

หัวไชเท้า+ไก่ทอด+ 

เฉาก๊วย 

ผลไม ้ ข้าวต้มหมูสับ 

พ.9 ก.พ. 

65 
ซุปมักกะโรน ี

นม UHT+ขนมปัง 

เวเฟอร ์

ข้าวผัดไก่ใส่ข้าวโพด 

แครอท+น้ําซุป+ 

วุ้นน้ําหวาน 

ผลไม ้
ข้าวสวย+แกงจืด

เต้าหู้ไข่ 

พฤ.10 

ก.พ. 65 
ข้าวต้มทรงเครื่อง 

นม UHT+ขนมปัง 

ทาแยม 

ข้าวราดหน้าไก่+น้ําซุป+

สาคูเปียกน้ํากะทิ 
ผลไม ้ บะหมี่น้ํา 
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ศ.11 ก.พ. 

65 

เส้นหมี่น้ํา

ลูกชิ้นปลา 
นม UHT+โดนัท 

ข้าวสวย+แกงจืดฟัก+ 

หมูยอทอด+ 

ฟักทองแกงบวด 

ผลไม ้

ข้าวสวย+ไข่เจียว

ใส่ต้นหอม+ 

แครอท 

รายการอาหารประจําสัปดาห์ที่ 3 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ อาหารวา่งเช้า 
อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 

อาหาร

ว่างบา่ย 
อาหารเยน็ 

จ.14 

ก.พ. 65 

ข้าวสวย+ 

แกงจืดฟัก 

นม UHT+ขนมปัง 

แครกเกอร์ 

บะหมี่น้ําหมูแดง+ 

ลอดช่องน้ํากะทิ 
ผลไม ้

ข้าวผัดไส้กรอก+

น้ําซุป 

อ.15 

ก.พ. 65 
ข้าวต้มทรงเครื่อง 

นม UHT+ขนมปัง 

ทาแยม 

ข้าวสวย+ไข่พะโล้+ถั่ว

เขียวต้มน้ําตาล 
ผลไม ้

ข้าวสวย+แตงกวา

ผัดใส่ไข่ 

พ.16 

ก.พ. 65 
-------------------- หยุดวันมาฆบูชา -------------------- 

พฤ.17 

ก.พ. 65 

ข้าว+แกงจืด 

วุ้นเส้น 

นม UHT+ขนมปัง 

สอดไส้ครีม 

ข้าวสวย+กะเพราไก่สับ+

ฟักทองแกบวด 
ผลไม ้ ข้าวสวย+ไข่ตุ๋น 

ศ.18 

ก.พ. 65 
โจ๊ก 

นม UHT+ขนมปัง 

แครกเกอร์ 

ข้าวสวย+ต้มซุปไก่+ 

ปูอัดนึ่ง+เฉาก๊วย 
ผลไม ้

ข้าวสวย+ไก่ทอด

กะเทียม 

รายการอาหารประจําสัปดาห์ที่ 4 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ อาหารวา่งเช้า 
อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 

อาหาร

ว่างบา่ย 
อาหารเยน็ 

จ.21 

ก.พ. 65 
เกี้ยมอี๋น้ํา 

นม UHT+ขนมปัง 

แครกเกอร์ 

ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า+รวม

มิตรน้ําแดง 
ผลไม ้ ข้าวผัดหมู+น้ําซุป 

อ.22 

ก.พ. 65 
ซุปมักกะโรน ี

นม UHT+ขนมปัง 

ทาแยม 

ข้าวต้มทรงเครื่อง+ 

สาคูเปียกข้าวโพด 
ผลไม ้ ก๋วยเตี๋ยวผัดซีอิ๊ว 

พ.23 

ก.พ. 65 

ข้าวต้ม+ 

กุนเชียงทอด 
นม UHT+เวเฟอร์ 

ข้าวสวย+ผัดผักกาดขาว

ใส่กุ้ง+กล้วยบวชชี 
ผลไม ้

ข้าวสวย+กะเพรา

ไก่สับ 
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พฤ.24 

ก.พ. 65 
ข้าวต้มทรงเครื่อง 

นม UHT+ขนมปัง 

ทาแยม 

ข้าวสวย+แกงจืด

กะหล่ําปลี+หมูยอทอด+ 

มันแกงบวด 

ผลไม ้
ข้าวสวย+ไก่ผัด

ซีอิ๊ว+น้ําซุป 

ศ.25 

ก.พ. 65 
ข้าวสวย+ไข่น้ํา นม UHT+โดนัท 

ข้าวผัดอเมริกัน+น้ําซุป+

วุ้นน้ําหวาน 
ผลไม ้

ข้าวสวย+แกงจืด

หัวไชเท้า 

 

จ.28 

ก.พ. 65 
โจ๊ก 

นม UHT+ขนมปัง 

แครกเกอร์ 
ก๋วยเตี๋ยวไก่ตุ๋น+เฉาก๊วย ผลไม ้

ข้าวสวย+ผัดผัก

กะหล่ําปล ี

 

 

 เรือ่งที ่1 พอ่แม่ต้องรู ้ลกูคดิเปน็ วางแผนเกง่ และตอ้งสง่เสรมิการทาํกจิกรรมในทกุวนั 
 

 

พ่อแม่ต้องรู้ ลูกคิดเป็น วางแผนเก่ง และต้องส่งเสริมการทํากิจกรรมในทุกวัน 

  ปัจจุบัน โลกเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การพัฒนาทักษะให้สอดคล้องกับเทคโนโลยีและการ

ทํางานในอนาคตจึงเป็นเรื่องสําคัญที่เด็กยุคนี้จะต้องเรียนรู้มากขึ้น โดยเฉพาะเรื่อง Coding ซึ่งจะทําให้

เยาวชนไทยใชช้ีวิตก้าวทันโลกในศตวรรษที่ 21 
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  สําหรับเด็กที่เริ่มเข้าโรงเรียนช่วงอายุประมาณ 3-9 ปี เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งร่างกาย 

จิตใจ สมอง และสังคม และที่โดดเด่นที่สุดคือ การเรียนรู้ เพราะเป็นช่วงวัยที่สงัเกต คิด วิเคราะห์ 

เชื่อมโยงจนกลายเป็นชุดความรู้และประสบการณ์ใหม่ได้แล้ว ซึ่งกระบวนการนั้นเรียกว่า Pre Coding 

การเตรียมความพร้อมกระบวนการคิดและวางแผนอย่างเป็นขั้นตอนนั่นเอง 

  พญ.สินดี จําเริญนุสิต กุมารเวชศาสตร์พัฒนาการและพฤติกรรม แนะนําว่า เพื่อส่งเสริม Pre 

Coding ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมกระบวนการคิดและวางแผนของลูก พ่อแม่จําเป็นต้องรู้ด้วยว่า ลูก

วัย 3-9 ปี มีพัฒนาการด้านการเรียนรู้อย่างไร เพื่อส่งเสริมและจุดประกายให้ลูกเกิดการเรียนรู้ในระยะ

ยาว 

 

พฒันาการด้านการเรยีนรูท้ีโ่ดดเดน่ของเดก็เล็กเพือ่ตอ่ยอดเรือ่ง Pre Coding 

1. “คดิเปน็” เด็กๆ จะชอบการสังเกต ทดลอง และเรียนรู้ เช่น รูปทรง ขนาด สี ความเหมือน ความ

แตกต่าง หรือการมองเพื่อจดจําและทําตามอย่างเป็นขั้นตอน เช่น ดูวิธีที่คุณแม่ทําไข่เจียว แล้วคิดตาม 

จดจําขั้นตอนจนสามารถทําเองได้ เป็นต้น 
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2. “เชือ่มโยงได”้ สิ่งต่างๆ กับความหมายได้ เช่น สัญลักษณ์กากบาทหมายถึง ผิด หรือ ห้าม 

เชื่อมโยงความหมายไปถึงสีแดงของสัญญาณไฟจราจรที่หมายถึง หยุด ห้ามไป และเชื่อมโยงสีแดงไป

ในความหมายว่า อันตราย การเตือนภัย เช่น ถังดับเพลิง เป็นต้น 

3. “วางแผนเปน็” โดยเฉพาะช่วง 3-7 ปี เด็กจะรู้จักกติกา รู้จักวางแผน เริ่มสนใจเล่นเกมกระดาน 

บางครั้งอาจมีช่วงเวลาที่อยากคิดและเล่นคนเดียวบ้าง และเริ่มเลือกกลุ่มเพื่อนที่จะเล่นด้วย เม่ืออายุเข้า 

8-12 ปี จะเริ่มชอบการแข่งขัน มีเป้าหมายชัดเจนเป็นของตัวเองมากขึ้น เป็นตัวของตัวเอง 

4. “รา่งกายทาํงานประสานกนัเพือ่การเรยีนรู้” ตา มือ และสมองทํางานประสานกันอย่างเป็นระบบ 

สังเกตจากกิจกรรมง่ายๆ เช่น วาดรูป ตัดกระดาษ การประดิษฐ์ การทดลองวิทยาศาสตร์ง่ายๆ เป็นต้น 

และตั้งแต่ช่วง 9 ปีขึ้นไปจะเริ่มคํานวณในใจง่ายๆ ได้ เริ่มใช้เหตุผลมาอธิบายเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น

แล้วสรุปเป็นหลักการทั่วไปได้เอง (Inductive Reasoning) 

 

บอรด์เกม กจิกรรม Pre Coding ปพูืน้ฐานการคดิ วางแผน และสรา้งสรรค์ 

  เมื่อเรารู้แล้วว่าลูกวัย 3-9 ปี คิดเป็น วางแผนได้ แถมยังชอบความท้าทายที่มีเป้าหมายอยู่

ตลอดเวลา บอร์ดเกมจึงเป็นเครื่องมือหนึ่งที่จะช่วยกระตุ้นทกัษะ Pre Coding ได้เป็นอย่างดี เพราะมีทั้ง

การใช้ความคิด การวางแผน การแก้ไขปัญหา หรือแม้แต่การกําหนดคําส่ังให้ผู้ที่เล่นด้วยได้ทําตามโจทย์

ไปยังเป้าหมายเดียวกัน   

วธิทีาํและเลน่บอรด์เกมบนัไดงกูับลกู 

 



 
 

14 

1. หาไฟล์ภาพเกมบันไดงูที่ลูกชอบ หรอืเกมแบบอื่น เช่น เส้นทางขับรถกลับบ้าน สวนสัตว์ เป็นต้น 

 

2. เชื่อมต่อ Wifi โทรศัพท์มือถือเข้ากับปริ้นเตอรเ์พื่อปริ้นท์ภาพบอร์ดเกมบันไดงู 

 

3. อธิบายกติกาการเล่นให้ชัดเจน คือ 

 ผลัดกันทอยลูกเต๋าคนละ 1 ครั้งและเดินตามช่องเกมตามจํานวนแต้มลูกเต๋าที่ทอยได้ 

 หากไปตกช่องที่มีหวังู ให้เดินตามลําตัวงูลงมาช่องที่มีหาง หรือ หากตกช่องที่มีโจทย์เพิ่มก็ให้ทํา

ตามโจทย์ 

4. การชนะเกมนี้ไดค้ือ ต้องไปถึงจุดหมายปลายทาง ดังนั้น ลูกจะคิดคํานวณว่าต้องทอยให้ได้กี่แตม้เพื่อ

ไม่ให้เดินตกช่องงู หรือ ต้องทอยให้ไดก้ี่แต้มหรือจะไปตกช่องที่ทําให้เดินต่อไดอ้ีก 
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5. ในการเล่นครั้งต่อไปลองท้าทายลูกด้วยการเปลี่ยนรูปแบบเกมให้ยากขึ้น เช่น เพิ่มการเดินหมาก

เป็น 3 ตัวแต่สีเดียวกัน โดยมีกติกาว่า ให้พาหมากสีตัวเองไปถึงเป้าหมายให้ได้ทีละตัวจนครบทั้ง 3 

ตัว หากทีมสีไหนถึงครบ 3 ตัวก่อนจะชนะเกม เป็นต้น 

 

 

 

 เรือ่งที ่2 “EF” เคลด็ลับสรา้งลูกใหฉ้ลาดสมวยั 

 

ทีม่า : https://www.rakluke.com 
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  เมื่อถึงวนัทีคุ่ณปลืม้ใจทีรู่ว้า่กําลงัมเีจ้าตัวเลก็มาเปน็โซท่องคลอ้งใจและเติมเตม็ความรกัใน

ครอบครวัใหม้ากขึน้ หลายๆ คนคงอดเปน็กงัวลอยูไ่มน่อ้ยวา่ทําอยา่งไรถงึจะเลีย้งดลูกูรกัของคุณใหเ้ปน็

คนเก่งและเปน็คนดอีย่างสมวยั 

ในวนันีท้ีมเวบ็ไซต ์สสส. มเีคลด็ลบัการเลีย้งลูกด้วย EF หรอื (Executive Function) ทีเ่ปน็

สว่นชว่ยพฒันาทกัษะสมองเพือ่ชวีติทีส่าํเรจ็มาฝากกนัคะ่ 

 EF คอือะไร?  

EF (Executive Function) หรือ ทักษะการพัฒนาสมองส่วนหน้า เป็นกระบวนการที่ใช้กํากับ

ความคิด ความรู้สึกและการกระทํา อีกทัง้ยังเป็นทักษะที่สําคญัต่อความสําเร็จในการเรียน การงาน การอยู่

ร่วมกับเพ่ือน การคิดสร้างสรรค์ และการจัดการทุกด้านตลอดชีวิต เรียกได้ว่า EF เปน็การพฒันาทกัษะ

สมองสว่นหน้าทีเ่ปน็สว่นสาํคญัในการพฒันาความฉลาดทางเชาวป์ญัญา (IQ) และความฉลาดทาง

อารมณ์ (EQ) 

 EF ยิ่งเริม่ไว ยิง่ไดเ้ปรยีบ  

EF เป็นพื้นฐานนิสยัดีที่สร้างสรรค์ที่จะตดิตัวเด็กไปจนโต เนื่องจากเด็กทุกคนเกิดมาพร้อมศักยภาพ

ที่จะพัฒนากับการฝึกฝนผ่านประสบการณ์ ตั้งแต่วัยทารกจวบจนวัยทํางาน 25 ปี แตท่ัง้นีช้ว่งเวลาสําคญั

ทีส่ดุในการพฒันาคอืชว่ง 3-6 ปแีรกของชวีติ 

 

 3 กลุม่ทกัษะพฒันา EF ทีค่วรปลกูฝังสม่ําเสมอ  

เพื่อการพัฒนาลูกน้อยให้คิดเป็น ทําเปน็ เรียนรู้เป็น แก้ปญัหาเป็น อยู่กับคนอื่นเป็น EF จึงถูก

จัดออกเป็น 3 กลุ่มทักษะที่เชื่อมโยงกัน มีองค์ประกอบ 9 ด้าน ดังนี้ 

1) ทกัษะพืน้ฐาน : จําเพื่อใชง้าน ยั้งคดิไตรต่รอง และยดืหยุน่ความคดิ 

2) ทกัษะปฏบิัต ิ: รเิริม่และลงมือทาํ วางแผนจดัระบบดําเนนิการ และมุ่งเปา้หมาย 

3) ทกัษะกํากับตนเอง : จดจอ่ใสใ่จ ควบคุมอารมณ ์และตดิตามประเมนิตนเอง 

 EF เรือ่งใหญ ่แตส่รา้งไดง้่ายๆ ทีบ่้าน  

กจิกรรมพืน้ๆ ในชวีติประจาํวัน เชน่ กวาดบ้าน เล่านิทาน ทาํกับขา้ว ไปชอ้ปปิง้ ฯลฯ กส็ร้าง 

EF ได ้ถา้พอ่แม่เขา้ใจหลกัการพฒันา EF รูจ้กัพลกิแพลง ใจเยน็ มุ่งมัน่ และใหโ้อกาสลกูในการ

ฝึกฝนและพฒันา EF 
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กนิ : ให้ลูกได้กินนมแม่ในช่วง 6 เดือนแรก เพราะระหวา่งการให้นมสายตาของแม่กับลูกจะ

ประสานกัน เกิดความความรัก ความห่วงใยระหว่างแม่และลูก นอกจากนั้นควรฝึกวินัยการกินให้ลูก เช่น 

กินเอง กินเป็นที่ กินเป็นเวลา กินหลากหลาย  กินแต่พอดี รู้จักเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ อดใจไม่

กินอาหารที่ให้โทษ ฝึกให้กินเองเก็บเอง และฝึกมารยาทบนโต๊ะอาหาร เช่น รู้จักรอคนอื่น ไม่ทําเสียง

ดัง เป็นต้น 

นอน : ให้ลูกได้นอนอย่างเพียงพอในแต่ละช่วงวัย แยกเตียงกับพ่อแม่ หลัง 6 เดือน (โดยยัง

อยู่ในห้องเดียวกัน) จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะกับการนอน และฝึกวินัยในการเข้านอนและตื่นนอนเป็น

เวลา 

กอด (ใกลช้ดิ ใสใ่จ อบรมสั่งสอน) : อุ้มและกอดลูกอย่างมีความหมายและตั้งใจ กอดลูกบ่อยๆ 

ตอบสนองทางบวกต่อการแสดงความรู้สึกของลูก และตอบสนองอารมณ์ความต้องการของลูกอย่าง

เหมาะสม ใช้วินัยเชิงบวก หลีกเลี่ยงคําว่า ห้าม ไม่ อย่า หยุด กับลูก สอนให้ลูกรู้จักจัดการอารมณ์

ตนเอง และแสดงออกอย่างเหมาะสม ฝึกให้ลูกเข้าใจอารมณ์ผู้อื่น และเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
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เลน่ : ให้ลูกเล่นกบั พ่อแม่ คนในครอบครัว พี่น้อง เพื่อน และสิ่งของรอบตัว ของเล่น เพื่อ

พัฒนาประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็ก-มัดใหญ่ ให้เล่นอิสระ เล่นบทบาทสมมติ เล่น

แก้ปัญหาจากง่ายไปยาก ให้เล่นได้ด้วยตนเอง เลือกเล่นเอง เก็บเอง ให้เล่นแบบร่วมมือ เล่น

สร้างสรรค์ เล่นตามกติกา เล่นอย่างมีเป้าหมาย (มีโจทย์ มีเงื่อนไข) ให้เล่นดนตรีและการเคลื่อนไหว 

ให้เล่นกีฬา ฝึกลูกให้ยอมรับการแพ้-ชนะ และฝึกการรอคอย ฝึกลูกให้เล่นเป็นเวลา รู้เวลาเล่น และ

เวลาทํากิจวัตรอื่นๆ 

เลา่ (อา่น ชวนคยุชวนคิด) : ฝึกลูกให้มองหน้า สบตาในการสื่อสาร ฟังลูกให้เป็น ฟังอย่างตั้งใจ 

ชื่นชม ให้กําลังใจ ปลอบเมื่อลูกเสียใจ โต้ตอบ พูดคุยกับลูก เปิดเพลงบรรเลงให้ลูกฟัง อ่านหนังสือ

กับลูก ให้ลูกมีส่วนร่วมในการเล่า ลําดับเรื่องราว และหัดเล่านิทานเอง ตั้งคําถามชวนลูกคิดหาคําตอบ 

สร้างนิสัยรักการอ่านให้ลูก ใช้นิทานเปน็สื่อในการสร้างทัศนคติ พฤติกรรมที่พึงประสงค์ เชื่อมโยงการ

อ่านสู่การทํากิจกรรมสนุกอื่นๆ 
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ดแูลตัวเอง : เริ่มจากการกินข้าวเอง ใช้ช้อนตักอาหารกินได ้ด่ืมน้ําจากแก้วได้ รู้จักใช้คําถามเมื่อ

ต้องการคําตอบ นอนหลับเองได้ไม่ต้องกล่อม ใส่เสื้อผ้า สวมรองเท้าเองได้ บอกชื่อจริง ชื่อเล่น 

นามสกุลตัวเองได้ พูดอธิบายถึงสิ่งที่ต้องการได้ รู้จักเอ่ยปากขอและขอบคุณเมื่อได้รับของที่ต้องการ 

ปฏิเสธสิ่งทีไ่ม่ต้องการได้ รับผิดชอบและทํากิจวัตรประจําวันของตัวเองได้ 

งานบา้น : ให้ลูกฟงัคําสั่งและหยิบของที่รู้จักส่งให้ได้ ให้ลกูได้สนุกกับการเลียนแบบท่าทาง

ทํางานบ้าน หยิบเครื่องมือได้อย่างถูกต้อง ให้ลูกทํางานบ้านง่ายๆ ให้เป็นการเล่น ให้ลูกรับผิดชอบงาน

บ้าน มีส่วนร่วมในการทํางานบ้านที่เหมาะกับช่วงวัย เช่น กรอกน้ําใส่ขวด รดน้ําต้นไม้ ช่วยทําอาหาร 

ล้างจาน พับเสื้อผ้า ฯลฯ 

 

ที่มา : https://www.thaihealth.or.th 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.thaihealth.or.th/
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ฝึกสมองประลองปญัญา เตรยีมอนุบาล  

ให้เด็กๆ โยงเส้นจับคู่ภาพกับเงารูปร่างให้ถูกต้อง 

 

 
 

 



 
 

21 

ฝึกสมองประลองปญัญา อนบุาล 1   

ให้เด็กๆ เขียนเครื่องหมาย X ทับพยัญชนะที่ตรงกับภาพ 
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ฝึกสมองประลองปญัญา อนบุาล 2  

ให้น้องๆ โยงเส้นภาพกับคํา 
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ฝึกสมองประลองปัญญา อนุบาล 3  

ให้น้องๆ เรียงคําให้เป็นประโยคที่ถูกต้อง 
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ผลงานของหนู เตรียมอนุบาล  

ชื่อผลงาน เสื้อของหนู 

เจ้าของ   ด.ญ.มาลีริญท์  เขมวาส (น้องมาลิน)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

หอ้งเตรยีมอนบุาล 2 (ครลูดั) 

 
ผลงานของหนู อนุบาล 1  

ชื่อผลงาน ระบายสีดอกไม้ 

เจ้าของ  ด.ญ.ณัฐปภัสร์   จรกา  (น้องเหนือ)   

หอ้งอนุบาล 1/2 (ครชูมพู่) 
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ผลงานของหนู อนุบาล 2 

ชื่อผลงาน ปะติดภาพอาหาร 

เจ้าของ  ด.ญ.ชาลิสา   ไชยศรีเฉลิมพล (น้องออกัส) 

  หอ้งอนุบาล 2/2  (ครอูีด๊) 

 
ผลงานของหนู อนุบาล 3  

ชื่อผลงาน ตกแต่งของใช้ 

เจ้าของ  ด.ช.ชลธร หวังวีระ  (น้องเจได)  

หอ้งอนุบาล 3/2  (ครตูิง่)  
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ตอน..  เดก็ๆ กท็าํได!้ 5 วธิสีอนเดก็ใหร้กัธรรมชาต ิอนุรกัษส์ิง่แวดล้อม 

 

เดก็ๆ กท็ําได!้ 

5 วธิสีอนเดก็ใหร้กัธรรมชาติ อนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม 

  สถานการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของโลกเราตอนนี้ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไม่ใช่เรื่องทีไ่กลตัวเรา

ทุกคน โดยเฉพาะสําหรับเด็กๆ อยากให้คุณพ่อคุณแม่เริ่มสอน และปลูกฝังความรักธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม เพื่อความเป็นอยู่ที่ดีของทุกชีวิตบนโลกใบนี้ 

รกัโลก รกัอนาคต มาชว่ยกนัรักษาสิ่งแวดลอ้มนะคะ 

5 วธิสีอนเดก็ใหร้กัสิ่งแวดลอ้ม 

1. แต่งตั้งตัวเล็กทําหน้าที่เป็น "ผู้ควบคุมไฟ" ในบ้าน 

คอยช่วยเปิดปิดไฟทุกครั้งที่ออกจากบ้าน และปิดเครื่องใชไ้ฟฟ้าที่ไม่ได้ใช้งาน 
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2. ทําให้การรีไซเคิลเปน็เรื่องสนุกใกล้ตัว 

ให้เด็กๆ เล่นเกมแยกแยะวัสดุ เช่น กระดาษ พลาสติก แก้ว สร้างนิสัยการรีไซเคิล เป็นต้น 

3. ประหยัดน้ํา 

คุณพ่อคุณแม่ปิดน้ําทุกครั้ง ระหว่างการแปรงฟันเช้า-เย็นให้เด็กๆ เห็น 

4. ปลูกต้นไม้กันเถอะ 

พ่อแม่ปลูกต้นไม้กับลูก ทําให้เด็กละเอียดอ่อน รักธรรมชาติ นําผลผลิตที่ปลูกได้ มารับประทาน 

5. วิ่งเล่นนอกบ้าน 

ลดการใช้เครื่องใชไ้ฟฟ้าต่างๆ ประหยัดพลังงาน ลดค่าใช้จ่าย 

  คุณพ่อคุณแม่ต้องเริ่มปลูกฝังเด็กๆ ตั้งแต่ยังเล็ก เพื่อให้เขารู้คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ พร้อม

ทั้งปลูกฝังให้ช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมต่อไปในวันข้างหน้า 

 

 

 

ทีม่า : https://www.rakluke.com 
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หอ้ง Nursery (ครนูุ่ม, ครลูดั) 

ตอน......รถไฟแปลงรา่ง !! 

น้องไอรินทร ์ : น้องมาลิน เรามาเล่นรถไฟกันนะ 

น้องมาลิน : ได้ๆ โอเคเลย 

น้องไอรินทร ์ : รถไฟจะไปเที่ยวที่ไหนคะ 

น้องมาลิน : รถไฟจะไปเที่ยวทะเลค่ะ รถไฟจะไปเที่ยวที่ไหนคะ? 

น้องไอรินทร ์ : รถไฟจะไปเที่ยวสวนสัตว์ค่ะ รถไฟจะไปเที่ยวที่ไหนคะ? 

น้องธาม : รถไฟจะไปเที่ยวญี่ปุน่ครับ 555 

น้องไอรินทร,์ น้องมาลิน : รถไฟต้องแปลงร่างเป็นเครื่องบินแล้วล่ะ 555  

เด็กๆ  : 555 รถไฟแปลงร่าง 

หอ้ง K.1/1 (ครปูดั) 

ตอน.......อว้นๆ !! 

ขณะที่ครูปัดกําลังสนทนากับครูจ๋า 

ครูปัด  : ครูจ๋า น้องครีมว่าเราอ้วน 

ครูจ๋า  : 555 

น้องเรมิ : คุณแม่หนูไม่อ้วนค่ะ 

น้องเกล : คุณพ่อเรากินแล้วนอนก็เลยอ้วน 

ครูปัด, ครูจ๋า : หัวเราะ 555  

หอ้ง K.1/2 (ครชูมพู่) 

ตอน.......หวัไชเทา้ !! 

 ขณะที่รับประทานอาหารกลางวัน 

น้องพีนัท :  คุณครูหนูกินหัวไชเท้าด้วยนะคะ 

คุณครู  :  เก่งมากค่ะ 

น้องโมจิ  :  กินรองเท้าหรอ รองเท้ากินไม่ได้นะคะ 

ครูชมพู่  :  ไม่ใช่รองเท้าค่ะ เพือ่นบอกว่าหัวไชเท้าค่ะน้องโมจิ 

น้องนาดา :  หัวไชเท้าเป็นผักไมใ่ช่รองเท้านะโมจิ 

เพื่อนๆ  :  555 
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หอ้ง K.1/3 (ครจูิบ๊) 

ตอน.......เปลอืงตงัค ์!! 

ครูหนึ่ง  :  เด็กๆ คะเดี๋ยววันจันทร์ครูเจมส์จะมาแจกสติ๊กเกอร์เด็กดีให้นะ 

น้องเหนือ  :  น้องเหนืออยากได้จงัเลยขอเยอะๆ ได้ไหมครับ 

น้องปัณปัณณ์  : ไม่ได้นะเหนือเอาเยอะ ครูเจมส์ก็เปลืองตังค์นะ 

ครูเจมส์ ครูหนึ่ง : 5555 

หอ้ง K.1/4 (ครพูกั) 

ตอน.....มึนๆ !! 

น้องเอญ่า  :  สวัสดีค่ะครูพัก 

ครูพัก   :  สวัสดคี่ะน้องเอญ่า เก็บร้องเท้าเลยค่ะ 

น้องเอญ่า  :  ถือรองเท้าแล้วเอาทิง้ลงถังขยะ 

ครูพัก   :  หัวเราะ น้องเอญ่านอ้งวางรองเท้าไว้ที่ไหนคะ วางผิดที่ไหมเอ่ย  

น้องเอญ่า  :  หัวเราะ หนูมึนๆ เลยวางผิดที่ค่ะ ฮ่าๆ 

หอ้ง K.2/1 (ครพูงษ)์ 

ตอน......ดบัเบิ้ล !  

น้องน้ําหนึ่ง : ครูพงษ์ขา กล้วยที่น้องมิวส์กินเรียกว่ากล้วยอะไรคะ  

ครูพงษ์ : กล้วยไข่ค่ะ 

น้องติณณ์ : ครูพงษ์ครับ วันนี้ห้องของเราก็กินดับเบิ้ลกล้วยสิครับ  

น้องกัปตัน : 555 พูดผิดแล้วติณณ์ มีแต่ ดับเบิ้ล S, B, A 

น้องติณณ์ : ก็วันนี้ cooking ก็กินกล้วยเคลือบช็อกโกแลต อาหารกลางวันก็กินกล้วยบวชชี  

ผลไม้ก็กล้วยไข่ 

หอ้ง K.2/2 (ครอูีด๊ ปยิมนสั) 

ตอน.......นอนเลน่ๆ !! 

เมื่อถึงเวลาที่เด็กๆ จะต้องนอนหลังจากสวดมนต์ไหว้พระเสร็จแล้ว 

ครูอี๊ด  : เด็กๆ นอนได้เลยค่ะ หลับเลยนะคะเด็กๆ  

น้องวิน  : หนูนอนไม่หลับครับครูอี๊ด 

ครูอี๊ด  : ถ้าเกิดว่าไม่หลับก็นอนเล่นๆ ก็ได้ค่ะ 

 ครูอี๊ดไปเข้าห้องน้ําและเดินกลับมาที่ห้อง พบน้องวินชวนเพื่อนๆ นั่งเล่นของเล่นอยู่ 

ครูอี๊ด  : น้องวินคะ ทําไมถึงไม่ไปนอนที่นอนของตัวเองคะ 

น้องวิน  : ก็ครูอี๊ดบอกถ้าเกิดว่าไม่นอนก็ให้เล่นไดไ้งครับ 
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ครูอี๊ด  : 555 ครูอี๊ดหมายถึงให้ไปนอนที่นอนตัวเองแต่ไม่ต้องหลับตาค่ะ ไม่ได้หมายความ

แบบนี้ค่ะ 

หอ้ง K.2/3 (ครตูิก๊) 

ตอน........“ รวัแลน่น้ํา ”  

น้องผักหวาน : ทํางานเสร็จให้ทําอะไรคะครูติ๊ก 

ครูติ๊ก  : Teacher ให้วาดรูปตามจินตนาการค่ะ  

น้องผักหวาน  :  ครูติ๊กคะ หนูวาดเสร็จแล้วค่ะ 

ครูติ๊ก   :  ค่ะ เอามาส่งครูติ๊กได้เลยค่ะ 

น้องผักหวาน  :  ครูติ๊กดูรูปภาพที่หนวูาดนะคะ  

ครูติ๊ก   :  หนูวาดรูปอะไรคะ 

น้องผักหวาน  :  หนูวาดรูปทะเลและมีรัวแล่นในน้ําทะเลด้วยค่ะ  

ครูติ๊ก   :  เรือค่ะ ไม่ใช่ รัว 

น้องผักหวาน  :  ก็หนูรีบพูดกลัวครูติ๊กพูดก่อนค่ะ ก็เลยพูดว่ารัวค่ะ 555 

หอ้ง K.3/1 (ครปูกุ) 

ตอน......เราจะทาํตามสญัญา !! 

น้องชาร์ลร้องเพลง เราจะทําตามสัญญา 

ครูปุก  : สัญญาณอะไรคะ 

น้องชาร์ล : ลุงตู่ร้องเพลงเราจะทําตามสัญญาครับครูปุก 

ครูปุก  :  ทําสัญญาณอะไรคะ  

น้องชาร์ล : ไม่ใช่ครับ สัญญา ครับครูปุก 

ครูปุก  : ครูปุกได้ยินน้องชารฟีพูดว่าสัญญาณนะคะ 

เพื่อนๆ  : ชารีฟพูดผิดครับครูปุก 555 

หอ้ง K.3/2 (ครตูิง่) 

ตอน.......ไขล่กูสะใภ ้!!  

ขณะที่เด็กๆ ทานอาหารกลางวัน 

ญาดา  : ไข่ลูกเขยหวานๆ 

เอแคลร ์ :  พอได้อยู่นะ 

ภูผา  : แล้วไข่สะใภ้หวานม้ัย 

คุน  : หวานภูผาคนเดียวพอละ 555 

เพื่อนๆ  : 5555 
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หอ้ง K.3/3 (ครอูีด๊ สดุา) 

ตอน.......รวย 

บ่ายวันหนึ่งเด็กทานขนมช่วงบ่ายแล้วคุยกัน 

น้องจีน  :  เราน่ะซื้อโทรศัพทเ์ครื่องละเป็นแสนๆ เลย 

น้องไตตั้น :  เรามีไอแพด มีโทรศัพท์หลายเครื่อง 

น้องจีน  :  เรามีโทรศัพท ์5 เครื่อง 

น้องไตตั้น :  เราซื้อโทรศัพทม์าจากร้านเพชรเลย 

เด็กๆ  : กรี๊ด !!!!! 

ครูอี๊ด  :  อืม !!!!! 
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