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เมือ่วันที ่16 มถินุายน 2565 โรงเรยีนได้

จดักจิกรรมวนัไหวค้รู เพือ่ใหน้ักเรยีนแสดง

ความกตญัํกูตเวท ีความเคารพต่อครู

อาจารย ์ผูป้ระสทิธิป์ระสาทวิชาความรู้ และ 

เปน็การรกัษาธรรมเนยีมอันดงีามของไทย 

เมือ่วันที ่11 มถินุายน 2565 ผูอ้ํานวยการ

โรงเรยีนอนบุาลแสงอารยี์ (ครแูหมม่) 

ไดร้บัเชิญเขา้รบัเกยีรตบิตัรเชิดชเูกยีรติ 

เปน็บคุคลรกั ศรัทธา เสียสละ และอุทศิ

ตนในวิชาชพีเพือ่ประโยชนท์างการศกึษา 

เมือ่วันที ่15 มถินุายน 2565 เจา้หน้าที่

จากสาธารสขุ ศูนย ์39 ไดม้าตรวจประเมิน

การสขุาภบิาลอาหารในโรงเรียน 
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  สวัสดีค่ะ…จุลสารฉบับนี้เป็นจุลสารฉบับแรกของปีการศึกษา 2565 ท่านผู้ปกครองจะได้ไฟล์

ภายในวันที่ 18 ของเดือน มิถุนายน-เดือนกันยายนและเดือนพฤศจิกายน-เดือนกุมภาพันธ์ โดย

โรงเรียนจะจัดส่งจุลสารฉบับเต็มให้ทางไลน์ที่ท่านใหไ้ว้และลงทางเว็ปไซต์โรงเรยีน ส่วนข่าวสารต่างๆ 

โรงเรียนจะแจ้งลงในคอลัมน์ “ข่าวสารโรงเรียน” ท่านผู้ปกครองอย่าลืมอ่านกันนะคะ สําหรับจุลสารฉบับ

นี้ขอเชิญอ่านสาระต่างๆ ที่มีประโยชน์ไดเ้ลยค่ะ 

ปรชัญาโรงเรยีน คอลมัน ์ เรือ่ง หน้า 

ส่งเสรมิความเปน็ไทย 

IQ 
ทั่วทิศทั่วไทย 

7 เทคนิคเลี้ยงลูกให้มั่นใจด้วยคําชมและ คําพูด

ให้กําลังใจ 1 

ใฝห่าความรู ้

IQ AQ SQ 

ข่าวสารโรงเรียน กิจกรรมของโรงเรียน 4 

สรรหามาเล่า 

เรือ่งที ่1 ลูกเป็นเด็กน่ารักน่าเอ็นดูแน่ ๆ ถ้าพ่อ

แม่สอน 6 เรื่องนี ้ 13 

เรือ่งที่ 2 5 ขั้นตอนสอนลูกควบคุมอารมณ์ 

พัฒนา EF 15 

ลับสมองคุณหนู ฝึกสมองประลองปัญญา 17 

เรื่องของหนู ผลงานสร้างสรรค์ของเด็กๆ 20 

ควบคูจ่รยิธรรม MQ ของดีข้างวัด 
ตรวจ วัดไอคิว ตัวชว่ยเสริมศักยภาพในการ

เรียนรู้ของลูก 22 

นําพาสู่ความสขุ EQ คุณหนูค้ํา..ขํา หัวเราะกับความน่ารักของเด็กๆ 27 

 

บ.ก.+ครูเจมส์/คอลัมน์+ครูปุก+ครูต่ิง,ครุพัก,ครูสุชาดา,ครูเจมส/์พิมพ์+ครูนัท/ตรวจทาน+ครูนก,ครูตู๋
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7 เทคนิคเลี้ยงลูกให้มั่นใจด้วยคําชมและ คําพูดให้กําลงัใจ 
 

“อย่าชมลูกมากเดี๋ยวเหลิง” คําพูดท่วงทํานองดังกล่าวคงเป็นคําที่คนเป็นพ่อเป็นแม่เคยได้ยินกันมาแล้ว

ทั้งนั้น แล้วในยุคสมัยใหม่ ปัจจุบันยังคงเป็นเช่นนั้นหรือไม่ 

พญ.ถิรพร ตั้งจิตติพร จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี (รพ.เด็ก) 

กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) กล่าวถึงเทคนิคการเลี้ยงลูกให้ลูกเกิดความภาคภูมิใจใน

ตัวเองว่า ช่วง 3 ปีแรกของชีวิตเป็นช่วงเวลาที่เด็กอยู่ใกล้ชิดกับพ่อแม่มากที่สุด ซึ่งช่วงวัยนี้เด็กจะมี

วิวัฒนาการและการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา โดยเริ่มมีการทําสิ่งต่างๆ เป็นผลสําเร็จเป็นครั้งแรก และจะเริม่

เรียนรู้ถึงสิ่งที่เกิดจากพฤติกรรมว่าเป็นอย่างไร ดังนั้น ช่วงนี้หากพ่อแม่เปิดโอกาสให้เด็กได้ช่วยเหลอื

ตนเอง ลองผิดลองถูกในการแก้ปัญหา และชมเชยให้ลูกรู้ว่าสิ่งที่ลูกทําเป็นสิ่งที่ดี จะยิ่งเพิ่มความสามารถ

และความภาคภูมิใจให้กับลูกได้ แต่จุดอ่อนที่แพทย์มักพบบ่อยๆ คือ การไม่ให้โอกาสแก่ลูกได้ช่วยเหลือ

ตนเอง และไม่ค่อยได้ชื่นชมลูกจะคอยแต่ตําหนิติเตียน หรือเรียกว่าการจับผิดมากกว่าจับถูก ทําให้เด็ก

ไม่มีการพัฒนาความมั่นใจในตนเอง 
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จากความเห็นข้างต้นของจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นชี้ให้เหน็ได้วา่ การชื่นชมลูก เป็นสิ่งที่มีประโยชน์

ต่อบุคลิกภาพ และพัฒนาการของเขา แต่ต้องมาพร้อมกับการปล่อยให้ลูกได้ลงมือทําสิ่งใด ๆ ด้วยตนเอง 

ซึ่งจะทําให้คําชื่นชมนั้นเกิดจากความสามารถของลูก และจะแปลเปลี่ยนเป็นกําลังใจ และเป็นพลังใจ

ให้แก่ลูกในหลายๆ ด้าน 

อ.พญ.จิราภรณ์ อรุณากูร ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี กล่าว

ว่าการชื่นชมลูกน้อยเป็นสิ่งที่ดี โดยเด็กจะพัฒนาไปในทางที่ดีได้ด้วยการสร้างให้ลูกมีความรู้สึกภาคภูมิใจ

ต่อตัวเอง ขณะที่หลายครอบครัวมักไม่นิยมชื่นชมลูกและมีความคิดว่าอย่าชมมากเดี๋ยวจะเหลิง แต่ทาง

จิตวิทยาได้แนะนําให้ผู้ปกครองหันมาชื่นชมลูกอย่างมีเทคนิค และมีหลักการที่ดีจะดีเสียกว่า แต่การชม

ต้องชมให้มีความถูกต้องเพราะถ้าชมไม่ถูกต้องหลายๆ ครั้งก็เกิดผลลบกับลูกมากว่าผลบวก 

เทคนิคในการกล่าวชมลูก 

ควรชมจากสิ่งที่ลูกได้กระทําเองจริงในเหตุการณ์จริง และในเรื่องที่เหมาะสม 

ไม่กล่าวคําชมลูกในเรื่องอะไรที่เป็นหน้าที่ที่เขาควรจะทําอยู่แล้ว หรือหากชมกับงานในหน้าที่ควร

เป็นการชมในเรื่องทีเ่ขาปรับปรุง พัฒนางานนั้นๆ ได้ดีกวา่เดิม ก็ควรกล่าวคําชมในครั้งแรกๆ ที่เห็น

พัฒนาการของลูกที่ดีขึ้น แต่จะไม่ชมเรื่องเดิมๆ ซ้ําๆ เรียกได้ว่าเป็นการชื่นชมเพื่อให้ลูกเกิดการพัฒนา ซึ่ง

การชื่นชมที่ดี คือ การชื่นชมอย่างเต็มที่เมื่อลูกกล้าที่ลองทําสิ่งใหม่ๆ หรือ สิ่งที่ยากและท้าทาย อย่างไรก็

ตามการชื่นชมยังควรมีอยู่ แม้ส่ิงนั้นลูกจะทําได้จนชํานาญ เพือ่ให้ลูกรู้สึกว่า สิ่งที่เขาทําเป็นสิ่งที่ดีและ

เหมาะสม ควรทําต่อไป 

ชมแต่เรื่องสําคัญอย่าชมพร่ําเพรื่อ ให้เข้าใจวัตถุประสงค์ของการชม ว่าเราชมเขาเพื่อให้เขาก้าวหน้า 

และมีกําลังใจ การชมพร่ําเพรื่อยังทําให้ลูกรู้สึกถึงความไม่จริงใจต่อคําชมนั้นๆ อีกด้วย 
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ชื่นชมด้วยความจริงใจ โดยใช้ภาษากายในการสื่อสาร เช่น สบตาชม ลูบหัว กอด ตบบ่า ชม

ด้วยการสัมผัสก็จะทําให้ลูกรู้สึกได้ว่าเราจริงใจและคําชมก็จะเป็นพลังให้แก่ลูก 

ในกรณีของเด็กเล็ก คําชมอาจจะเปลี่ยนเป็นเกมต่างๆ หรือการทําสติ๊กเกอร์ การให้ดาว การให้

รางวัลที่ไม่ใช่การใหส้ินบน แต่เป็นการจูงใจให้เขาอยากทําในสิ่งที่ดีๆ ที่พ่อแม่แนะนํา แล้วพอเรา

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเขาได ้เราก็จะไม่ต้องมีกติกาต่างๆ เพราะเขาจะปรับเปลี่ยนไปเองจนเกิดความ

เคยชิน และเป็นเดก็ดีทําตามหน้าที่ไปโดยธรรมชาติ การให้รางวัลจะมีจุดมุ่งหมายทําให้เด็กเห็น

ความก้าวหน้าและพัฒนาเปลี่ยนนิสัย 

เลือกชมที่ความพยายาม ความตั้งใจของลูก มากกว่าการชมที่ผลลัพธ์ เพราะในบางครั้งเขาอาจจะ

พลาดหวังจากสิ่งที่ตั้งใจ คําชมของคุณพ่อคุณแม่ก็จะช่วยเป็นกําลังใจให้เขาลุกขึ้นมาสู้ต่อได้ เช่น คะแนน

สอบคราวนี้หนูพยายามได้ดีมากลูก แม่ชอบที่หนูตั้งใจอ่านหนังสือ เป็นการชี้บอกชัดเจนไปเลยว่าพ่อแม่

ชอบพฤติกรรมไหน เขาจะได้เรียนรู้ที่จะทําพฤติกรรมนั้นซ้ํา ๆ รักษาพฤติกรรที่พ่อแม่ชอบไว้ตลอดไป 

อ.พญ.จิราภรณ์ อรุณากูร ยังได้แนะนําเทคนิควิธีเฉพาะ โดยแนะนําให้ใช้วิธีนําลูกย้อนถึงความ

พยายามของตัวเอง อาจจะใช้วธิีตั้งคําถามทําให้เห็นความพยายามของเขาว่าทําอย่างไรถึงได้ผลที่ดี อาทิ 

ลูกภูมิใจไหม ที่สอบได้ที่ 1 หนูทํายังไงเนี่ย หรือบอกให้ลูกฟังว่าแม่ภูมิใจทําให้เขารู้ว่าคนที่เขารัก

ภูมิใจในตัวเขา เช่น ประโยคง่ายๆ หนูน่ารักจังเลยวันนี้หนูช่วยแม่เก็บจาน ทําให้เขารู้ว่าเขาจะต้อง

พัฒนาตัวเองไปในทางไหน 
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เนื่องจากโควิด-19 สายพันธุ์ โอไมครอน กําลังแพร่ระบาด โรงเรียนจึงเพิ่มมาตรการป้องกันการ

แพร่ระบาดให้เข้มข้นขึ้นโดย ขอผลตรวจ ATK ของเด็ก และบุคลากรทุกคน สัปดาห์ละ 2 ครั้ง จนกว่า

จะมีการเปลี่ยนแปลง 

วันอาทิตย์ที่ 29 พฤษภาคม 2565 ผู้บริหารและครู ได้จัดกิจกรรมปฐมนิเทศผูป้กครอง และได้

รวบรวมคําถามจากผู้ปกครองเพื่อตอบคําถาม ดังนี้ 

มาตรการโควดิ 

คําถาม สอบถามเรื่องมาตรการโควิด 

คําตอบ โรงเรยีนส่งไฟลเ์อกสาร คู่มือการจัดการเรยีนการสอนภายใต้สถานการณ์โควิด-19 และ แผนเผชิญเหตุให้ผู้ปกทราบก่อน

เปิดภาคเรียน หากท่านใดไม่ได้รับเอกสาร สามารถขอได้ที่ครูประจําชั้นค่ะ 

คําถาม ผู้ปกครองเสนอเรือ่งการวางเจลแอลกอฮอล์ในห้องน้ําเพื่อเช็ดบริเวณท่ีนั่ง  

คําตอบ ปกติแม่บ้านจะทําความสะอาดห้องน้ํา ทุก 2 ชั่วโมง รวมถึงบริเวณท่ีนั่งด้วยค่ะ และโรงเรยีนมีเจล 

แอลกอฮอล์ตั้งไว้ที่หน้าห้องน้ําทุกห้องค่ะ 

คําถาม อยากให้มีการจัดประชุม Onsite โดยอาจจะแบ่งวันเวลาตามชั้นเรียน โดยอยู่ภายใต้มาตรการป้องกัน 

คําตอบ ทางโรงเรียนจะพจิารณาตามความเหมาะสมกับสถานการณ์ และแจ้งให้ผู้ปกครองทราบถ้าสามารถจัดได้ค่ะ 

 

การเรยีนและการจดักจิกรรม 

คําถาม การบ้านอนุบาล 2 แต่ละห้องเรียนเหมือนกันไหม  

คําตอบ การบ้านของนักเรียนอนุบาล 2 จะแตกต่างกันตามพัฒนาการของเดก็ๆ คุณครูจะให้การบ้านโดยพิจารณานักเรียนเป็น

รายบุคคลค่ะ 

คําถาม อยากให้กลับมาเปิดกิจกรรมต่างๆ สนใจเรียนจินตคณิต 

คําตอบ ถ้าสถานการณ์โรคโควิดดีขึ้น ทางโรงเรียนจะเปิดกิจกรรมต่างๆ และแจ้งให้ผู้ปกครองทราบค่ะ 

คําถาม อนุบาล 1 การบ้านของน้อง คุณแม่ควรจับมือน้องให้ลากเส้นตามรอยปะ หรือควรปล่อยให้น้องลากด้วยตนเองคะ 

คําตอบ ในกรณีท่ีน้องยังไม่พร้อมท่ีจะเขียน ในช่วงแรกผู้ปกครองสามารถช่วยจับมือน้องเขียนได้ค่ะ และค่อยๆ ฝึกปล่อยให้น้องหัด

เขียนด้วยตนเองดูบ้างค่ะ เมื่อน้องมีความมั่นใจต่อมาน้องก็สามารถทําได้เองค่ะ 

คําถาม การฝึกเขียนตามเส้นประขนาดที่ให้ฝึกเขียนตามเส้น ตัวไม่เล็กไปหรอคะ ดูจากที่อยู่บนสมุดการบ้านค่ะ 
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คําตอบ การเขียนตามรอยประ คุณครูจะให้ฝึกตามพัฒนาการของนักเรียน โดยมีเป้าหมายให้นักเรียน โดยเฉพาะชั้นอนุบาล 3 

สามารถเขียนได้พอดีกับชอ่ง 1 เส้นบรรทัดในสมุดค่ะ  

คําถาม ควรแจ้งกิจกรรมให้ชัดเจนว่าอันไหนทําได้ในช่วงนี้ อันไหนทําไม่ได้ (เอามาเทียบกันในภาคเรียนนี้) และควรท่ีจะบอก

ให้ชัดเจนว่าจะทําอะไรแทนกิจกรรมดังกล่าว พร้อมกับรับฟังความเห็นของผู้ปกครอง 

คําตอบ ตอนนี้ทางโรงเรียนได้เปิดสอนทุกกิจกรรมตามตารางสอนที่ได้แจ้งผู้ปกครอง ภายใต้มาตรการควบคุมโรคโควิด  ถ้ามีการ

เปลี่ยนแปลงใดๆ กับกิจกรรม ทางโรงเรียนจะแจง้จดหมายให้ผู้ปกครองทราบทันทีค่ะ     

คําถาม ช่วงท่ีโควิดได้ลดน้อยลง ควรมีกิจกรรมท่ีเด็กได้ออกสํารวจสถานท่ีใกล้เคียง เช่น สวนสาธารณะ จัดกิจกรรมสํารวจพื้นท่ี 

สมช.ในดิน ต้นไม้ในบริเวณนั้น สมช. อื่นๆ ท่ีพย (สวนสาธารณะทุ่งครุน่าจะใกล้สุด และขอความร่วมมือได้ 

คําตอบ ขอบพระคุณสําหรับคําแนะนํา ทางโรงเรียนจะนําไปปรับกิจกรรมให้เหมาะสมเมื่อสถานการณ์ดีขึ้นค่ะ 

คําถาม อยากจะทราบการเรียน และการใช้ชีวิตภายในโรงเรียนของน้อง เด็กนอนหลับไหม แล้วไม่หลับให้ทําอะไร เด็กในห้องมี

ประมาณกี่คน 

คําตอบ ตอนนี้แต่ละห้องเรียน มีนักเรียนประมาณ 20-25 คนค่ะ นักเรียนส่วนใหญ่ที่มาโรงเรียนสามารถนอนหลับตอนกลางวัน

ตามตารางเวลาได้นะคะ ถ้าไม่หลับก็จะนอนพักผ่อนอยู่บนท่ีนอนของตนเองโดยไม่รบกวนเพื่อนค่ะ สําหรับเรื่องการเรียน คุณครูจะมี

เอกสารแจ้งผู้ปกครองเป็นระยะๆ ค่ะ ส่วนข้อมูลรายละเอียดของนักเรียนแต่ละคน โรงเรียนมีสมุดบันทึกรายวัน/รายสัปดาห์แจ้ง หรือ 

ผู้ปกครองสามารถสอบถามได้จากคุณครูประจําชั้นค่ะ 

คําถาม คุณครูเจอเคสน้องแย่งของ รังแก หรือทะเลาะกัน คุณครูมีวิธีการรับมือ และจัดการยังไงบ้าง 

คําตอบ มีนักเรียนท่ีทะเลาะ รังแก หรือแย่งของกันบ้างค่ะ คุณครูแก้ปัญหาโดยการพูดคุยทําความเข้าใจ และปรับพฤติกรรมของ

นักเรียนโดยใช้วิธีการที่หลากหลายเป็นรายกรณีไปค่ะ 

 

การเรยีนว่ายน้าํ 

คําถาม สระว่ายนํ้าเป็นระบบน้ําเกลือหรือคลอรีน และสระลึกเท่าไหร่ 

คําตอบ สระว่ายนํ้าท่ีโรงเรียนมี 2 สระ คือ สระเลก็ มีความลึก 40 ซม. และสระใหญ่ มีความลึก 75 ซม. 

เป็นระบบคลอรีน ซึ่งมีการทําความสะอาดและเช็คค่าคลอรีนให้เหมาะสมทุกวันค่ะ   

คําถาม กิจกรรมว่ายน้ําจะปลอดภัยจากโควิดไหม เด็กยังไม่ได้รับวัคซีน ถ้าไม่ร่วมกิจกรรมจะมีกิจกรรมอ่ืนทดแทนไหม  

คําตอบ กิจกรรมว่ายน้ําท่ีจัดให้สําหรับนักเรียนมีความปลอดภัยค่อนข้างสูง ตามมาตรฐานการใช้สระว่ายนํ้าของกระทรวงสาธารณสุข  

โดยทางโรงเรียนมีมาตรการคัดกรองโควิดสําหรับนักเรียนที่มาโรงเรียนเป็นประจําทุกวัน และมีมาตรการในการใช้สระว่ายนํ้า คือ 

การควบคุมคุณภาพของน้ําโดยการฆ่าเชื้อ การทําความสะอาดอุปกรณ์การสอนสม่ําเสมอ การเว้นระยะห่างของนักเรียน การอาบน้ําทํา

ความสะอาดด้วยสบู่ก่อนและหลังกิจกรรมว่ายน้ําทุกครั้ง และสําหรับนักเรียนท่ีมีความเสี่ยง เช่น มีน้ํามูก ก็ให้งดกิจกรรมว่ายน้ําไป

ก่อนค่ะ    ส่วนผู้ปกครองท่ีไม่อนุญาตให้เด็กเรียนว่ายน้ําในเทอมนี้  คุณครูจะให้เด็กทํากิจกรรมตามมุม (มีมุมการเรียนรู้ในห้อง

บนสระ)  

คําถาม ครูจะคอยดูแลนักเรียนยังไงขณะลงสระ นกัเรียนกี่คนต่อครูกี่ท่าน และน้องลงสระครัง้ละกี่คน 

คําตอบ โดยปกติการสอนว่ายน้ํา จะให้นักเรียนลงสระว่ายน้ําตามคาบเรียนทีละห้องค่ะ นักเรียนจะได้ลงพร้อมๆ กัน มีคุณครูชิตเป็น

ผู้สอนหลัก มีคุณครูประจําชั้น และครูผู้ช่วยคอยดูแลความปลอดภัยอยู่รอบๆ สระว่ายนํ้าค่ะ  

คําถาม เด็กที่มีความสูงประมาณ 90 เซนติเมตร จะให้ลงสระเล็กหรือใหญ่ มีอุปกรณ์ เช่น ชูชีพ หรือห่วงยางไหม 
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คําตอบ คุณครูจะพิจารณาให้นักเรียนลงสระตามความสามารถในการว่ายน้ํา โดยไม่ได้ขึ้นอยู่กับความสูงของนักเรียนแต่เพียงอย่าง

เดียวค่ะ และเนื่องจากสระว่ายน้ําไม่ได้ลึก นักเรียนสามารถยืนถึง คุณครูจึงไม่ได้ให้นักเรียนใส่อุปกรณ์ว่ายน้ํา เช่น ชูชีพ หรือห่วง

ยางในขณะที่เรียน แต่ผู้ปกครองไม่ต้องกังวลนะคะเพราะคุณครูดูแลนักเรียนขณะว่ายน้ําอย่างใกล้ชิดตลอดเวลาค่ะ 

คําถาม หลักสูตรวา่ยน้ํา ไม่แน่ใจว่าเมื่อจบหลักสูตรแล้ว  น้องสามารถว่ายน้ําเป็นเลยไหมคะ 

คําตอบ หลักสูตรว่ายน้ําของโรงเรียนได้จดัเป็นหลักสูตรพื้นฐานให้นักเรียนรักการว่ายน้ํา และฝึกทักษะเบื้องต้นสําหรับการว่ายน้ําค่ะ 

การว่ายน้ําเป็นหรือไม่ขึ้นอยู่กับพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคน และการว่ายน้ําเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนอย่างต่อเนื่องสม่ําเสมอด้วยค่ะ  

คําถาม อยากเสนอให้ทางโรงเรียนช่วยลดราคาอุปกรณ์ของใช้ เช่น ชุดว่ายน้ํา กระเป๋าใส่ผ้าเปียก ผ้ากันเป้ือน เสื้อผ้านักเรียน 

เนื่องจากราคาค่อนข้างสูงเกินไปค่ะ 

คําตอบ โรงเรยีนกําหนดราคาเครื่องแบบ ให้เหมาะสมตามท่ีผู้ผลิตเสนอมา หากผู้ผลิตสามารถลดราคาลง โรงเรียนก็สามารถปรับ

ราคาลงได้ค่ะ 

 

โภชนาการ 

คําถาม มีอาหารท่ีเหมาะสําหรับเด็ก 1.5 ขวบไหม 

คําตอบ ทางโรงเรียนได้จดัเมนูอาหารท่ีเหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียนตามหลักโภชนาการ และผ่านการตรวจสอบจากนัก

โภชนาการ สุขาภิบาลอาหาร ที่มาตรวจสอบโรงเรยีนเป็นประจําค่ะ 

คําถาม ทานเจ หรือมังสวิรัติไม่ทานเนื้อสัตว์เหมือนเมนูทั่วไปท่ีทางโรงเรียนจัด ไม่ทราบว่ามีอะไรเสริมทดแทนเพิ่มเติมในรายการ

หรือไม่ 

คําตอบ ในกรณีท่ีนักเรียนต้องทานอาหารเฉพาะ เช่น อาหารเจ ทางโรงเรียนสามารถจัดให้ได้ตามหลักโภชนาการค่ะ 

คําถาม อยากทราบส่วนผสมของผงบ๊วยน้ําจิ้มผลไม้ 

คําตอบ ส่วนผสมขอผงบ๊วยนํ้าจิ้มผลไม้ คือ ผงบ๊วยบด น้ําตาลทรายขาว และเกลือป่นเล็กน้อยค่ะ 

คําถาม อยากให้เส้นบะหมี่ทดแทนมาม่า 

คําตอบ ขอบพระคุณสําหรับคําแนะนํา ทางโรงเรียนจะนําไปปรับปรุงให้เหมาะสมค่ะ 

คําถาม อยากทราบเรื่องการตรวจสุขภาพของแม่ครัว ตรวจกี่ครั้ง ตรวจตามเกณฑ์ไหม 

คําตอบ แม่ครัวจะได้รับการตรวจสุขภาพ ได้แก่ โรคติดต่อร้ายแรง  ปีการศึกษาละ 1 ครั้งก่อนเปิดภาคเรียน ที่ 1 และในแต่ละ

ภาคเรียน ฝ่ายสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม สํานักงานเขตราษฎร์บูรณะ จะมาทําการตรวจสุขอนามัย ตรวจหาเชื้อโรคที่มือแม่ครัว  

สถานท่ีปรุงอาหาร  ตรวจตามเกณฑ์ท่ีสํานักงานเขตราษฎร์บูรณะกําหนด 

 

กลอ้งวงจรปดิและระบบออนไลน์ 

คําถาม มีนโยบายดูกล้องวงจรปิดแบบออนไลน์ไหม จอท่ีตั้งไว้ด้านหน้ายกเลิกแล้วหรอคะ เทอมนี้ยังมีให้ดูอยู่ไหมคะ 

คําตอบ ทางโรงเรียนไม่มีนโยบายให้ดูกล้องวงจรปิดแบบออนไลน์ ต้องขออภัยในความไม่สะดวกค่ะ แต่ผู้ปกครองสามารถมาขอดู

กล้องวงจรปิดได้ที่ห้องธุรการนะคะ และควรโทรนัดหมายวันเวลามาล่วงหน้าเพื่ออํานวยความสะดวกค่ะ 

คําถาม อยากให้อัพเดทรูปกิจกรรม และอาหารลงเฟสบุ๊ค และเวปไซต์ของโรงเรียน 

คําตอบ รับทราบค่ะ โรงเรียนจะรีบดําเนินการให้นะคะ 
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คําถาม โรงเรียนไม่ทําไลน์กลุ่ม แต่ให้แชทส่วนตัวกับครูอย่างเดียวใช่ไหม อยากให้มีไลน์กลุ่มห้องค่ะ เผื่อจะได้รู้จักผู้ปกครอง

และเพื่อนๆ ของลูก เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ 

คําตอบ คุณครูทําไลน์เฉพาะกับผู้ปกครองแต่ละครอบครัวเพื่อความสะดวกรวดเร็วในการแจ้งข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียนเป็นรายบุคคล 

และมั่นใจได้ว่าท่านผู้ปกครองจะได้รับทราบข้อมูลข่าวสารจากทางโรงเรียนอย่างครบถ้วนค่ะ แต่ถ้าผู้ปกครองห้องใดประสงค์จะ

ทําไลน์ห้องก็สามารถทําได้ค่ะ   

คําถาม เป็นไปได้หรือไม่ให้ครูช่วยถ่ายคลิปความยาว 10 วินาที อย่างน้อย 2 คลิป ถ่ายรูปแล้วรายงานพฤติกรรมผ่านทางไลน์

ทุกวัน 

คําตอบ โดยปกติคุณครูจะถ่ายภาพนักเรียนทํากิจกรรมต่างๆ สง่ให้ผู้ปกครองทางไลน์ และบันทึกพฤติกรรมส่งให้ผู้ปกครองเป็น

ประจําทุกวันค่ะ คุณครูต้องขออภัยในความไม่สะดวกในการถ่ายคลิปของนักเรียนส่งให้ผู้ปกครองเนื่องจากข้อจํากัดในหลายๆ ด้านค่ะ  

 

มาตรการดา้นการดแูลและรกัษาความปลอดภยั 

คําถาม แจ้งเรื่องรถโรงเรยีนขับเร็ว 

คําตอบ ทางโรงเรียนไดทํ้าการตรวจสอบและตักเตือนพนักงานขับรถเรียบร้อยแล้วค่ะ ขอบพระคุณที่แจ้งมานะคะ 

คําถาม อยากให้ทางโรงเรียนจัดสรรท่ีจอดรถให้สะดวกและเป็นระเบียบมากขึ้น 

คําตอบ โรงเรยีนจัดสรรท่ีจอดรถให้ผู้ปกครองในซอยด้านหน้าโรงเรียน ประมาณ 12 คัน ในชั่วโมงเร่งด่วนขอความกรุณาจอดเพื่อ

รับ-ส่งเด็กเท่าน้ัน ภายในไม่เกิน 10 นาที ขอบคุณค่ะ 

คําถาม เคลือบฟลูออไรด ์2 ครั้ง ของปีนี้ แต่ครั้งท่ี 1 ได้ถูกยกเลิกไป ไม่ทราบว่าครั้งที่ 2 จะยกเลิกไหมคะ ถ้าไม่ยกเลิก ไม่

ทราบว่าค่าเคลือบเท่าไหร่คะ 

คําตอบ หากมีการเปลี่ยนแปลงเรื่องการเคลือบฟลูออไรด์ในภาคเรียนท่ี 2 จะแจ้งให้ผู้ปกครองทราบนะคะ ส่วนค่าเคลือบราคา

ประมาณ 350-450 บาทค่ะ 

คําถาม ถ้าน้องเป็นภูมิแพ้มีนํ้ามูกไหลตลอด ให้หยุดเรียนด้วยเลยไหม และนอกจากเด็กที่มีความเสี่ยงเนื่องจากเด็กที่ติดโควิดที่

ต้องหยุดกักตัวท่ีบ้านแล้ว อาการป่วยลักษณะไหนบ้างที่ต้องหยุดอยู่กับบ้านบ้าง 

คําตอบ ถ้านักเรียนเป็นภมูิแพ้และมีใบรับรองแพทย์ สามารถมาโรงเรียนได้ค่ะ ส่วนอาการป่วยท่ีนักเรียนควรหยุดอยู่บ้าน คือ มีไข้ 

น้ํามูกไหลโดยไม่ทราบสาเหตุ ไอ จามบ่อยๆ เจ็บคอ ปวดศีรษะ ตาแดง ปวดเมื่อยตัว เป็นต้น 

คําถาม ควรมีบัตรผู้ปกครองเวลามารับมาส่งนักเรียนค่ะเพื่อความปลอดภัย  

คําตอบ จากการที่โรงเรียนเคยใช้บัตรรับนักเรียน พบว่า ผู้ปกครองนําบัตรมาบ้างไม่นํามาบ้าง โรงเรียนจึงปรับเปลี่ยนวิธีการ โดย

การให้ผู้ปกครองถ่ายรูปส่งมาท่ีครูประจําชั้น และ ครูประจําชั้นจะเป็นผู้ดูแลเข้มงวดในการส่งเด็ก 

คําถาม ชดุพละและชุดว่ายน้ํามาหรือยัง 

คําตอบ ชุดพละและชดุว่ายน้ํา จะพร้อมจําหน่ายใน วันจันทร์ท่ี 13 มิถุนายน 2565 ขออภัยในความไม่สะดวกมา ณ ที่น้ี 

วันเสาร์ที่ 11 มิถุนายน 2565 ผูอ้ํานวยการ (ครูแหม่ม) ได้เดินทางไปรับเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติ

ผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาเนื่องในโอกาสวันครูประจําปี พ.ศ.2565 
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   ผู้ปกครองสามารถชําระค่าเล่าเรียน โดยผ่านช่องทางต่างๆ ได้ดังนี ้

1. โดยการโอนเงินผ่านธนาคาร ชือ่บัญช ีโรงเรยีนอนุบาลแสงอารีย์ 

- ธนาคารทหารไทย จก.(มหาชน) สาขาถนนประชาอุทิศ เลขที่ 153-2-05443-2      

- ธนาคารกรงุไทย สาขาถนนประชาอทุศิ (ทุง่คร)ุ เลขที ่465-0-18657-9 

หลังจากโอนเงินเรียบร้อยแล้วกรุณาส่งมาที่ E-mail : sangaree@sangaree.ac.th, หรือ Line คุณครู

ประจําชั้น 

2. ผู้ปกครองสามารถชําระด้วยเงินสด หรือด้วยบัตรเครดิตที่โรงเรียนได้นะคะ 

และกรุณาเรียกใบเสร็จรับเงินจากเจ้าหน้าที่ทุกครั้งนะคะ 

     กรณีผู้ปกครองที่ฝากค่าเล่าเรียนมากับบุคลากรของโรงเรียน กรุณาเรยีกใบเสรจ็รบัเงนิจากบคุลากร

ท่านนั้นทุกครั้งนะคะ มิฉะนั้นทางโรงเรียนจะไม่รับผิดชอบค่ะ 

     ผู้ปกครองนักเรียนอนุบาล 3 ที่ต้องการขอใบรับรองการเรียน ขอความกรุณาชําระค่าเรียนทั้งหมด

ก่อนนะคะ และสามารถขอใบรับรองได้ไม่เกินคนละ 2 ฉบับ หากต้องการเพิ่มเติมจะมีค่าใช้จ่ายฉบับละ  

100 บาทค่ะ และสําหรบัผูป้กครองนกัเรยีนระดับชัน้อืน่ ที่ต้องการขอใบรับรองการเรียน จะมีค่าใช้จ่ายใน

การออกเอกสารฉบับละ 100 บาทค่ะ 

 

 

วันศุกร์ที่ 25 มีนาคม 2565 ผู้สัมผัสอาหารของโรงเรียน ได้เข้าอบรมออนไลน์หลักสูตร อาหาร

และโภชนาการสําหรับผู้รับผิดชอบงานอาหารและโภชนาการ 5 ชั่วโมง 

วันเสาร์ที่ 23 เมษายน 2565 คณะครูได้เข้าร่วมอบรมออนไลน์ ในหัวข้อ สุข สนุก กับนิทาน 

และการอ่าน ฐานการเรียนรู้เด็กปฐมวัย 
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โรงเรียนปรับปรุงสระว่ายน้ําให้สวยงาม และดูใหม่ 

โรงเรียนโรงเรียนเปลี่ยนน้ํายาถังดับเพลิง และเพิ่มถังดับเพลิงตามจุดต่างๆ ของโรงเรียน 

โรงเรียนปรับปรุงเหล็กดัดหน้าต่างทุกบานให้สามารถเปิด-ปิดได้ทุกชั้น ฝั่งสระว่ายน้ํา 

  เรื่องการจอดรถรับ-ส่งนักเรียน  

 ผู้ปกครองสามารถรับ-ส่งนักเรียนกับครูเวรโดยไม่ต้องลงจากรถ ได้ที่ประตูโรงเรียนทั้งฝั่งอนุบาล

และฝั่งเตรียมอนุบาล โดยขอความร่วมมือผู้ปกครองติดแผ่นป้ายชื่อนักเรียนไว้ที่ด้านหน้ารถ หากมีความ

ประสงค์จะจอดรถ สามารถจอดได้ที่ (ลานตลาดนัดเก่า) ตรงที่มีป้ายชื่อโรงเรียนเท่านั้นนะคะ ผู้ปกครอง

สามารถจอดรถได้ตลอดแต่ไม่จอดรถทั้งวันค่ะ โดยไม่มีค่าใช้จ่ายค่ะ 

 กรณีโรงเรียนมีกิจกรรม ผู้ปกครองสามารถจอดรถได้ ถึงเวลา 12.00 น. โดยไม่มีค่าใช้จ่าย ที่

จอดรถที่มีป้ายชื่อโรงเรียน บริเวณลานตลาดนัดเก่า, ปั๊มแก๊ส (เลยซอยประชาอุทิศ 29 ประมาณ 30 

เมตร อยู่ฝั่งเดียวกับโรงเรียน)  

หมายเหตุ :  

- ผู้ปกครองที่จอดรถในปั๊มแก๊ส (เลยซอยประชาอุทิศ 29 ประมาณ 30 เมตร) ทางโรงเรียน

จัดบริการรถรับ-ส่ง ในวันที่โรงเรียนมีกิจกรรมนะคะ 

- ผู้ปกครองที่จะจอดรถในสถานที่ดังกล่าว สามารถมาขอรับสติ๊กเกอร์ติดรถยนต์ได้ที่ห้องธุรการค่ะ 

- ผู้ปกครองต้องติดสติ๊กเกอร์โรงเรียนที่กระจกหลังของรถ  

  ขอความร่วมมือ ท่านผู้ปกครอง ไม่จอดรถริมกําแพง เพื่อป้องกันการจราจรติดขัดในซอย ทาง

โรงเรียนต้องขออภัยเป็นอย่างสูงในความไม่สะดวกนะคะ 

       โรงเรียนขอแจ้งเส้นทางลัด ดังนี ้

- ซอยประชาอุทิศ 29 สามารถออกซอยประชาอุทิศ 27 ได้ 

- ซอยประชาอุทิศ 27 สามารถตรงไปสุดซอย หากเลี้ยวขวาออกซอยประชาอุทิศ 33 หากเลี้ยว

ซ้าย ออกซอยสุขสวัสดิ์ 62 ได้ค่ะ 
 

    จุดรับ-ส่งนักเรียน 

    ทางโรงเรียนขอความร่วมมือจากผู้ปกครองทุกท่าน ไม่ขึ้นอาคารเรียน ให้รับ-ส่งนักเรียนใน

บริเวณที่ทางโรงเรียนกําหนดไว้ให้ ขอขอบคุณในความร่วมมอืค่ะ 
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   เวลารับ-ส่งนักเรียน 

- กรณีเด็กไม่เรียนพิเศษการบ้าน กรุณามารับ เวลา 14.10 น. เป็นต้นไป 

- กรณีเด็กเรียนพิเศษการบ้านอย่างเดียว ดังนี ้

1. เตรียมอนุบาล – อนุบาล 1 กรุณามารับ เวลา 14.50 น. เป็นต้นไป 

2. อนุบาล 2        กรุณามารับ เวลา 15.05 น. เป็นต้นไป 

3. อนุบาล 3    กรุณมารับ เวลา 15.20 น. เป็นต้นไป  

- สําหรับรถโรงเรียนที่ส่งนักเรียนหลังเลิกเรียน มี 2 รอบ 

- รถออกเวลา 14.50 น. 

- รถออกเวลา 16.00 น. 

        
   - 

 

 

   โครงการหนูเป็นเด็กไทย จัดกิจกรรมมารยาทงาม ได้แก่ มีการสอนการไหว้สวย, เมื่อเดิน

ผ่านผู้ใหญ่ก้มศีรษะ ให้แก่เด็กๆ ในช่วงเข้าแถวตอนเช้าค่ะ 

  โครงการส่งเสริมอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของโรงเรียน ได้แก่ กิจกรรมดาวเด็กดี โดยมีการ

สอนทําความเคารพผู้ใหญ่ รู้จักแบ่งปันเอื้อเฟื้อ มีความกตัญํู พูดจาไพเราะและรู้จักประหยัดค่ะ  

  โครงการหนูเป็นเด็กไทย กิจกรรมเด็กดีมีวินัยและมีจิตอาสา ได้แก่ การเก็บของใช้ส่วนตัวให้

เรียบร้อย การเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อย การเข้าแถวให้เรียบร้อย การควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม

ของตนเอง ช่วยเก็บโต๊ะเก้าอี้ ช่วยเก็บอุปกรณ์การเรียน ช่วยเก็บขยะรอบบริเวณโรงเรียนค่ะ  

 

  วนัพฤหสับดทีี ่16 มิถนุายน 2565 โครงการหนูเป็นเด็กไทย จัดกิจกรรมไหว้ครูในทุก

ระดับชั้น 
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รายการอาหารกลางวนั ประจาํเดอืน มิถนุายน พ.ศ.2565  

รายการอาหารประจําสัปดาห์ที่ 1 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ อาหารวา่งเช้า 
อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 

อาหาร

ว่างบา่ย 
อาหารเยน็ 

พ.1 มิ.ย. 

65 

ข้าวต้ม+ไข่เจียวใส่

ต้นหอมแครอท 
นม UHT+เวเฟอร์ 

บะหมี่น้ําลูกชิ้น+ 

ถั่วเขียวต้มน้ําตาล 

ผลไม ้ ข้าวสวย+ 

กะเพราไก่ 

พฤ.2 

มิ.ย. 65 
ข้าวสวย+ไข่ตุ๋น 

นม UHT+ขนมปัง 

ทาแยม 

ข้าวสวย+ต้มยําไก่ 

ใส่เห็ด+หมูยอทอด+ 

รวมมิตรน้ําแดง 

ผลไม ้ ข้าวผัดไส้กรอก+ 

น้ําซุป 

ศ.3 มิ.ย. 

65 
---------- หยุดวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินี ---------- 

 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ อาหารวา่งเช้า 
อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 

อาหาร

ว่างบา่ย 
อาหารเยน็ 

จ.6 มิ.ย. 

65 

ข้าวต้ม+ไข่เจียว

ใส่ต้นหอม 

แครอท 

นม UHT+ขนมปัง 

แครกเกอร์ 

ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า+

ข้าวโพดเปียกน้ํากะทิ 
ผลไม้ 

ข้าวสวย+แตงกวา

ผัดใส่ไข่ 

อ.7 ม.ิย. 

65 
ข้าวต้มทรงเครื่อง 

นม UHT+ขนมปัง 

ทาแยม 

ข้าวสวย+แกงจืดไข่น้ํา+

กล้วยบวชชี 

ผลไม้ เส้นหมี่น้ํา

ลูกชิ้นปลา 

พ.8 มิ.ย. 

65 

ข้าวสวย+ 

ต้มเลือดหม ู

ใส่ผักตําลึง 

นม UHT+เวเฟอร์ 
ข้าวหมูแดง+น้ําซุป+ 

สาคูเปียกน้ํากะทิ 

ผลไม้ ข้าวไข่เจียวใส่

ฟักทอง+น้ําซุป 

พฤ.9 

มิ.ย. 65 
ข้าวสวย+ไข่ตุ๋น 

นม UHT+ขนมปัง 

ทาแยม 

บะหมี่น้ําลูกชิ้นไก่+ 

ถั่วเขียวต้มน้ําตาล 

ผลไม้ ข้าวสวย+ 

กะเพราไก่ 

ศ.10 

มิ.ย. 65 
โจ๊ก 

นม UHT+ขนมปัง 

แครกเกอร์ 

ข้าวผัดไส้กรอก+แกงจืด

ผักกาดขาว+บัวลอย 

ผลไม้ ข้าวสวย+ไก่ทอด

กะเทียม 
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รายการอาหารประจําสัปดาห์ที่ 2 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ อาหารวา่งเช้า 
อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 

อาหาร

ว่างบา่ย 
อาหารเยน็ 

จ.13 มิ.ย. 

65 
เกี๊ยวน้ํา 

นม UHT+ขนมปัง 

แครกเกอร์ 

ก๋วยเตี๋ยวไก่ตุ๋น+ 

รวมมิตรน้ําแดง 
ผลไม้ 

ข้าวสวย+ 

แกงจืดฟัก 

อ.14 

มิ.ย. 65 
ซุปมักกะโรน ี

นม UHT+ขนมปัง 

ทาแยม 

ข้าวสวย+ไข่พะโล้+ 

วุ้นน้ําหวาน 

ผลไม้ ข้าวต้มทรงเครื่อง 

พ.15 

มิ.ย. 65 
โจ๊ก 

นม UHT+ขนมปัง

สอดไส้ครีม 

ข้าวมันไก่+แกงจืดฟัก+ 

เฉาก๊วย 

ผลไม้ ข้าวผัดไข่+น้ําซุป 

พฤ.16 

มิ.ย. 65 

ข้าวสวย+แกงจืด

สาหร่าย 

นม UHT+ขนมปัง 

ทาแยม 

ข้าวผัดอเมริกัน+น้ําซุป+

ลอดช่องน้ํากะทิ 

ผลไม้ ข้าวสวย+ผัดผัก

กะหล่ําปล ี

ศ.17 

มิ.ย. 65 
บะหมี่น้ําลูกชิ้น 

นม UHT+ขนมปัง 

แครกเกอร์ 

ข้าวสวย+แกงจืดหัวไช

เท้า+ไข่เจียว+สาคูเปยีก

น้ํากะทิ 

ผลไม้ ข้าวผัดปูอัด+น้ําซุป 

รายการอาหารประจําสัปดาห์ที่ 3 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ อาหารวา่งเช้า 
อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 

อาหาร

ว่างบา่ย 
อาหารเยน็ 

จ.20 

มิ.ย. 65 

ข้าวต้ม+ไข่เจียว

ใส่ต้นหอม 

นม UHT+ขนมปัง 

แครกเกอร์ 
ก๋วยจั๊บ+เฉาก๊วย ผลไม้ 

ข้าวสวย+ไก่ผัด

เปรี้ยวหวาน 

อ.21 

มิ.ย. 65 
ข้าวสวย+ไข่ตุ๋น 

นม UHT+ขนมปัง 

ทาแยม 

ข้าวสวย+กะเพราไก่สับ+

กล้วยบวชชี 

ผลไม้ ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า 

พ.22 

มิ.ย. 65 
ข้าวต้มทรงเครื่อง นม UHT+เวเฟอร์ 

ข้าวสวย+ไข่เจียวใส่แค

รอท+แกงจืดสาหร่าย 

+เต้าส่วน 

ผลไม้ ข้าวสวย+ผัดบวบ

ใส่ไข่ 

พฤ.23 

มิ.ย. 65 

ข้าวสวย+แกงจืด

หัวไชเท้า 

นม UHT+ขนมปัง 

ทาแยม 

ข้าวผัดผักสามสี+แกงจืด

เต้าหู้ผักกาดขาว 

+วุ้นน้ําหวาน 

ผลไม้ ข้าวสวย+ต้มข่าไก่

ใส่เห็ด 
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ศ.24 

มิ.ย. 65 
ซุปมักกะโรน ี

นม UHT+ขนมปัง 

แครกเกอร์ 

ข้าวสวย+แกงจืด

กะหล่ําปลี+หมูยอทอด+ 

มันต้มน้ําตาล 

ผลไม้ ผัดมักกะโรนีใส่ไส้

กรอก+น้ําซุป 

รายการอาหารประจําสัปดาห์ที่ 4 

วนั 

อาหารนกัเรยีน 

อาหารเชา้ อาหารวา่งเช้า 
อาหารกลางวนั 

ขนมหวาน 

อาหาร

ว่างบา่ย 
อาหารเยน็ 

จ.27 

มิ.ย. 65 
เกี้ยมอี๋น้ํา 

นม UHT+ขนมปัง 

แครกเกอร์ 

ข้าวสวย+ต้มยําไก่ 

ใส่เห็ด+ลอดช่องน้ํากะท ิ
ผลไม้ ข้าวสวย+ไข่ตุ๋น 

อ.28 

มิ.ย. 65 

ข้าวต้ม+ 

กุนเชียงทอด 

นม UHT+ขนมปัง 

ทาแยม 

ข้าวราดหน้าไก่+ 

ฟักทองแกงบวด 
ผลไม้ ข้าวผัดไส้กรอก+

น้ําซุป 

พ.29 

มิ.ย. 65 

ข้าวสวย+แกงจืด

เต้าหู้ผักกาดขาว 

นม UHT+ขนมปัง

สอดไส้ครีม 

ข้าวสวย+แกงจืดฟัก+ 

ปูอัดนึ่ง+เฉาก๊วย 

ผลไม้ เส้นใหญ ่

ผัดซีอิ๊วหมู 

พฤ.30 

มิ.ย. 65 
ข้าวต้มทรงเครื่อง 

นม UHT+ขนมปัง 

ทาแยม 

บะหมี่หมูแดง+ 

สาคูเปียกน้ํากะทิ 

ผลไม้ ข้าวสวย+แกงจืดวุ้น

เส้นหมูสับ 

ศ.1 ก.ค. 

65 
ซุปมักกะโรน ี

นม UHT+ขนมปัง 

แครกเกอร์ 

ข้าวสวย+ต้มจับฉ่าย+

หมูบะช่อทอด+ 

วุ้นน้ําหวาน 

ผลไม้ 

ข้าวสวย+ไส้กรอก

ผัดซอส

เปรี้ยวหวาน+ 

น้ําซุป 

 

 เรือ่งที ่1 ลกูเปน็เดก็น่ารกันา่เอน็ดแูน ่ๆ ถ้าพอ่แม่สอน 6 เรือ่งนี ้
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อยากใหล้กูน่ารกันา่เอน็ดู อยูก่ับใครกป็รบัตัวงา่ย เปน็ทีร่กัของทกุคน คุณพ่อคุณแม่ลองทํา 6 

เรื่องนี้ให้ลูกเห็นและชวนเขาทําไปด้วยกันค่ะ 

เด็กทุกคนมีความน่ารักน่าเอ็นดูในแบบตัวเอง ซึ่งไม่ใช่แค่หน้าตานะคะ แต่รวมไปถึงจิตใจ นิสัย 

หรือ คําพูดด้วย การเลี้ยงลูกในยุคนี้จึงต้องปลูกฝังเรื่องหัวใจให้กลายเป็นนิสัยที่จะนําไปใช้กับคนอื่น 

ปรับตัวเข้าสังคม ซึ่งนั่นจะทําให้ลูกเป็นที่รักของทุกคน น่ารักน่าเอ็นดูค่ะ 

1. สอนให้มีจิตสํานึกส่วนรวม 

เพราะเรายังต้องอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมค่ะ เราสามารถทําให้ลูกดู ชวนลูกทําตามเรื่องง่าย ๆ ในบ้าน

ได้ เช่น ทิ้งขยะแบบแยกประเภท ไม่วางหรือตั้งของขวางทางในบ้าน ปิดไฟดวงที่ไม่ใช้งาน เมื่อเราทํา

ให้เขาเห็นและทําดว้ยกันจนเป็นนิสัย เขาก็จะมีจิตสํานึกที่จะนําไปใช้เม่ือต้องไปโรงเรียน หรือ ทํางาน 

2. สอนมารยาทที่ดีในการเข้าสังคม 

การพูด การยืน การเดิน การนั่ง การรักษาเวลา การทักทาย กล่าวลา ขอโทษ ขอบคุณ ล้วนเป็น

เรื่องสําคัญในการเข้าสังคมค่ะ เราสามารถเริ่มได้ง่ายๆ ด้วยการพูดเพราะๆ กันเองในบ้าน ตื่นเช้ามาพูด

ทักทายกัน ขอบคุณเม่ือลูกช่วยหยิบของให้ ขอโทษให้ลกูได้ยินเมื่อทําผิดพลาด ลูกจะซึมซับและทําตาม

ได้ง่ายๆ เหมือนเป็นกระจกเงาของพ่อแม่ เมื่อเขาอยู่กับกลุ่มเพื่อนหรือผู้ใหญ่ ก็จะรู้จักวางตัว ใช้คําพูดที่

เหมาะสม ปรับตัวเข้ากับเพื่อนได้ง่าย 

3. สอนให้มีน้ําใจกับผู้อื่น 

การแบ่งปันเริ่มจากที่บ้านเสมอค่ะ แบ่งขนมให้กัน แบ่งผลไม้กับเพื่อนบ้าน ทําขนมไปให้คุณปู่คุณ

ย่า หรือแม้แต่ช่วยคุณแม่ทํางานบ้านในวันที่คุณแม่มีงานเยอะหรือเหนื่อย เมื่อลูกทําสมํ่าเสมอ เขาจะ

เรียนรู้ว่าการช่วยเหลอืคนอื่นเป็นเรื่องง่ายมาก และทําให้ทั้งผู้ทําและผู้ที่ได้รับการแบ่งปันมีความสุข แต่

ในขณะเดียวกัน ก็ต้องสอนให้เขามีน้ําใจแบบไม่ทําให้ตัวเองเดือดร้อน ไม่ให้ถูกเอาเปรียบด้วยนะคะ 

4. สอนให้เห็นอกเห็นใจ 

เด็กจําเป็นต้องเรียนรู้ว่า ทุกคนรอบตัวเขาต่างก็มีเงื่อนไขการใช้ชีวิตไม่เหมือนกัน เช่น เพื่อนบางคน

ไม่มีของเล่น คุณป้าข้างบ้านเดินไม่ค่อยสะดวก เป็นต้น เพื่อทําให้เขามองผู้อื่นอย่างเข้าอกเข้าใจ ไม่ดู

ถูก ไม่รังเกียจ แต่พร้อมที่จะช่วยเหลือตามกําลังที่สามารถ เช่น แบ่งของเล่นให้เพื่อน ช่วยพยุงคุณป้า

เดินเข้าบ้าน บริจาคสิ่งของให้ผู้ที่ด้อยโอกาส เป็นต้น 
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5. สอนให้รับฟังความเห็นของผู้อื่น 

อาจเริ่มง่ายๆ จากการตั้งคําถามปลายเปิดให้ลูกแสดงความคิดเห็น เมื่อลูกพูดจบ แม่ก็เสนอบ้าง พ่อ

เสนอบ้าง โดยมีกติกาว่าต้องฟังกันให้จบก่อน ซึ่งจะช่วยให้ลูก "เปิดใจ" และ "ปรับวิธีคิด" ได้อย่าง

เหมาะสม ไม่ยึดความคิดตัวเองว่าถูกต้องที่สุด แต่พร้อมรับฟังความคิดของคนอื่นที่อาจนํามาปรับใช้ได้ 

หรือ แม้บางความคิดของคนอื่นอาจไม่ถูกต้อง แต่การรับฟังจะช่วยให้ต่างฝ่ายหาวิธีปรับตัวเข้าหากันได้ 

6. สอนให้ยอมรับในความแตกต่าง และหลากหลาย 

ทั้งความคิด รูปร่างหน้าตา สีผิว ความเชื่อ ฯลฯ ซึ่งลูกอาจจะต้องใช้ทั้งความเข้าอกเข้าใจ ความเห็นใจ

ผู้อื่น และการรับฟังผู้อื่น เพื่อฝึกฝนเรื่องนี้ค่ะ เราอาจเริ่มง่ายๆ เช่น แม่ผิวคล้ํากว่าคุณพ่อนะ แต่เราก็ไม่

ล้อแซวกัน เพราะถึงจะสีผิวไม่เหมือนกัน แต่คุณพ่อคุณแม่ก็เป็นคนดีนะ และรักลูกเหมือนกันด้วย 

สังคม โรงเรียนและโลกภายนอกเป็นอีกหนึ่งสนามเรียนรู้ที่ลูกต้องออกไปฝึกปรือทักษะการอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่นนะคะ นอกจากเลี้ยงลูกให้กินอิ่ม นอนหลับ สุขภาพดีแล้ว เรายังต้องสร้างฐานความคิด และความ

มั่นคงทางจิตใจให้ลูก พร้อมนําไปปรับใช้กับคนอื่นด้วย สิ่งสําคัญที่สุดในการสอน 6 ข้อข้างต้นนี้คือ 

"พ่อแม่ต้องทําให้เห็นเป็นตัวอย่างสม่ําเสมอ" เพราะลูกจะซึมซับ เลียนแบบตัวอย่างดีๆ นี้ไปค่ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 เรือ่งที ่2 5 ขั้นตอนสอนลูกควบคุมอารมณ์ พัฒนา EF 

บ่อยครั้งที่เด็กๆ มักจะควบคุมอารมณ์ตนเองไม่อยู่ หลายคนร้องไห้งอแง บางคนก็ทําร้ายตัวเอง 

หนักเข้าก็ทําร้ายผู้อื่น เราสามารถสอนเขาได้ค่ะ เพื่อโตขึ้นจะได้เป็นผู้ใหญ่ทีรู่้จกัการควบคุมอารมณ์ 

 คริสตี้ เบอร์เน็ตต์ บรรณาธิการเว็บไซต์ childhood101.com บอกว่าเวลาที่เด็ก ๆ ประสบภาวะ

ทางอารมณ์ ไม่ว่าจะเป็น อารมณ์โกรธ อิจฉาริษยา รู้สึกน้อยใจ เสียใจ ฯลฯ ถ้ามีพ่อแม่อยู่เคียงข้างเขา 

ทีม่า : https://www.rakluke.com 
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ให้คําปรึกษาเขา จะทําให้การจัดการอารมณ์ของทั้งพ่อ แม่ และลูก เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะ

นอกจากเด็กๆ จะเรียนรู้เรื่องการจัดการอารมณ์ของตนเองแล้ว เขายังควบคุมตนเองไม่ไปทําร้ายคนอื่นได้

อีกด้วย ซึ่งวิธีการทั้ง 5 ข้อ มีดังนี้ 

1.เตือนตัวเองว่าการทําร้ายคนอื่นเป็นสิ่งที่ไม่ควร ซึ่งพ่อแม่ต้องสอนลูกตั้งแต่ในบ้านค่ะ ว่าเราไม่มี

สิทธิ์ทําร้ายผู้อื่นทั้งตอ่ร่างกาย ทรัพย์สิน หรือแม้แต่คําพูดของเราเองก็ไม่ควรทําร้ายจิตใจคนอื่น   

2.สูดหายใจลึกๆ 3 ครั้งและนับ 1 ถึง 10 อย่างช้าๆ ช่วยใหเ้ด็กๆ เข้าใจว่าความรู้สึกเหล่านี้เป็น

เรื่องปกติ และผลกระทบจากอารมณ์เหล่านั้นก็อาจทําร้ายคนอื่นได้ ฉะนั้นการสูดหายใจลึกๆ 3 ครั้ง และ

นับ 1 ถึง 10 ช้าๆ จะช่วยให้เด็กอารมณ์สงบลงได้   

3.ลูกต้องบอกความรู้สึกของตัวเองได้ การรับรู้ความรู้สึกของตนเองเป็นเรื่องที่ดี และการอธิบาย

ความรู้สึกก็เป็นเรื่องสําคัญ เพราะการระบายความรู้สึก แม้บางครั้งอาจไม่ได้ช่วยแก้ปัญหาให้เขา แต่ย่อม

ดีกว่าการระเบิดอารมณ์หรือแก้ปัญหาด้วยความรุนแรงแน่นอน   

4.ลูกต้องรู้จักขอความช่วยเหลือ การพูดคุยถึงปัญหาที่เกิดขึ้นสามารถแก้ปัญหาหรือหาแนว

ทางแก้ไขสถานการณ์ต่างๆ ให้กับลูกได้ ซึ่งเด็กๆ เองก็จะเกิดความไว้วางใจและกล้าที่จะขอความ

ช่วยเหลือ และต่อไปไม่ว่าจะมีปัญหาอะไร ลูกๆ ก็จะปรึกษากับคุณพ่อคุณแม่ตลอด แม้ว่าเขาจะโตขึ้น

เป็นผู้ใหญ่แล้วก็ตาม   

5.เวลาจะช่วยใหลู้กสงบลง บางครั้งการแก้ปัญหาต่างๆ ก็ไม่ได้ช่วยให้อารมณ์ของลูกดีขึ้น ดังนั้น

การเดินออกจากที่เกิดเหตุหรือการหาทางออกอื่น อาจจะช่วยให้ความรู้สึกของลูกผ่อนคลายลง 

 

ที่มา : https://www.rakluke.com 
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ฝึกสมองประลองปญัญา อนบุาล 1  

ให้หนูๆ ระบายสีภาพตามจํานวนที่กําหนดในช่องด้านหน้าให้สวยงาม 
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ฝึกสมองประลองปญัญา อนบุาล 2  

ให้น้องๆ โยงตัวอักษรให้ตรงกับภาพ และระบายสี 
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ฝึกสมองประลองปัญญา อนุบาล 3  

ให้น้องๆ ลากเส้นให้เหมือนแบบที่กําหนด 
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ผลงานของหนู เตรียมอนุบาล  

ชื่อผลงาน ตัวฉัน 

เจ้าของ   ด.ญ.ณิชาภา  โพธิ์พืช (น้องพั้นซ์)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

หอ้งเตรยีมอนบุาล 1 (ครนูุม่) 

 
ผลงานของหนู อนุบาล 1  

ชื่อผลงาน พิมพ์ภาพสีน้ําจากรูปทรง 

เจ้าของ  ด.ญ.ไอรินทร์  ธนศิริอภินันท์  (น้องไอรินทร์)   

หอ้งอนุบาล 1/1 (ครปูดั) 
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ผลงานของหนู อนุบาล 2 

ชื่อผลงาน ร่างกายของฉัน 

เจ้าของ  ด.ญ.มนัสนันท์  วิเศษพานิช (น้องผักบุ้ง) 

  หอ้งอนุบาล 2/1  (ครปูกุ) 

 
 

ผลงานของหนู อนุบาล 3  

ชื่อผลงาน ตัวฉันเอง 

เจ้าของ  ด.ญ.ณฐมน  พนาดํารง  (น้องเมษา)  

หอ้งอนุบาล 3/1  (ครพูงษ)์  
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ตอน..  ตรวจ วดัไอคิว ตัวช่วยเสริมศักยภาพในการเรียนรู้ของลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เริ่มทําความรู้จักกันก่อน 

เชาว์ปญัญา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเรียนรู้ การปรับตัวต่อปัญหาอย่างเหมาะสม 

และความสามารถในอันที่จะทํากิจกรรมตา่งๆ ได้อย่างมีจุดมุ่งหมายและมีคุณค่าทางสังคม สามารถคิด

อย่างมีเหตุผลสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม และสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ 

เนื่องจากเชาว์ปัญญาเป็นสิ่งที่คนสนใจกนัมานาน จึงมีการคิดมาตรวัดเชาว์ปัญญาขึ้นเพื่อให้ได้ผลออกมา

เป็นตัวเลขที่สื่อกันได้ง่าย และเป็นที่รู้จกักันในคําว่า IQ นั่นเอง 

ไอควิ (Intelligence Quotient) เป็นตัวเลขที่ได้จากการทดสอบเชาวน์ปัญญากับคะแนนเฉลี่ยที่

คาดว่าผู้ถูกทดสอบสมควรจะทําได้ ตามระดับอายุที่แท้จริง วิธีคํานวณค่าไอคิวในการทดสอบเชาวน์ปัญญา

แต่ละแบบขึ้นอยู่กับลักษณะแบบทดสอบและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ฉะนั้นไอคิวจะเปน็เครื่องแสดงให้ทราบ

ว่าบุคคลนั้นมีระดับเชาวน์ปัญญาอย่างไรเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นในระดับอายุเดียวกัน 
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คําว่า IQ ย่อมาจาก Intelligence Quotient เป็นคําที่ William Stern เป็นผู้บัญญัติขึ้น เพื่อ

บ่งถึงระดับเชาว์ปัญญาของแต่ละบุคคล โดยมีสูตรว่า 

 

 
สูตรการคํานวนไอคิว 

 โดยอายุสมอง มาจากการวัดโดยการใช้แบบทดสอบเชาว์ปัญญาซึ่งต้องใช้ความเชี่ยวชาญโดย

นักจิตวิทยาคลินิก ค่าคะแนนที่ได้จากการทดสอบจะถูกนําไปเปรียบเทียบกับคะแนนมาตรฐานที่บุคคลใน

ระดับอายุเดียวกันนั้นทําได้ จะเห็นว่าถ้าอายุสมองเท่ากับอายุจริง ค่า IQ ของบุคคลนั้นจะออกมาเท่ากับ 

100 ซึ่งคือ ค่าเฉลี่ยของ IQ ในคนส่วนใหญ่นั่นเอง 

 ความสําคัญของการวัดไอคิว 

เชาว์ปัญญาเป็นสิ่งหนึ่งซึ่งถูกกําหนดมาตั้งแต่แรกเกิด โดยมีปัจจัยด้านพันธุกรรมไปเกี่ยวข้อง 

และสิ่งแวดล้อมตั้งแต่ในครรภ์ของมารดาจนกระทั่งหลังคลอดก็เป็นปัจจัยอีกอย่างหนึ่งที่มีผลต่อเชาว์ปญัญา

เช่นกัน เช่น ภาวะแวดล้อมที่มีการให้ความรัก ความอบอุ่น ให้การกระตุ้นพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย ก็

จะมีผลต่อการเสริมสร้างศักยภาพนี้ให้มากขึ้น หรือในทางกลับกันก็บ่ันทอนให้ลดลงได้ เชาว์ปัญญาเป็น

นามธรรมที่จับต้องไม่ได้ แต่แสดงออกให้เห็นได้ผ่านพฤติกรรมต่างๆ ที่แสดงถึงความสามารถในการ

เรียนรู้ ความสามารถปรับตัวต่อเหตุการณ์ใหม่ๆ ความสามารถเข้าใจและเชื่อมโยงเหตุการณ์ต่างๆ อย่างมี

เหตุผล และเป็นพฤติกรรมที่มีจุดมุ่งหมาย จะเห็นว่าเชาว์ปัญญาไม่ใช่ผลจากความสามารถอย่างใดอย่าง

หนึ่ง เพราะฉะนั้นเราจึงไม่สามารถนําพฤติกรรมใดเพียงอย่างเดียวไปตัดสินว่าคนๆ นั้นโง่หรือฉลาดได้ 

พญ.สุภาพร ปิตวิวัฒนานนท์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตเวชศาสตร์ เด็กและวัยรุ่น รพ.พระราม9 
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เมื่อใดควรวัดไอคิว 

1. เมื่อต้องการจะทราบระดับความสามารถทางสติปัญญาว่าอยู่ในระดับเท่าใด ไม่ใช่เป็นการตีตรา

หรือจัดลําดับความเก่ง แต่เป็นการช่วยให้ทราบถึงความสามารถของลูกว่าเด่น หรือด้อยในเรื่องใด 

เพื่อนํามาปรับปรุง และเป็นแนวทางในการวางแผนการศึกษาให้เหมาะสมกับความสามารถ และ

ความต้องการของลูกได้ เช่น เด็กคนนี้เรียนรู้ได้ดีทางสายตามากกว่าการฟัง หรือ ความเข้าใจทาง

ภาษาดีมาก แต่ว่ามีจุดอ่อนที่การทํางานประสานกันของมือและตา ก็จะสามารถวางแผนได้ว่าพ่อแม่

ควรส่งเสริมตรงไหน ผลที่ได้ไม่ใช่แค่ตวัเลข หรือ ระดับของสติปัญญา แต่เป็นศักยภาพในการ

เรียนรู้และการทํางานของสมองในระดับของวัยนั้นๆ 

2. เมื่อมีปัญหาด้านพฤติกรรมต่างๆ เช่น เหม่อลอย ไม่นิ่ง แยกตัว หนีเรียน ซึมเศร้า รวมทั้งการ

ปรับตัวในชีวิตประจําวันไม่เหมาะสม เราจะทดสอบเพื่อนําผลไปประกอบการวินิจฉัยของแพทย์ว่า

สาเหตุมาจากปัญหาทางด้านสมอง หรือโรคทางจิตเวชอื่นๆ 

3. เมื่อผลการเรียนลดลงหรือมีปัญหาด้านการเรียน ทําให้ทราบว่า ไอคิวของเด็กในขณะนั้น สอด

คลัองกับผลการเรียนที่ออกมาหรือไม่ เพื่อเป็นการประเมินว่าพฤติกรรมถดถอยไม่ได้มาจากไอคิว 

หรือปัญหาทางด้านร่างกาย หากมาจากทางด้านพฤติกรรมจะได้ช่วยเด็กค้นหาว่าเขาเกิดสะดุด หรือ

มีปัญหาทางจิตใจด้านใดที่กระทบทําใหเ้กิดผลดังกล่าว จะได้ช่วยแก้ปัญหากันได้ทันท่วงที 

4. ในทางกฎหมาย จะใช้ผลการวัดระดับไอคิว มาใช้เป็นหลักฐานสําคัญในการยืนยันว่าบุคคลคนนั้น 

จําเป็นต้องมีผู้คุ้มครองทางกฎหมาย และดูแลผลประโยชน์แทนหรือไม่ 

5. การวัดระดับไอคิว ในบางกรณีที่แพทย์ต้องให้คนไข้เข้ารับการผ่าตัดสมอง ต้องมีการวัดระดับไอ

คิวก่อน และหลังการเข้ารับการผ่าตัด เพื่อเป็นข้อมูลประกอบด้านการแพทย์ 
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หยุดกังวล วิธีวัดระดับไอคิว ไม่น่ากลัวอย่างที่คิด 

คุณพ่อคุณแม่บางคนอาจกําลังลังเลกับการพาลูกไปตรวจวัดไอคิว เนื่องจากว่าจะกังวลว่าจะมีวิธีการ

อย่างไร ในเมื่อเชาว์ปัญญานั้นเป็นนามธรรม แล้วจะใช้วิธีการแบบใดในการวัด จะปลอดภัย หรือทําให้

ลูกกลัวไหม ลูกเราเป็นเด็กไม่กล้า ไม่คุ้น ไม่ชอบคุยกับคนแปลกหน้าแล้วผลทีไ่ด้จะเที่ยงตรง เชื่อถือได้

ไหม หยุดกังวลกันได้เพราะวันนี้ทาง ทีมแม่ABK ได้นําตัวอย่างของแบบทดสอบความสามารถทางเชาว์

ปัญญาจากโรงพยาบาลกรุงเทพมาให้ดูเป็นตัวอย่าง เพื่อเป็นการทําความเข้าใจอย่างคร่าวๆ ก่อนจะ

ตัดสินใจพาลูกเข้ารับการวัดระดับไอคิวหรือไม ่

ตัวอย่างเช่น “Wechsler Intelligence Scale for Children – Third Edition หรือ WISC-

III เป็นแบบทดสอบความสามารถทางเชาวน์ปัญญาในเด็กที่นิยมใช้อย่างแพร่หลายในโรงพยาบาล 

และโรงเรียนในหลายประเทศ ซึ่งสามารถวัดระดับเชาวน์ปัญญาในเด็กและวัยรุ่นได้ตั้งแต่อายุ 6-16 ปี 

ในการทดสอบจะทําโดยผู้ทดสอบซึ่งมักเป็นนักจิตวิทยา ในห้องที่เหมาะสม อากาศถ่ายเท อากาศ

ภายในห้องไม่ร้อนหรือไม่เย็นเกินไป และไม่มีเสียงดังหรือบุคคลภายนอกรบกวน โดยที่ผู้ทดสอบจะทํา

ความคุ้นเคยกับเด็กไปพร้อมๆ กับการพูดคุยเพื่อสอบถามข้อมูล” 

แบบทดสอบ WISC-III แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านภาษา และด้านการปฏิบัติ โดย 

ด้านภาษา หรือ Verbal Test เป็นแบบทดสอบย่อยที่วัดความสามารถที่ต้องใช้การสื่อสารคําพูด ทักษะ

การใช้ภาษารวมถึงการแก้ไขปัญหา การเรียนรู้จากสิ่งที่ได้ยนิ ตัวอย่างของแบบทดสอบด้านภาษา เช่น 

ความรู้ทั่วไป สําหรับด้านการปฏิบัติ หรือ Performance Test เป็นแบบทดสอบย่อยที่วัด

ความสามารถในการรับรู้สิ่งที่มองเห็น ลงมือทําตามคําสั่งเพื่อแก้ปัญหา ตัวอย่างของแบบทดสอบด้านการ

ปฏิบัติ เช่น หาส่วนหายไปจากภาพ เรียงลําดับภาพตามเหตุการณ์ การต่อชิ้นส่วน และการต่อลูกบาศก์

ตามแบบ เป็นต้น โดยจะใช้เวลาทั้งกระบวนการทดสอบประมาณ 2 ชั่วโมง 

แบบทดสอบ WISC-III จะให้ผลการทดสอบออกมาเป็นค่าระดับเชาวน์ปญัญารวม หรือ ค่า 

IQ นอกจากนี้ยังสามารถแบ่งความสามารถทางเชาวน์ปัญญาออกเป็นด้านภาษา และด้านการปฏิบัติ 

โดยสามารถทราบรายละเอียดจุดเด่นจุดดอ้ยของความสามารถด้านต่างๆ ได้ด้วย สําหรับค่า IQ นั้น 

โดยปกติจะอยู่ทีช่่วง 90-109 ถ้าคะแนนที่มีระดับ IQ สูงกว่า 109 จัดว่าเชาวน์ปัญญาฉลาดกว่าเกณฑ์

ปกติทั่วไป แต่ในทางกลับกันคะแนนที่มี IQ ต่ํากว่า 90 แสดงถึงเชาวน์ปัญญาที่ด้อยกว่าเกณฑ์ปกติ

ทั่วไป 

 

 

https://www.amarinbabyandkids.com/
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ก่อนอื่นควรไปพบคณุหมอเด็ก กุมารเวช หมอจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก แล้วแต่ชื่อเรียกตามแต่ละ

โรงพยาบาล เพื่อทําการปรึกษา คุณหมอจะประเมินถึงความจําเป็นในการตรวจวดัระดับไอคิว ระดับอายุ 

และความพร้อมของเด็ก เพราะแบบทดสอบวัดเชาว์ปัญญานัน้มีหลากหลายแบบต้องเลือกตามช่วงอายุ 

ความเหมาะสมของสิ่งที่ต้องการจะวัด และที่สําคัญต้องวัดโดยผู้เชี่ยวชาญ ยิ่งโดยเฉพาะสําหรับเด็กต้องใช้

วิธีการพูดคุยที่แตกต่างจากผู้ใหญ่มาก 

อย่างที่ย้ํากันหลากหลายครั้งแล้วว่า การวัดระดับไอคิวนั้นไม่ได้เป็นการบ่งบอกว่าใครเก่งกว่ากัน

ด้วยตัวเลข แต่เป็นการหาจุดอ่อน จุดแข็งของศักยภาพของสมองของแต่ละบุคคล เพราะพัฒนาการด้าน

เชาว์ปัญญานั้นไม่อยู่คงที่ สามารถมีพัฒนาการที่ดี หรือถดถอยได้ตามปัจจัยแวดล้อม และช่วงอายุ เช่น 

เราจะพบว่าเด็ก 5 ขวบปีแรก จะมีพัฒนาการด้านเชาวน์ปัญญาที่เร็วมาก หลังจากนั้นพัฒนาการค่อย ๆ 

พัฒนาจนถึงวัยผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นช่วงที่ความสามารถทางเชาวน์ปัญญาพัฒนาได้ถึงจดุสูงสุด และจะคงที่อยู่ชั่ว

ระยะเวลาหนึ่ง จนกระทั่งวัยสูงอายุเชาวน์ปัญญาจึงค่อยๆ ลดลงตามการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ ดังนั้น

ค่าของระดับไอคิวที่เราได้ในครั้งเดียวจึงไม่สามารถนํามาตัดสินถึงความเก่ง ฉลาดของคนๆ หนึ่งไปได้

ตลอดไป เพราะอัตราการเพิ่มขึ้นหรือลดลงของระดับเชาวน์ปญัญานั้นขึ้นอยู่กับกิจกรรมในชีวิตประจําวนั

และการฝึกฝนด้วย กล่าวคือ คนที่ใช้สมองในการคิดอยู่เสมอการลดลงของ IQ จะช้ากว่ากลุ่มที่ไม่ได้ทํา

กิจกรรมที่ใช้ความคิดนักโดยวัดจากในระดับอายุเดียวกัน 

สรุปคือ สิ่งสําคัญของการวัดระดับไอคิวนั้น คือการนํามาเป็นแนวทางการเสริมสิ่งที่ขาดของ

พัฒนาการทางสติปัญญาของลูกมากกว่านํามาใช้ประเมินเพียงแค่จากตัวเลขที่ได้รับว่า เขาเก่งหรือไม่ 

เพราะอย่างไรมนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่สามารถพัฒนาตนเองได้เสมอ 

ข้อมูลอ้างอิงจาก คณะแพทยศาสตร์รพ.รามธิบดีมหาวิทยาลัยมหิดล / B.careKids / Praram9Hospita 

ทีม่า : https://www.amarinbabyandkids.com 

https://www.amarinbabyandkids.com/health/child-doctor/
https://www.amarinbabyandkids.com/parenting/parenting-tips/self-efficacy-solvetheproblem/
https://med.mahidol.ac.th/ramamental/
http://www.cdlcbcare.com/
https://www.praram9.com/
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หอ้ง Nursery (ครนูุ่ม, ครลูดั) 

ตอน......หนอูยากว่ายน้ํา !! 

น้องพั้นซ์ : ครูนุ่มคะหนูอยากว่ายน้ําแล้วค่ะ 

ครูนุ่ม  : วันนี้ยังไม่มีชุดว่ายน้ําเลยค่ะ 

น้องพั้นซ์ : ครูนุ่มพาหนูไปซื้อที่เซเว่นได้ไหมคะ 

ครูนุ่ม  : ที่เซเว่นเขาไม่ขายชดุว่ายน้ําค่ะ 

น้องพั้นซ์ : มีค่ะก็เซเว่นอิเลเว่นใกล้บ้านคุณค่ะ 555 

ครูนุ่ม  : 555ไม่มีค่ะ 

น้องพั้นซ์ : ok ค่ะเซเว่น 555  

หอ้ง K.1/1 (ครปูดั) 

ตอน.......ฉนัสวย !! 

น้องเวคิน : ครูปัดคุณแม่หนูสวย 

ครูปัด  : ครูปัด ครูจอย และครูบัว สวยไหมคะ 

น้องเวคิน : คุณครูก็สวย 

ครูปัด  : แล้วน้องเวคินล่ะคะ 

น้องเวคิน : ฉันสวย 

ครูปัด  : ไม่ใช่ น้องเวคินหลอ่ครับ 

หอ้ง K.1/2 (ครชูมพู่) 

ตอน.......หกทีไ่มเ่หมอืนกนั !! 

 ระหว่างทานขนม 

ครูชมพู ่ :  เด็กๆ คะ วันนี้ใครทานขนมไม่หกเลอะเทอะจะเก่งมากนะคะ 

เด็กๆ   :  หนูทานไม่หกค่ะ 

ครูชมพู ่ :  เมื่อขนมหกแล้วต้องทําอย่างไรคะ 

น้องคิน  :  หกแล้วก็เจ็ด แปด เก้า 

น้องณอน :  ไม่ใช่ !! หกแล้วต้องเช็ดสิครับ 

เด็กๆ   :  555 
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หอ้ง K.1/3 (ครเูจมส์) 

ตอน.......ขอโทษ !! 

หลังจากเรียนชั่วโมงว่ายน้ํา 

ครูเจมส์  :  เด็กๆ คะ ใครใส่ถุงเท้าไม่ได้เดินมาหาคุณครูนะคะ 

น้องขนมปัง  :  เดินมาหาครูจ๋าพร้อมพูดว่า ใส่ให้หน่อย 

ครูจ๋า  :  ไม่พูดแบบนี้ค่ะ...ต้องพูดเพราะๆ นะคะ 

น้องขนมปัง : พนมมือ แล้วก็พูดว่า ขอโทษค่ะทีหลังหนูจะ...ทําอีกค่ะ 

ครูเจมส์ครูจ๋า : 555  

หอ้ง K.1/4 (ทพิย์) 

ตอน.....กนิผลไมป้ลอม 

วันหนึ่งน้องออกัสนั่งเล่นของเล่นที่มุมบทบาทสมมุติ 

น้องออกัส  :  ครูทิพย์ครับมีผลไม้เยอะแยะเลย 

ครูทิพย์  :  มีผลไม้อะไรบ้าง 

น้องออกัส  :  มีแอปเปิ้ล, องุ่น, สตรอเบอรี,่ ส้ม  

น้องออกัส  :  สีสวยน่ากินมากเลยครับครูทิพย์ 

ครูทิพย์ : แล้วกินได้หรือเปล่า 

น้องออกัส : กินไม่ได้ครับเพราะมันเป็นผลไม้พลาสติก กินได้แบบปลอมๆ แต่ฟันจะหลอนะ... 

หอ้ง K.2/1 (ครปูกุ) 

ตอน......ไก่กบัไข่  

 เช้าวันสอนคําศัพท์ hen - egg  

ครูปุก  : เด็กๆ รู้ไหมว่าไก่กับไข่อะไรเกิดก่อนกนั 

น้องจีโน่ : แม่ไก่เกิดก่อนครับ  

น้องเหนือ : ไข่เกิดก่อนสิครับ ถึงเป็นแม่ไก่ครับเพื่อนๆ 

ครูปุก  : ใช่แล้วค่ะ 

น้องจีโน่ : ไม่มีใครเข้าข้างจีโน่เลยโธ่ ไก่เอ๊ย !!! 

หอ้ง K.2/2 (ครตูิง่) 

ตอน.......คาํศพัท์ !!! 

ครูติ่ง       : (โชว์ภาพกระทะให้เด็กๆ ดู แล้วถามว่า) คําศัพท์ภาษาอังกฤษคืออะไรคะ 

มัลดีฟ  : กาละมัง 

เพื่อนๆ     : 555 

ต้นหอม    : Pan กระทะค่ะ 
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ครูติ่ง  : ถูกต้องค่ะน้องต้นหอม 

หอ้ง K.2/3 (ครอูีด๊ สดุา) 

ตอน........“ ฉนัชอบ”  

วันหนึ่งเด็กๆ เรียนกับ teacher  Philippe 

T.Philippe : วันนี้เราจะมาเรียนเกี่ยวกับ I like แปลว่าฉันชอบ ฟังทิชเชอรน์ะ เหมียวๆ  

คือตัวอะไร 

เด็กๆ  :   หมาาาา 

T.Philippe : (เอามือกุมขมับ) เหมียวๆ หมา 

เด็กๆ  :    555 

หอ้ง K.3/1 (ครพูงษ)์ 

ตอน......รีบใชไ่หมคะ!! 

ครูพงษ์ : เด็กๆ ดื่มน้ําเสร็จแล้วเข้าแถวเตรียมไปห้องน้ํา แยกหญิง-ชายนะคะ 

น้องอินดี้ : เข้าห้องน้ําทุกครั้งต้องล้างมือใช่เปล่าครับครูพงษ์ 

ครูพงษ์ :  ใช่ค่ะ เก่งมากเด็กๆ เตือนเพื่อนๆ ด้วยนะคะ  

น้องน้ําหนึ่ง : ครูพงษ์ขา...ถือน้ํายาล้างจานมาทําไมคะ 

ครูพงษ์ : ขอโทษนะเด็กๆ ครพูงษ์นึกว่าหยิบขวดสบู่ 

น้องซัมเมอร์ : ครูพงษ์รีบใช่ไหมคะ...เม่ือวานครูพงษ์ก็บอกพวกหนูเอากระเปา๋ 

ไปใส่แฟ้มการบ้านนะคะ 

หอ้ง K.3/2 (ครอูีด๊ ปยิมนสั) 

ตอน.......อยา่ลดความดงั ? 

น้องวิน  : ครูอี๊ด กินยาอะไรครบั 

ครูอี๊ด  : ยาลดความดันค่ะ 

น้องปุญ : ยาลดความดังแล้วจะได้ยินเสียงหรอครับ 

น้องงวิน : ความดัน ไม่ใช่ความดัง 

หอ้ง K.3/3 (ครตูิก๊) 

ตอน.......“ Snail ” 

Teacher สอนเด็กๆ อ่านคําศัพท์ตามภาพบนกระดานทีละ 1 คน 

น้องพอเพียง :  เดินออกมามองที่ภาพหอยทากแล้วอ่านว่า “ Snail ”  

น้องอวิ๋น :  เดินออกมาบอกกับ Teacher ว่า ไม่ใช่ “ Snail ” แต่มันคือภาพสมองนะ 
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ตรวจประเมนิสขุาภบิาลอาหารโรงเรยีน ครัง้ที ่1/2565 

โดยฝ่ายสาธารณะสขุศนูย ์39  สาํนักงานเขตราษฎรบ์ูรณะ เมื่อวนัที ่15 มิถนุายน 2565

 
 

ผูอ้ํานวยการโรงเรยีนอนุบาลแสงอารยี์ (ครแูหม่ม) ไดร้บัเชญิไปรบัเกียรติบัตรเชดิชเูกยีรติ 

เปน็บคุคลรกั ศรทัธา เสยีสละ และอทุศิตนในวชิาชพีเพือ่ประโยชนท์างการศกึษา  

เมื่อวนัที ่11 มถิุนายน 2565 
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กจิกรรมวนัไหวค้ร ูเมื่อวนัที ่16 มถินุายน 2565 
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กจิกรรม Cooking 

 

 

กจิกรรม วา่ยน้าํ 
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กจิกรรม Electone 

 


